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BESZAMOLO EGY IMPROVIZACIOS ELOADAS
MUNKAFOLYAMATAROL ES KOVETKEZMENYEIROL

A Sorsjaték a kolozsvari Varoterem Projekt Flggetlen Szinhazi Tarsulat masodik bemutatoja. Az el6adas a bevezetd jatékszabaly-
ismertet6t leszamitva pontosan egy 6ra improvizacio. Mivel a szabalyok még a nézdknek is bonyolultnak tlinhetnek, az érthetéség
kedvéeért kénytelen vagyok tisztazni azokat.

Az el6adas egymastol fliggetlen jelenetek sora. Ezek mindegyikét kilon-kiilén sorsolas el6zi meg, amely meghatarozza az adott
jelenet kérilmeényeit.

A jatékszabaly-bevezet6 alatt a szinészek mindegyike egy kartyalapot hiz a J, Q, K, A, 10 lapok kézil. Az lesz az aznap esti szerepe,
ami alapjan a sorsolas alatt megkllénbéztethetd a tobbiektol.

Miutan a k6zonség kockavetéssel elddnti, hogy hany szerepld jatszik egy jelenetben, annak megfelelé szamu kartyat hiznak a fenti
lapok kozul. Igy kivalasztjak a jatszok kilétét is. Amennyiben a kocka egyest mutat, a jelenet monolég lesz, ha pedig hatost, akkor a
hatodik szerepl6 a k6z6nség. Ez csupan annyit jelent, hogy a résztvev 6t szerepld szamara a néz6k a jaték valosagat képezik.

A jelenetekben két révid parbeszéddel dolgozunk, amelyek egy amerikai szinhazi szakember, Robert Cohen szovegei. O maga
tartalom nélkili jeleneteknek nevezi 6ket, ugyanis semmilyen konkrét tartalmat nem hordoznak, ugyanakkor szinte barmilyen
kontextusra alkalmazhatok. Az érthetéség kedvéeért egyikbdl idézek néhany replikat:

LA: Szia! B: Szevasz! A: Jol vagy? B: Igen. A: Biztos? B: Igen, biztos. Csak egy kicsit faj a fejem. A: Akkor j6. Kérsz egy aszpirint?B:
Nem. Ne segits, rendben! (...)"

Azt, hogy a soron kdvetkez6 jelenetben a két széveg kdzil épp melyiket fogjuk elmondani, pénzfeldobassal dontjik el. A parbeszédet
mindig az els6 két kisorsolt szereplé mondja, a tébbiek néma szereplék. Monoldg esetén is, a kivalasztott szerepldének a
parbeszédes formaval kell megkiizdenie.

A jelenetek diszleteit egy, kettd, harom, négy vagy egyetlen szék sem alkotja. Szamukat a ,ki hiizza a révidebbet palcikakkal’ a néz6k
dontik el. A kellékeket egy szerencsekerékkel sorsoljuk ki, amelyen a négy kellék (labda, bot, kétél, tveg) 6sszes kombinacidja
megtalalhato, beleértve a nullat is.

Egy szamitbgépes program véletlenszerlien, kezdeti és végsé cselekvéseket is kioszt a szerepldknek, akiknek a jelenet alatt el kell
jutniuk egyikbdl a masikba. Steril, fizikai cselekvésekrdl van szo: ,ugral’, jtapsol’, ,piszkalja az orrat’, ,tancol”, ,utanoz’ stb.

Végil minden jelenetnek van egy témaja, amelyet egy nyolcvan cetlit tartalmazo tvegurnabdl hiizunk ki. A témak tébbnyire altalanos
megfogalmazasok, konkrétumma a jelenetben kell valniuk. Van kéztik ,remény”, ,bossz(”, ,fliggéség”, ,tehetetlenség”, de olyan
abszurd témakat is talalunk, mint tavasz’, ,sarga”, ,van”, ,nincs”, vagy a ,te”. Ez utébbi ttma nemrég monoldg alatt sorsoltatott ki,
parban az ,utanoz’ cselekvéssel. Gondolom, nem szikséges ecsetelnem a nézék varakozd, somolygd reakcidjat.

Kissé bonyolultnak tlinhet az elemek kavarodasa, am minden esetben a kéz6nség néhany jelenet utan bekapcsolodott az altalunk
javasolt jatékba.

De miért lett ilyen ez a jaték?

Kezdetben teliesen mas volt az elképzelés. Olyan eléadast akartunk, amelynek mi magunk vagyunk a szerzéi. Sajat élményeink
konglomeratumabdl szerettik volna a térténetet kibontakoztatni. Olyan szalat akartunk, amelyhez lehet személyes kétédésink. Valds
illetve fiktiv torténeteket kezdtiink irogatni, melyeket a rendez6, Hathazi Andras igyekezett 6sszegezni. Aztan egy nap ugy dontétt, hogy
semmi Ujat sem tanulnank abbdl, ha ismét a végletekig kigyakorolt szerepek mdgé rejtdzink. Ehelyett improvizaciot javasolt. Olyat,
amelyben nem kell ugy tenniink, mintha nem lenne kéz6nség, amelyben az elkésett néz6 zakatolasa az el6adas jelenének a része, s
nem baki. Olyat, amelyben a nézd és a szinész is tudja, hogy elébbi nézni, utdbbi pedig jatszani jott egy fedett (vagy nem) terembe. A
nyers jatékot akartuk megmutatni. Egyszerlien és csiszolatlanul.

Masfel6l pedagogiai okai is voltak a valasztasnak. A rogténzésnek olyanfajta technikajat kdveteli meg egy ilyen eléadas, amelyre
szinészként barmely szerepalkotasi folyamatban tamaszkodhatunk.

Az 6tlet megvolt. A megvalositas kdvetkezett.

Két préba kellett ahhoz, hogy kidertljén, hova Ul a nagyérdemd. Az elsé fejezet cime: a ,jegy mellé kap egy széket, s oda Ul, ahova
akar’. Szerencsénkre idében eszméltiink, hogy efféle interaktiv szagu el6éadason a nézé-ember egy szempillantas alatt kisajatitja a
terem legtavolabbi sarkat, vagy pedig rajokba szervezédik.

Oriaskivetitdk hianyaban maradt a B terv: szinészek a kézonség kereszttiizében, avagy kétoldali nézétér.

Johetett a keret. Hogyan lehet eladni egy kisérleti-laboratoriumi projektet, olyanoknak is, akik nem megszallottjai ennek a
szakmanak?

A szerencsejatékok vilaga alkalmasnak tlnt erre.

Képzeljink el egy pokerjatszmat: az osztast, a varakozas izgalmat. Megismerjik lapjainkat. JOk vagy rosszak, ebben a jatszmaban
ebbdl gazdalkodunk. Megprobaljuk kihozni belblik a maximumot. Csakhogy az asztalnal tébben Ulink. Nem tudhatjuk, kinél milyen lap
van. Es azt sem, mikor fedi fel. A tétek bent vannak. A kor elkezdédik. Indul az improvizacié. Ha nem is pénzre, de vérre megy. Bukas
és Fényeremény vigyazzak fentrdl a jatszmat.

A jatszma a Sorsjaték esetében kozelit a végtelenhez. A sorsolhatd elemek 6sszes kombinacidja trillios nagysagrendd. Tobbek kdzott
ezért sem probaltuk le mindet.

Ehelyett elvarrtuk a vegtelent, és keretest8l-improvizaciostél bezartuk egy hatvanperces Ujabb keretbe. Ezt egy hatalmas
visszaszamlald oraval jeleztik, mely egyarant hivja fel a nézd és szinész figyelmét az idé mulasara, az eléadas kbzelgé végére.



A keret felvazolasa utan az el6adas magja kdvetkezett: a jaték. Tobb eléadasunk utan is feltették a kérdést, hogy hogyan probaltuk a
jeleneteket, hiszen minden improvizalt. A valasz mindig ugyanaz volt: a probak ugyanugy folytak, ahogyan az eléadas, néhany kisebb
eltéréssel. Az elsd nekifutas valbban megegyezett az eléadasban alkalmazott médszerekkel, am, hogy biztonsagosabba tegyik a
jeleneteket, lebontottuk azokat. Nehézségi sorrendben egy-egy prébat aldoztunk a két-, harom-, négy- illetve dtszereplés jelenetekre.
A tdbbi koérilményt tovabbra is a véletlenre biztuk. A jelenetek utani megbeszéléseken a rendezével megprobaltunk olyan
kritériumokat felallitani, amelyek mindegyik jelenetre érvényesek.

Olyan alapvet technikai elemekrdl van szd, amelyek segitségével elkerilheték az esetlegességek.

Utdbbi nem tévesztend6 6ssze azzal az ismeretlennel, amelybdl maga az improvizacio taplalkozik. A kettd kézotti kildnbség
véleményem szerint a tudatossag. Az agykontroll. A tudatos és tudatalatti kapcsolata. Az esetlegességek bizonyos nem fellgyelt
cselekvések, vagy az alacsony energiaszint kdvetkezményei. Evvel ellentétben az improvizaciés ismeretlen, egy akadaly tudatos
megteremtése. Tudatosan hagyjuk, hogy a tudatalattink kényszerhelyzetet, ismeretlent hozzon létre. Aztan tudatosan hagyjuk, hogy
meg is oldja azt. Ha sikerdl, akkor a legelementarisabb improvizacid sul ki. Azt hiszem, semmi mast nem kell tenniink, minthogy a
»hideg agyunkkal” folyamatosan feligyeljik az ,0sztondset’, néha iranyitgatva s meghagyva neki a kivant szabadsagot.

A kitéré utan visszatérnék a néhany sorral fentebb emlitett technikai elemekre.

A jelenetek elején a szerepl6k mindenkivel szemkontaktust létesitenek. Ennek minden esetben meg kell térténnie. Ekkor mérik fel
egymas cselekvéseit, és annak fliggvényében elhelyezik magukat a térténetben. Kikétés az is, hogy a jelenethez kisorsolt téma a
szerepldk f6 viszonyitasi pontja. Ehhez kell k6tédnie minden cselekvésnek és szovegnek. A szbveges szerepl6k iranyitiak a torténetet,
bar ezt indokolt esetben a néma szereplé megszegheti.

Amikor elérkezett a bemutatd, ezekkel a kritériumokkal mar megbaratkoztunk. Csupan egy kiszamithatatlan részecske maradt hatra a
torténetbdl. A nézok.

Olyan elem volt ez, amivel a prébakon nem talalkozhattunk. Kissé féltiink a jelenlététol.

Késdbb kiderdlt: alaptalanul.

A néz6k felszabadultak és befogado6ak voltak. Tudtak, hogy nem lesznek kényelmetlen helyzetbe hozva. Figyeltek. Figyelték a
torténetiinket.

Azt hiszem, |étrej6tt a kapcsolat szinész és néz6 kdzétt. Az, amit a szinjatszas primitivitasanak neveznék: egyik fél felvallalja, hogy
eléadja torténetét, a masik meghallgatja.

El6bbit rendszerint exhibicionizmussal vadolja utébbi egy része. Elébbi legtébbszér tagad, bar tudja, hogy mivészet ide vagy oda,
utbvégre senki sem maganak jatszik.

A Sorsjaték jelenetei nyitottak, ezért ha gy adédik, kiisé jelekbdl épitkeziink. Még akkor is, ha sorsolas szerint a k6zonség nem
része az aktualis jatéknak. Valaszolnunk kell a néz6knek, felkeltenink és vezetniink kell a figyelmét. Ha nevetnek, akkor tovabb kell
nevettetniink. Egy(tt kell éInlink a k6zdnséggel. Még akkor is, ha ezt némelyek ripacssagnak nevezik.

Egy kecskeméti fesztivalon a SZAKMA azt kérdezte, hogy ez most ,szinhaz-e vagy cirkusz?” A hangsuly a kérdés masodik felén
gubbasztott. Eltelt egy kis id6, amig higgadtan tudtam errél gondolkodni. Most mar gy gondolom, hogy nagyjabdl mindegy: a
bevezet®, ha Ugy tetszik, cirkusz, néha a t6bbi is az, maskor valdsag-show, van, amikor Csehov-drama.

S ha mar a vér-realizmusnal és a nagy szenvedésnél tartunk...

Elég fél tucat ebbdl az eldadasbol, hogy az ember-szinész elkezdje megkérdbjelezni &nmagat: Tud-e folyamatosan igaz helyzeteket,
érzéseket sziiini? Képes-e egyik eléadasrol a masikra megujulni, lemondani a mar bevalt moédszerekrél? Milyen mélységeket tud
elérni a régténzésben?

A Sorsjaték egyik legnehezebb probaja, az 6nismétliés elkerllése. Annal is inkabb, mivel minden eléadason ugyanazon elemek
klilénb6zd kombinacidibdl kell Gjat Iétrehozni. Mar az elsé eléadason tudtuk, hogy hamarosan sokasodni fognak az ismer&s helyzetek.
A korabban bevalt megoldasok pedig édeni gyimdlcsként viritanak majd. A harmadik-negyedik eléadason gyakran bele is estink a
csapdaba: ismerds helyzet, kézenfekvd megoldas, ismert és bevalt hatas. Eléadas utan pedig az ingyenes dnismereti kor: két-harom
elbadasig tart a kreativitasunk? Vagy ennyire igénytelenek és kényelmesek lennénk?

Aztan sok tanulsaggal zsebeinkben atestiink ezeken a kérdéseken, meg persze lovunk tuloldalara is: az 6nismétlés lekizdésének
kényszere Ujabb bonyodalmakat sziilt. Sok esetben az ezt csinaltam a mdltkor is, talaljak ki mast” magatartas blokkolta a jeleneteket.
Fejben 6sszerakottak, unalmasak és szervetlenek lettek. Ez a korabban emlitett optimalis helyzet forditottja, amikor a ,hideg agy”
nemcsak fellgyel, hanem iranyit.

Késbbb ez a probléma valamilyen lathatatlan vonalon megsziint. Véleményem szerint az eldadasban szerzett rutin kdvetkeztében,
amit6l batrabbak és ,ravaszabbak” lettiink.

Ebben nem kis szerepet jatszott egy kbézelmultbeli turné is, amely rendkiviil érdekes tapasztalatokkal gyarapitott. Hat nap alatt
négyszer jatszottuk az eléadast, igy nem volt idénk részletesen kielemezni mindegyiket. Ett8l sokkal 6szténdsebbek lettek a jatékok,
ami az el6adas javara valt. A turnét egy kolozsvari szervezett el6adassal kezdtik, majd Sepsiszentgydrgy, Csikszereda és Udvarhely
kovetkezett. A harom székelyféldi varosban harom eltéré k6zonséggel talalkoztunk. Az elsé allomason, a varosnapok keretében
jatszottunk, s fesztival-k6zonség fogadott, Udvarhelyen klasszikus szinhaziakkal talalkoztunk. Mindkét k6zonség nyilt volt, jo eléadasok
szilettek.

Amire mégis kitérnék, az a csikszeredai Silé Kortars Mivészeti Kézpont. Egy régi magtar. Az ajt6 f6lott a kdvetkezo felirat: ,Dolgozo
Parasztok! Teljesitsétek lelkiismeretesen az allam iranti kotelezettségeiteket!” Tervez6i valdszinlleg nem gondoltak ra, hogy valaha
ebben ,szint fognak jatszani”. Az el6adas tere igy az eredeti harmadara szikdlt, négy vaskos oszlop kdzé szoritva.

Kint h6 és hideg. Bent ugyanez, hé nélkil. A nézék ehhez mérten szerény szamban érkeztek. A fények ,s6tét’ és ,vildgos’ra
redukalva. De talan nem ezen mult, hogy az eléadas sem lett a legfényesebb. Buktunk, és tanultunk Csikban. Kideriilt szamomra az,
hogy mennyire fontos ebben az eléadasban a benséséges hangulat megteremtése. Amelyhez egyértelmiien az otthonos tér is
nagyban hozzajarul. Csikszeredaban ezt nem tudtuk megteremteni, mégis eléadas szilletett. Ot szinészbél és alig két tucat nézébél.
Dermeszt6 hidegben. Egy posztkommunista magtarban. Megtanultuk: barhol lehet szinhazat csinalni. Kilén tanulsag volt szamomra a
kdzonséggel valo kapcsolat. Az otthonossag hianyaban a néz8k korantsem voltak olyan felszabadultak, mint maskor. Az allapot pedig
ugy ragadt at rank, akar a natha. A jelenség nem volt teliesen Uj, de mégis er6sebb volt az addig tapasztaltaknal. Azéta sokat
gondolkodtam a problémardl, kiilénb6zé megoldasokat keresve.

Fuggetlenedni kell a kézonségtsl — vontam le egy izben a kévetkeztetést. Csakhogy a Sorsjatéknak Ok adjak a hangulatat, a ritmusat,
az energiajat; az els6 mosolyuk a bevezetd alatt. Nem lehet mindezeket figyelmen kivil hagyni. Nem lehetiink érzéketlenek irantuk.
Epp azt az él6 jellegét veszitené el az eldadas, amiért ki lett talalva.

Es azt hiszem, hogy ez mindegyik eléadasra érvényes. Még akkor is, ha latszélag ellentmond a profizmus elveinek. De ha a profizmus
egy konzerv, akkor ki kell nyitni.



Es vallalni kell a bukas kockazatat.
Az aznap esti nézéket.
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