30

| LAz (innep igazi értéke"” — palyazat

)
)
Q
@©
o
>
[a]
~
o~
o~
=]
<
a
=
>
(T2}
o
o
o
o

. helyezett (tanulmany)

DOBOSY ILDIKO
Az unnep igazi értéke
Az atlényegulés anatomiaja

AZ IDO-TITANOK: KRONOSZ ES KAIROSZ

Forog a Fold a tengelye koril és a Nap koriil, igy teremtve nappalokat, éjjeleket és éveket, a Nap-
rendszerink pedig a galaxis kozponti napjat kerili meg, igy megalkotva a vilagévet. Ebbél az
asztromechanikus mozgashoél jon létre a véget nem éré idégyartas. Emberi léptékkel felfoghatatlan,
mégis hétkoznapjaink az alkotdelemei ennek a kozmikus idének. Megfoghatatlan a mult, a jelen és
a jovo, nyomat mégis mindenhol otthagyja az elmulas. Arcunkra rancot vaj, patindval és az érés fo-
lyamatdval nemesit, rozsdaval és romlassal pusztit, oxidal. Lappang6 munkat végez, rejtve van be-
lekddolva a vilag jelenségeibe, az id6 maga a mozgds, a valtozas. A magbodl kihajtja a fat, a gylimaol-
csot eloldja az agtél, és megsemmisiilésbe viszi, csak a mag marad. Hétkoznapjainkkal is ezt teszi
az id6. Tovatlinnek, emlékekké morzsoljdk a kozmikus fogaskerekek. Korforgds, amely éltet és
pusztit, hogy éltessen. Univerzalis centrifugalis er6, amely életen és haldlon keresztiil dramlik. Csil-
lagdridsok alkonyat és Uj galaxisok hajnalat hozza el, uralkodik az anyag szerkezetén, a gigdszi ha-
talmassdagok is tehetetleniil vergédé alarendeltjei. Létlinket és megsemmisiilésiinket is neki ko-
szonhetjik: kegyetlen Kronosz, aki felfalja gyermekeit.

De mi is voltaképpen az id6? Az 6kori gorog kulturkorben kétfajta id6t mértek. A linedris, egy-
mas utani torténéseket és eseményeket, a hétkoznapok ,elfolyd idejét” hivtak kronosznak, megha-
tarozo jellemzéje a mennyiség. Mitikus alakja a bolcs aggastyan, aki orok id6kig hajtja a zodiakus
kerekét, a sorsunkat faragé csillagképek ura. Am létezik egy masik idé is, amelynek alapja a miné-
ség, neve kairosz, jelentése ,megfeleld, alkalmas pillanat”. Az események 6rok folyasdban olyan
meghatarozatlan idépontra utal, amikor valami kiilonleges torténik. Alakja mezteleniil futo ifju, elol,
homlokan elérehulld gondor flirtok, hatul viszont teljesen kopasz, ,hogy a velem talalkozé megra-
gadhasson”, de ,senki, akit egyszer lehagytam, nem foghat meg hatulrél, akdrmilyen fajdalmasan
szeretne is”, irja Poszeidipposz versében. igy osztja meg az idé harmas szerkezetét az aggastyan és
az ifja, a mult és a jovo Kronosz lakomaja, a jelen pillanat Kairosz ajdndéka, isteni kegyelem. A teo-
légidban egzisztencialista dontési helyzetként, sorsfordité pillanatként utalnak ra, az Ujszévetség-
ben, Mdrk Evangéliumaban ,Isten céljaira kijelolt idépontként” forditjak. Pet6fi Sandor ,Itt az idé6,
most vagy soha” vildgokat formald és néptengereket feltdmasztd sora is Kairosz megtestesiilése.
1848. marcius 15-re esett az a kiilonleges id6pont, amit Kronosz karmaibdl kiszabaditott Kairosz,
és a magyar nép kezébe adta. Kronosz érlel, Kairosz arat. Kronosz a hétkéznapok elmulé és eljo-
vendé végtelen mennyiségében él, Kairosz az innep minéségében jon el hozzank. A kettd elvalaszt-
hatatlanul fligg egymastdl, a teljesség dsszetartozo két fele.

Elet és halal urai, igy az id6 tisztelete és az id6ével vivott harc emberemlékezet 6ta civilizacionk
alapjat képezi. Minden linnep éseredete az id6 dicséretén alapszik, Kronosz és Kairosz linnepi tan-
ca, a milt és az eljovendé tisztelete a jelen pillanatban. igy taldlkozik ssze egy pillanatra a két ti-
tan, Kronosz és Kairosz Ginnepeink alkalmaval. Ez az linnepi tanc a metamorfoézis folyamata, az idé
teremto ereje, amely a valtozdsban és a mozgasban mutatkozik meg. Jol érzékeltethetd, ha meg-
vizsgaljuk, hogy mit tekint id6tlennek az emberi elme. Id6tlen az, amire, legaldbbis emberi lépték-
kel mérve, nem hat az id6 muldsa. Foldtorténeti multunk agg hegylancai, az 6sécean orok morajla-
sa és Napunk ragyogdsa. ld6tlen az, ami nem valtozik. Az id6 viszont a valtozasban nyilvanul meg:
erdkifejtés és visszahatds. Ez a mozgas teremti az életet teremt6 érési folyamatokat. Ezt hiien pél-
dazza, hogy az id6 mozgdasanak szempontjabol kétféle linnepet kiilonboztethetiink meg. Az egyik az
orok korforgas linnepe, az élet és a természeti megujulds dicsérete. A régmult korok embere job-
ban egységben érezte magat a természettel, igy a pogany lGinnepek javarészt az id6 ciklikussagat
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linneplé eseményekben nyilvanultak meg, a természet éltetd erejét dicsérve. A napéjegyenléség, a
vetési és aratasi idészak linnepei mind ezt példazzak. Az év a természet ritmusaban telt, népi ha-
gyomanyok és bolcsességek mentén teltek a dolgos hétkoznapok, amelyeket az év egy-egy szaka-
szanak lezdrasaval linnepeltek meg. Innen ered a Nap-kultusz is, hiszen a természet érési folyama-
tait a Nap sugarai taplaljak.

Az (innepek masik fajtdja az id6 ciklikussaga és a természet korforgasa helyett az ember belsé
érési folyamataihoz kotdédik, a linearis idéhoz. A beavatasi ritusok és szertartasok, a férfiva és névé
valds Ginnepei mind ide tartoznak. Az egyén szintjén ide sorolhaté még a sziiletésnap, a ballagds és
az eskiivé. A trimeszterek, a tanuldssal és munkaval eltoltott id6, és az egymadssal atélt honapok,
évek érnek meg és keriilnek a létezés egy magasabb szintjére. A magzatbél gyermek, a kamaszbol
ifju felnétt, két emberbdl pedig egy par lesz. A nemzetek szintjén ide sorolhatdak az allamalapitas-
hoz, nagy forradalmakhoz és emléknapokhoz kétédé linnepek, amikor a kollektiv néplélek haladta
meg el6z6 allapotat, és érett meg egy Uj korszakra. igy iinnepeljiik Gseink faradsagos munkajat,
amely az dsszetartozds és a magyar allam alapjait fektette le az elkovetkez6 generaciok szamara,
és a forradalmak és szabadsdgharcok emlékezete igy érlelte az elnyomast és az elnyomottakat
klizdd, bliszke nemzetté. Az emberiség és az ember sképének nagy forduldopontjait és érési folya-
matat kozvetitik a valldsi innepek. A keresztény teoldgidban Jézus eljovetele egy magasabb szint-
re emelte az emberi létezést, foldi megtestesiilésével megvaldsitotta a jovébeli emberiség céljat, a
tiszta szeretetet kozvetité ember idedljat.

Mindkét linnepfajtaban kozos a metamorfoézis és az atlényegiilés eszméje, vagyis az idében lét-
rejové mindségi valtozas. Ez képezi az linnep igazi értékét, amely az id6 atalakitd erejében nyilva-
nul meg, legyen akar ciklikus vagy linearis, fejlédésalapu. Ezt az értéket nem elég felismerni, meg
kell tanulni nagyrabecsiilni is, igy éri el az linnep valddi céljat, hogy felszentelje az elmult hétkozna-
pokat, hogy a monoton mindennapos ritmust egy pillanatra csendre valtsa, és helyet teremtsen szi-
vinkben a halanak és nagyrabecsililésnek, az linnepi érziiletnek, amely felett elsiklik az ember a
munka hevében. Az linneplés célja, hogy a hétkdznapok profanitasat atitassa szakralitassal.
Kronosz elfolyd idejének adunk halat, és Kairoszt linnepeljiik, mert a véget nem éré kozmikus fo-
gaskerekek forgasabdl, az idének alarendelt haland6 ember kihallja egy Uj korszak tinnepi indulé-
jat. A hétkoznapi faradsagos munka értelmet nyer, és lathatdva valik a befektetett id6 értéke. Ez az
érték a mindennapokban is benne rejlik, ott érlelédik, de csak akkor valik igazi értékké, ha megta-
nuljuk nagyra becsiilni. Ahogyan az id6 atlényegiti hétkoznapjainkat linnepi alkalmakka, ugy kell
belsé, lelki erével atlényegiteni sziviinket, hogy az linnep igazi értékét ne csak megértsiik, de meg
is éljuk.

A TUZ ATALAKITO EREJE

Az id6 érlel6 tulajdonsagaval elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolddik a tliz szimbdluma, ezt hiien pél-
ddazza az emberi civilizacié idéérzékelése is. Az idé mint az dlland6 valtozas principiuma a Fold és az
égitestek forgd mozgasaban mérhetd, ugyanakkor a Nap mint az allandésag szimbdéluma tiizének
nemzderejével egyiitt alkotja meg idéegységlinket, a nappalokat. Elvont értelemben természetesen az
idé nem szlinik meg az univerzum vaksotét és fagyos sarkaiban sem, hiszen a t(iz ereje dermedt mag-
ma formajaban még ott is jelen van, de ez a dermedt allapot hiberndlja a valtozas folyamatat, amihez
az emberi psziché az életet kati. Vildgunk hé- és fényalapu. A h6 és a fény felgyorsitja az élet jelensé-
geit, a részecskék gyorsabban lokédnek egymdshoz, mig a hé és a fény hidnya lelassitja a folyamatokat,
az idé megall, az élet megdermed. A Nap és a t(iz ereje emberi létlink alapja, ezért szorosan kotédik
lnnepeinkhez. A tliz szimbolikaja fellelhetd az linnepi szokasokban is. A pogany linnepkor esetében a
Nap-kultusz és a Nap-linnepek mind a t(iz atalakitd erejét dicsérik, elsésorban a természeti jelensé-
gekhez kapcsolddnak, és az 6rok korforgdst tisztelik a Nap éltetd erejében.

Az ember belsé érési folyamatai szintén bévelkednek a tliz szimbolikajaban. A torzsi kulturak
beavatdsi ritusaiban a tlizugras és a tizon jaras érleli az emberi élet egy Ujabb allomasahoz érke-
zett ifjut. A sziiletésnapi gyertyak meggyujtdsa, az augusztus 20-i tlizijaték, az adventi koszoru
gyertyadi, a kardcsonyfa fénye és az linnepi vilagitds mind magukban hordozzak az érési folyamatot
kiséré tliz atalakitd 6selvét. Ahogyan a természetet kiviilrél éri adomanyként a t(iz éltet6 és pusztitd
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ereje, addig az embert beliilrél is éri a tliz. Lényének magjabdl sugarzik ki, ha tulzott, emészti, ha el-
oltja, elveszett, ha megszeliditi, élteti, atlényegiti. A gorog mitoldgiaban Prométheusz hozta el az
embereknek a tlizet, ellopta az istenektdl, amiért kegyetleniil megblintették. Az emberiség a mai
napig blinhédik miatta, nemcsak az es6erddket perzseli fel az emberi kapzsisag, lelklink is két tiiz
kozott forrong.

Adac, a becsvagy, a harag és azirigység mérhetetlen energiaforrdsok, hatalmas atalakitéerével
birnak, és mély transzallapotot lehet el6idézni veliik. A propaganda és a gy(ldletszitas mesteri esz-
kozei, emberek millidit képesek uralni a tomegpszichozis altal. Az atszellemiilés helyett az elfajzast
hozzak létre. Ez az alacsonyabb rend( tliz 6nmagat gerjeszti, tudattalan 6sztonéletlink élteti, zabo-
latlan hormonjaink olajként 0mlenek a ldngokra. Készen kapjuk, reaktiv erék, elménk gyengesége
igy reagal a kiilvilagra. A dac jo tanacsokkal vet gancsot maganak, a becsvagy a szabad akaratot a
g6ghoz lancolja, a harag idegmérget kever vélt sérelmekbdl, az irigység pedig mds dicséségével on-
magat mételyezi. Minden, amiben benne rejlik a nemesség lehetésége, annak lerontja a minéségét
a teljes megsemmisiilésig. Az alacsonyrend( pusztité tliz szedi dldozatait emberemlékezet 6ta, igy
hoz romldst az emberiségre Prométheusz tolvaj ajdndéka. A magasabb rendi tizért keményen
meg kell dolgozni, belsé lelki er6nkbél kell megsziiletnie. Ez az atlényeglilés folyamata. A megin-
gathatatlan dacot a feje tetejére allitva gy6zi meg, a becsvagyat pedig megtanitja vesziteni. A hara-
got megbocsajtassal nyeri meg magdanak, a fukar irigységet pedig az 6szinte elismeréssel valtja
meg. Aktiv atalakité erd, a lelki tliz ereje igy nemesitheti at a vilagot.

A tiz ilyen szintl mindségi atalakitasa természetesen az emberiség és az egyén tavoli misszi-
6ja, évtizedeken vagy életeken at tarto kiizdelem, folyamatos éberség és t(izon edzett, fehéren izzo
akaraterd. Ugyanakkor az erre irdnyuld torekvés az elsé és utolsé elétti lépcséfok az odavezetd
Uton. Az atlényegiilés ideiglenes transzallapota pedig kiilonb06z6 lelki gyakorlatokkal elérhetd, és a
mindennapjaink vagy legalabbis linnepeink részévé tehetjlik ezt az emelkedett allapotot, az iinnepi
érziletet. A mar emlitett nagyrabecsiilés az egyik legfontosabb kulcs az atlényegtilés folyamata-
ban, olyan transzallapot, amelynek elérésére kiilonb6z6 szokasok, ritudlék alakultak ki, hogy lin-
neplébe 6ltoztessék az emberi tudatot. Az innepi énekek rezonanciaja, az innepi 6ltdzet, a nagybajt
és az adventi késziilédés is mind a nagyrabecsiilés és a hala emelkedett tudatallapotat hivatott el6-
idézni. A vildggal dllanddan hadban all6 és a rutinfeladatoktol elbodult elmét félreallitjdk, hogy szi-
viinket felemelhessiik az linnep szentségéhez. Az asztali dldas ékes példaja annak, hogy a leghét-
koznapibb, létfenntartd cselekvést hogyan lehet atitatni linnepi érzilettel. A lélekkel és halaval el-
fogyasztott étel felbecsiilhetetlen tdpanyag a gyorséttermi lancokon vergdédé refluxgeneracié sza-
mara. Amikor a nagymama szivet melengetd huslevesérdl van sz6, amelybe belefézte lelke minden
szeretetét, az legaldbb annyira valésagos és igaz, mint a levesben hompolygé csigatészta.

Az atlényegiilés fogalma is eredendden az étel szentségéhez kapcsolddik, amely a teoldgidban
transzszubsztancidcidként is nevezett folyamat, ahol a kenyér vagy ostya lényege, szubsztanciaja
Krisztus testévé, a bor pedig Krisztus vérévé valtozik, atlényegiil, egy magasabb mindségu létezési
szintre lép benniink. Ez az eucharisztia, mds néven az Urvacsora szentsége. ,Aki eszi az én teste-
met és issza az én véremet, bennem marad, és én 6benne.” A tdplalkozas a legemészthetébb szem-
léltetése az energiadtalakitasnak, de valojaban minden lélekkel és nagyrabecsiiléssel végzett cse-
lekvés, legyen az beszélgetés, hallgatas, tdnc vagy kézfogds, az taplal és atlényegit, fel tudjuk alta-
la venni magunkba a krisztusi anatémiat, hogy magas lazzal kiégethessiik magunkbdl korunk nép-
betegségét, az idéhianyt.

AZ IDOHIANY MINT NEPBETEGSEG

Az automatizacio és a tomegtermelés aranykoraban minden karnyujtasnyira van, nem kell messzi-
re menni az egzotikus fogyasztasi cikkekért, a gépesitett haztartas levette vallunkrél a rutin lét-
fenntarto tevékenységek zomét, ezaltal hatalmas mennyiség( idé szabadult fel. Ugyanakkor, ahogy
felszabadult, régtan el is tlnt. igy stlyos hidnybetegség alakult ki a tarsadalom tulnyomé részénél.
Id6hidny a neve. A technoldgia kiildetése, hogy felmentse a természeti torvények sulyanak cipelése
alol az embert, hogy az igy nyert idét befektetés gyanant az emberiség fejlédésének szolgalataba
allithassa, illetve mély onismeretre tegyen szert. Hol van tehat a rengeteg felszabadult id6? Itt van
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korilottiink, csak olyan mérhetetleniil felgyorsult, hogy képtelenek vagyunk megfogni. Az ember
id6érzékelése szempontjabol a gyorsulas gyors valtozast jelent, gyorsan valik az élet multta. Na-
gyon gyorsan lett az egy-két megbizhaté standard termékbdl tobb tizezer hasonlé termék. A valasz-
tds nehézsége és az informacio feldolgozds zarolja az emberi felfogéképességet. Nagyon gyorsan
jonnek Uj technolégiai valtozdsok, az adaptacio pedig tobbletenergidval jar. Mire az ember megtanul
egy modszert, mar elavul, mire egy igazsagrél megbizonyosodott, maris jon egy ellenérv az élet
szamtalan teriletén. Mire véleményt mondhatna egy éget6 tarsadalmi kérdésrél, mar ki is mondtak
helyette.

Egy kor tarsadalmadnak id6hoz valé viszonya nagyban meghatarozza az élet és a kollektiv lelki-
let min6ségét. Hétkdznapjaink és linnepeink értéke is a kor id6érzékelésének a fliggvénye. A nagy-
rabecsilés és a hala lelki gyakorlatat, amelyek az linnepek alapjat képzik, rendkiviil megneheziti a
jelen emberének id6hoz fiz6d6 viszonya. A pétolhatdsag és az eldobhatésag kora megdli az élet je-
lenségeit athato lelket. A hatékonysag és a profit korunk kultikus alakjai. Folyamatosan id6t takari-
tunk meg, de ezt az idét a mult és a jové bankbetétjein zaroljuk. Az id6 egyetlen valds fedezete a je-
len pillanat. Ez az egyetlen tartomdanya az idének, ahol az atlényegiilés folyamata véghemehet. Az
egyetlen rése az idének, ahol halat adhatunk azért, amink van. Minél gyorsabban telik az id6, annal
nehezebb a jelen pillanatot megélni, hiszen az elme folyamatosan a mult és a jové rabsagdaban él.
Helytelendil éljiik fel id6nket, sulyos mellékhatdasokat okozva ezaltal magunknak. Egyre tobb tarsa-
dalmi jelenség bizonyitja ezt a tiinetegyiittest.

A fiatal éveket megmételyezi a FOMO jelenség, a mozaikszd jelentése fear of missing out, vagyis
a fobia, hogy kimaradunk valami fontos dologbdl. Az emberi pszichére fekete 6zvegyként csap le a
kozosségi halé beszippantd ereje, a kirakatéletek és az irigység idegmérget kever az értékrendek-
be. A feln6tteknél kapuzardsi panikként jelentkezik ez a jelenség, mint a gorcsos bakancslistak
gyartdsa, az id6 mulasanak természetellenes tagadasa, amelyet ligyesen meglovagol és tovabb-
gerjeszt a szépségipar, és végll a komfortzéna atalakuldsa no-go zénava. Mit is hivunk komfortzé-
nanak? Eletiink azon teriilete, ahol biztonsagban és kényelemben érezziik magunkat. A mult szazad
emberének ez volt az idedlja, az életcélja. Az izgalmakat és Ujdonsagokat hajszold tarsadalom sza-
mara ez a kényelmes valtozatlansdg maga a haldl. A megrekedtség és a stagnalas, a fejlédéstol és
a valtozastdl valo félelem természetesen valoban karos, hataraink atlépése sziikséges, hogy érde-
mi atalakuldson menjlink keresztiil, és ez bizony a komfortzénan kivil esik. Ugyanakkor a kihivasok
és az Uj élmények tulzott hajszoldsa legaldbb olyan karos, mint a rutin biztonsaga, hiszen ilyenkor
fennall a veszély, hogy nem belsé indittatasbdél valasztunk célt, hanem egy mélyebb lelki okot palas-
tol a teljesitménykényszer.

Ez a tulhajszolt, jovében és multban élé mentalitas meggatolja, hogy linnepeink valddi értékét
nagyra becsiiljik. Mivé redukaldédnak linnepeink a felgyorsult vildgban? Mint annyi minden mas a
hatékonysdg vilagdban, sok esetben problémava, megoldandd feladatta silanyul, amin ,tul kell len-
ni”. igy nevezziik at tinnepeinket hosszd hétvégékké, amikor a felhalmozdédott feladatokat végre van
idénk elvégezni. Az linnepi késziilédés pedig kimeril az linnepi nyitva tartas okozta kellemetlen-
ségben és az ajandékhajhdszasban. Az lnnep leglatvanyosabb megcsufoldsa a Black Friday-
jelenség és a toménytelen pénzkoltés, amivel az ember prébalja pétolni az id6hianyt. A tény, hogy a
Black Friday-jelenséghez mar haldleset is kotddik, bizonyiték, hogy mennyire sulyos népbetegség-
gel is allunk szemben.

Kisértetiesen beigazolddni latszik Michael Ende 1973-ban irédott nagysikerd regénye, a Momo.
Olyan id6tolvajokrdl ir, akik lathatatlanul mérgeznek meg minden pillanatot. Minden tevékenységet,
minden masodpercet csak egy eszkdznek tartanak, hogy eljussanak egy soha be nem teljesiilé cél-
hoz. A kozos beszélgetésekre és jatékokra nem marad mar idé. Az id6tolvajokat csak a gyerekek
latjak, sziirke, kalapos, kdzépkoru férfiak, sotét autdkkal: a profitorientalt, szamité lizletember ar-
chetipusa. Mesteri meggydzéerdvel birnak, az elmét kétségkivul birtokukba tudjak venni targyalo-
erejlikkel és érveikkel. Ezért nem tudnak hatni a gyerekekre. Egy gyermek elméje még fejletlen,
tudata tiszta, és mas az id6érzékelése, mint egy feln6ttnek. Amikor a sziirke urak a gyerekekre pro-
balnak hatni érveikkel, 6k csak taszité hidegséget éreznek és reszketnek. Ontudatuk még az érzel-
mi vildgukban honol, mig a feln6tteket hiberndlja a haszonelv( és rohand életvitel, addig a gyerekek
még vacognak, még nem dermesztette meg 6ket ez a vildgnézet.
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Létezik-e orvossag? Michael Ende remekiil ravilagitott egy kiilonds, am kitliné mddszerre, és a kisér-
teties vilagkép mellé megoldast is kinalt regényében. A jésagos utcaseprétdl hangzott el a gondolat, akinek
a mindennapjai azzal teltek, hogy egy végelathatatlanul hosszu utcat kellett megtisztitania. Monoton, unal-
masnak ting cselekvés, minimalis eredménnyel, hétkoznapjaink, Kronosz uradalmanak szimbéluma. Am
mégis meg lehet benne talalni a szépet. Az atlényegiilésnek egy gyonyor( példajat olvashatjuk: ,Sose sza-
bad egyszerre az egész utcara gondolni, érted? Csak a kovetkezé lépésre kell gondolni, a kovetkez6 léleg-
zetvételre, a kovetkezd soprivonasra. Aztan megint mindig csak a kdvetkezdre. Akkor 6romot okoz.” Aki az
egész utcara gondol, az az elmében él, a mult és a jovo illuzérikus homalyaban. Aki a lélegzetvételre gon-
dol, az a jelenben, a szivében él. ,Mert az id6 élet. Az élet pedig a sziviinkben lakik.”

A tavol-keleti kulturaban a lélegzést tartjak a lélek és a jelenlét kapujanak, a kettd taldlkozasa-
kor jon létre a meditacio. Szamos légzéstechnikat hasznal a jéga is, hogy magasabb tudatallapotba
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juttassa a szorgalmas novendéket, igy leklizdve elméje kiapadhatatlan vagyat az id6 birtoklasara,
hiszen az id6utazas és az id6é megallitdsa az ember velesziiletett vagya. Az emberi elme birtokolni
és kontrollalni akarja az id6t, fogyasztoi tarsadalmunk elhitette vellink, hogy mindenre kivethetjik
tulajdonjogunk adéjat. Az id6 alarendeltjeként az ember jobb hijan rohan, mindent a hatékonysag-
nak és a gyors eredménynek vet ald, igy spdrolva idét. Az id6t, ugyanakkor, akadrcsak a lélegzetvé-
telt, nem tudjuk birtokolni. Ha a leveg6t gorcsosen megtartjuk magunknak, megfulladunk, igy van ez
valahogy az idénkkel is. El kell engedniink a multat, hogy a jelen atalakitéereje hatni tudjon életlink-
ben, kiilonben sérelmeink, rogeszméink 6lomsullyal nehezednek mellkasunkra. A jelenben lélegez-
hetlink csak fel, itt oldhatjuk el elménket az id6t6l, csak itt gydgyulhatunk ki az id6hidny sulyos kér-
jabél.

A JELEN - LETELEM

A jelen legaldbb annyira lételeme az életlinknek, mint a tliz, analdgidi atvitt értelemben is ismertek,
hiszen az éberség és a tudatossag jelképe a tliz. A nagyitén atsz(ir6dé déli nap égetd erejéhez ha-
sonlatos, amely felszivja és atengedi magan a fényt és a hét. Képes fokuszpontjaban olyan mérték-
ben koncentrdlni azt, hogy felperzselje maga koriil a foldet. Magyar nyelviink bélcs tanitdmesternek
bizonyul, ha elemezziik jelenlét szavunkat. Az archaikus nyelvezetben a jel csodat jelent, az Ujszo-
vetséghen Jézus messiasi csodatételeit is jeleknek hivjak. A jelentés, jelentéség szavaink is arra
utalnak, hogy a jelenben 6si misztikum rejlik. A jelenlét az az allapot, ahol életlink csodai kibonta-
kozhatnak, az egyediili tartomdanya az idének, ahol békét kdthetiink vele, és az idével valé verseny-
futds atlényegiil egy linnepi tancca. Komoly irodalma van a jelenlét gyakorldsanak: a pszicholégia-
ban flow néven is ismert, Csikszentmihalyi Mihaly, vilaghir( pszicholdgus azonos cimu konyve utan,
det teremtsiink a tudatban. A leggyakoribb tényezd, ami szabotalja a flow és a jelenlét megtapasz-
taldsat, az a jelenség, amit hiperszandéknak nevez a pszicholdgia. A psziché gorcsos vagya, hogy
elszabaduljon a jelen pillanatbdl, szandékanak, vagyanak beteljesiiléséért a jovébe menekiil.

A modern spiritudlis irodalomban Eckhart Tolle hirdeti a jelenlét magikus erejét. A most hatal-
ma cim( kdnyvével szerzett ismertséget, amely rogton bestsellerré valt. Az emberi tudat mély at-
alakuldsarol ir, amelyet jelenlét-gyakorlatokkal lehet elérni. A minéségi létezést a jelen pillanat
megéléséhez koti, minden mast kényszeres elmetevékenységnek tart. Megkiilonbozteti az draidét
és a pszicholdgiai id6t. A pszicholdgiai id6 a benniink élé mult és az eljovendd, ami lehetéségként
lappang. Az elme korlatai, amelyek elterelik a figyelmet a jelen pillanat varazsardl, arrol a titokrél,
hogy minden érdemi és mindségi valtozas ebben a jelenben tud kibontakozni. Alaptézise, hogy a
pszicholdgiai id6 elengedhetetlen identitasunk megdrzéséhez, ezért ragaszkodik ennyire gorcso-
sen hozza az elme, hiszen ennek kdszoni létét. Akik vagyunk, mualtunktol fligg, maltunkbél taplalko-
zunk, amilyenek lenni szeretnénk, az pedig a jovében éL.

A jelenlét atalakitéerejével viszont képesek vagyunk athuzalozni elménket, meglatni azt, ami
rogeszméink és kényszeres gondolkodasunk elél rejtve volt eddig. Egy Uj vilag kezd el kibontakoz-
ni, ahol a cselekedeteinkbe mély atélést tudunk vinni, igy atlépve az idétlenség kiiszobét. Az linne-
pek magjat képezé lelki tliz, ami a mindennapokat jeles eseményekké érleli, atlényegiti igy egész
életlinket. Az intenziv jelenlétet gyakran emlitik egyfajta transzallapotként. Az igy végzett cselekvé-
seknek megné a sulyuk. Ez a transzallapot nemcsak szertartasok és Ginnepi ritudlék alatt nyilvanul
meg, életlink fontos eseményeinek mélyén is megbujik. A fontos mérkézések el6tti kozos rigmusok,
az edzé hergelése mind ezt a transzallapotot idézik eld, hogy a dont6 pillanatban az egyén tudata-
ban csak a kikristalyosodott, koncentralt tetteré sugarozzon. Azimadsagok és az élet sorsdonté pil-
lanatai elétti onszuggesztionak is ez a célja. Elszakadni a mult és a jovo eleve elrendeltetésétél, és
csodat tenni a jelen pillanatban. Erésnek maradni, mert az erd csak a jelenléten keresztiil tud iga-
zan sugarozni. Jol ismerik ezt a szinészek, akik a nagy el6éadasok el6tt farkasszemet néznek tiikor-
képiikkel, atlényeglilnek szerepiikbe, kisoprik pszichéjiikb6él multjukat és jovéjlket. Felaldozzak
idéhoz kotott identitasukat, hogy a jelen pillanat gazdatestévé valhassanak. Az igazdn komoly és
nagy tehetségl szinmuivészeknél megfigyelhetd, hogy gesztikulacid és szavak nélkiil is, pusztan je-
lenlétiikkel hatni tudnak a kozonségre.
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Az linnepeink soran is ezt a jelenlétet kell gyakorolnunk, igy megtiszteljiik az innep szentségét,
és helyet teremtiink, hogy bedramolhasson az életiinkbe a gazdagsdag. Meg kell tisztitanunk magun-
kat a multtdl és a jovo6tol, elengedni a hatdridbket, a kotelességeket, a mult sérelmeit és a lehetdsé-
gek végtelen tarhazat, amit a kozosségi média kindl. Tanuljuk meg figyelminket arra iranyitani, ami
van: a jelenre. Cselekedeteinket atlényegiti a jelenlét tiize, minden linneplinkben benne rejlik vald-
jaban ajelen Ginneplése és nagyrabecsiilése, minden megemlékezésben a multba 6ltozott jelennek
is halat adunk. Sziiletésnapunkkor nemcsak a szlletésiink multbéli idépontjat innepeljiik, hanem a
jelen pillanatot, amit hozzatartozdinkkal tolthetiink, és amiért halat adhatunk. Nemzetlink sziiletés-
napjaban az 6sok emlékezete mellett innepeljiik az elmult ezer év utdn a jelenben még mindig 6sz-
szetartozd és élé magyar nemzetet. Jézus sziiletésnapjan, amikor megsziiletett a Foldon a szere-
tet, a szeretet orokérvényliségét tinnepeljlik, ami bar kétezer éve sziiletett, de még mindig jelen van
benniink és kapcsolatainkban. A jelenlét az egyik legfontosabb feltétele, hogy megéljiik az dssze-
tartozas élményét.

A KESZULODES UNNEPLESE

Komoly Ginnepeinkhez szervesen hozzatartozik a késziilédés folyamata. A nagyrabecsiilés, a hdla
és a jelenlét, vagyis az linnepi érziilet kialakitdsaban kulcsszerepet jatszik, és emellett remekiil
erdsiti az 0sszetartozas élményét, kiilonosen jelenkorunkban. A modern ember nagy prébaja a
nagyrabecsilés Gjratanuldsa. Ezt nagyban megneheziti a lelketlen tomegtermelés és a fogyasztas
kultusza. Feln6tt egy olyan generacio, amely szinte mindent készen kap, készételek, késztermékek
formajaban. Sokszor még kapcsolatainkat is készen akarjuk kapni, ennek remek taptalajt adnak a
rapid tarskeresé oldalak. Természetesen ez is az id6hidnyra vezethetd vissza, hiszen azaltal, hogy
készen kapjuk vagyunk targyat, rengeteg idét spérolunk meg. Ezt az id6t ugyanakkor csak hitelre
kapjuk, és sulyos kamatokkal kell visszafizetniink, ha életiink minden teriiletén meg akarjuk taka-
ritani az elékésziiletekre szant id6t. Az elme a megérkezésre var folyamatosan, a nagy pillanatok-
bdl taplalkozik, a cél és a végeredmény odzisat szomjazza. A folyamat, a monotonitas, életlink vég-
telennek tetszé homalyos utcacskajanak tisztogatdsa maga a kopar sivatag, sivar, meddé létezés.

A késziilédés megspdroldsa rendkiviil karos az akarateré fejlédésének szempontjabél is. Az
igazi akarater6 nem a cselekvések és a tettek lelketlen végrehajtasaban nyilvanul meg, amely ke-
gyetlen zsarnokként eltapossa a jelen pillanatot, hogy céljdhoz érjen. Az igazi akaraterd tiirelmes,
tetterejénél fontosabb a fegyelmezéereje, hiszen nemcsak az eredmény a cselekvés célja, hanem a
cselekedetbe vitt lelki eré és nagyrabecsiilés megélése, amely megnemesiti a célt. Az akarattal és
szeretettel végzett cselekvésbdl sziiletnek meg életiink jeles pillanatai és eseményei, ez lényegiti at
életlinket és emberi kapcsolatainkat, ez érleli meg az idében a minéséget. Az adventi id6szak tlirel-
mes varakozasa és a lelki felkésziilés gyimadlcseként sziiletik meg a karacsony. Enélkiil lénylink
nem képes felvenni azt a minéséget, amit a karacsony szelleme kozvetit. Atlényegiilés hianyaban
csak egy atlagos hétkdznap marad az iinnep, amikor tobbet pihenhetiink és ehetiink a kelleténél. Az
Urvacsora csak szaraz ostya marad, az ajandék lires gesztussa alacsonyodik le lénylink atalakito-
ereje nélkdl.

Kulcsfontossagu az linnepi késziilddés, hogy athangolja az elmét a szeretet, az akarat és a je-
lenlét erejével. Ezt az er6t szimbolizalja az linnepeinket végigkisérd tliz szimbdélum is. Ez az atlé-
nyegiilés anatédmidja, amely analdg a tlz anatémidjaval. A tliz sziiletéséhez sziikség van éghet6
anyagra, oxigénre és a gyulladasi hémérsékletre. Az atlényegiiléshez sziikség van lelkiinkre, amely
vagyik a belsd atalakulasra. Ez a vagy balzsamozza be lelkiinket. Sziikség van jelenlétre, ez az oxi-
gén, az a kozeg, ami taplalja a folyamatot. Végiil sziikség van a gyulladdsi hémérsékletre, ez az aka-
rat és a szeretet tiize. Ez a harom tényezd természetesen mélyen athatja egymast. igy teljesedhet
ki benniink az Ginnep igazi értéke, vagyis az id6 nemesitd, atlényegité ereje, amely a mindennapok-
ban és a jelen pillanatban rejlik, és a nagyrabecsiilés képessége, amely atlényegiti lelkiinket, hogy
fel tudjuk ismerni és megiinnepeljlik ezt az értéket. A kettd egyiitt szlikséges ahhoz, hogy kialakit-
suk magunkban az tinnepi érziiletet. igy bujik eld lathatatlanul a tettekben megsziileté szeretet, a
jelenlétben megsziiletd 6sszetartozas és a késziilédésbél megsziiletd tinnep. gy sziiletett meg két-
ezer éve a legnagyobb sététségben a fény, és igy sziilethet Ujja minden évben mibenniink.
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