.amiigazan fontos,

azt ma néha nehezebb megdrizni”
Thimar Attila interjuja Tari Annamariaval

\

V' Napjaink fontos tapasztalata, hogy az id6sebb generaciok sokkal nehezebben tudnak szét érte-
ni a fiatalabbakkal, mint korabban. Eddig sosem tapasztalt kommunikaciés szakadék alakult ki,
bar ezt a sziil6k, a nagysziilék nem akarjak elismerni. A probléma azért valik kiemelten fontossa,
mert a kommunikacié akadalyoztatasakor barmiféle hagyomanyatadas is lehetetlenné valik, és ki-
alakul két egymastél nagyon eltéré vilag. E helyzetben lehet apokaliptikus képet festeni a valésag-
rél, megoldasi javaslatokat is fel lehet vazolni, amelyekkel talan oldhato ez a jelentés fesziiltség.
Te melyiket tartod a fontosabbnak?

V' Az els6t, bar ez nem feltétlenil apokaliptikus vizid, inkdbb valamiféle kicsit optimista-realista
gondolkoddsmdd. A 21. szazad annyi Ujdonsdaggal, j6, de veszélyes dologgal szolgal, amelyeknek
negativ oldaluk is van, hogy erre nem lehet nem figyelni. Az életben eléfordul, hogy az ember meg-
teheti, hogy nem vesz tudomast arrél, amit maga koril tapasztal, és van, hogy nem. Ez most a ,van,
hogy nem” helyzet.

Ami a masik utat, a j6 tanacsokat illeti, azokkal én mindig bajban vagyok. Pszichoanalitikusként
tevékenykedem, aki sosem mondhatja azt, hogy ,.jé napot kivanok, rugja ki Jézsit, és helyette Géza-
val baratkozzon”, mert ez lélektani feltdré munka, aminek a legfontosabb ars poeticaja, hogy min-
denkinek a pszichoanalitikusa segitségével, de sajat magdanak kell rajonnie bizonyos osszefliggé-
sekre, amelyekhez értelmezéseket kap. Azért sem szeretek konkrét tandcsokat adni, mert minden
csaldd érzelmi kontextusa mas. Az egyértelminek latszé generdlis tanacsokkal — amelyektdl
egyébként hemzseg az internet — nekem az a bajom, hogy mindenki elhiszi, hogy ha azt a két mon-
datot jol alkalmazza, az majd neki segiteni fog. Ezzel mentesiil a sajat valésdganak feltérképezésé-
tél és megértésétol, pedig azt nem lehet meguszni. Lehet, hogy két hangzatos mondat egy konkrét
helyzetben valakinek véletleniil segit, de gy altalaban nyilvdan nem fog.

V' Azon gondolkodtam, hogy egy pszichoanalitikus vajon csak a sajat szemszogébél latja-e vilagot.
Ahogy az autékeresked6 szerint minden auté csodas és remekiil megy, az autészereld szerint vi-
szont minden autd rossz, és még szerencse, hogy a tobbségiikon tud segiteni. A te foglalkozasod
esetében nem sziikségszeri-e, hogy csak a nem jél miikodé helyzetekkel talalkozol?

¥ Abban igazad van, hogy mindenki masként latja a vildgot. Amit én latok, azt masok nem latjak, és
ez nyilvan forditva is igaz. Valészin(ileg a marketingszakember, a kommunikdaciékutato, a szociolé-
gus nem szokta nézni a mogottes érzelmi folyamatokat, engem meg csak az érdekel, azok az 6sz-
szefliggések, amik a kutatasi adatok mogott talalhatok. Engem az foglalkoztat, hogy lehet-e kapcso-
latot talalni két meglévd kutatasi adat, példaul a jellemzé életérzés és a korcsoportok tipusos visel-
kedése kozott. Sokszor hetekig gondolkozom azon, hogyan kapcsolédik egyik a masikhoz, milyen
érzelem kell mindehhez, milyen élettel szembeni attitid. Milyen tudattalan konstellacié flizi 6ssze
ma egy tizen- vagy huszonévesben azokat az érzelmeket, amelyekkel 6 all a laban, és amelyek
sziikségesek lennének az 6nbizalmahoz, Gnértékeléséhez és 6nbecsiiléséhez? En inkabb a klinikai
pszicholdgia feldl jovok: azt nézem, van-e tiinetképzés, van-e a tlinetképzésnek lehetésége vagy ve-
szélye. Mi az a jellemz6 érzelmi kép, ami a 21. szazadra kirajzolodik?

A pszichoterapeutdk kezében van egy fontos fegyver: sok mindenfélét lehet ugyan magyarazni
a vilagrdl, de hogy valdjaban milyen, azt a pszichiatridk kérrajzain lehet megnézni az alapjan, :
hogy aktualisan mi a vezetdé pszichiatriai vagy pszichoterdpias diagnosztikus adat.
Ma ez a narcisztikus és agressziv tiinetképzédés mentén irhaté le.

Széval, ha igy nézziik, végil is én mindig a boldogtalanabbik vége fel6l
nézem a dolgokat. Arra figyelmeztetek a konyveimben, hogy azt, ami igazan
fontos, ma néha nehezebb megérizni, mint régen.
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P Nagyjabél kétévente publikalsz egy konyvet. Ez elég nagy munkatempé — nekem sosem volt
ilyen, vagy csak rosszul osztom be az életemet —, hogy tudsz erre is id6t szakitani a klinikai mun-
ka, a rengeteg konferencia és eléadas mellett?
V' Masfél évig irom a konyvemet a fejemben. Amikor megvan a vezérfonal, csak annyit teszek, hogy
négy héttel korabban, mielétt elkezdeném a munkat, megirom a tartalomjegyzéket. Azutan magam
mellé gyljtom az 0sszes sziikséges szakirodalmat, lelilok, és 6t hét mulva felallok, hogy megirtam
a konyvet. De ekkor napi tizenkét 6rat irok, mert ilyen tempdban jon belélem.
V Ez egy pompas szakdolgozati médszertani utmutaté. De bennem felmeriil a kérdés, hogy miért
éppen a konyvet valasztottad mint kommunikaciés eszkozt, amikor manapsdag sokféle egyéb lehe-
téséggel vagyunk koriilvéve. Lehetne YouTube-csatorna is, vagy sajat blog — ezek a mai online vi-
ldgban miikod6 formak nem allnak kozel hozzad?
¥ Nem mondom, hogy nem allnak kozel hozzam, viszont ha mar allanddan ilyen témakrél beszélek,
fel kell mutatnom valami kdvetkezetességet abban, hogy mindazt, amit fontosnak tartok, még min-
dig printben irom le. Szamtalanszor kértek fel, illetve ajanlottak nekem sajat YouTube-csatornat. Az
viszont egy masfajta kapcsolddas az emberekkel, mint a kényv. Bizonyos szempontbdl messzebb
van, mégis kozelebb jon a kommentek lehetésége révén. Vannak, akik képesek vallalni, hogy allan-
doéan csinaljak, én biztosan nem tudnék erre annyi id6t szanni, amennyi sziikséges. Inkabb 6szintén
felvallalom, hogy nem szeretnék naponta harminc embernek valaszolgatni, mint hogy konnyelm-
en azt mondjam, hogy persze-persze, mindenkit szeretek, aztan még vissza sem irok nekik. Az él6-
szbéban hiszek inkdbb, meg a print lassisagaban. Most is nyolc kilé konyvet hoztam el az antikva-
riumbal.
P X-generdciosként én is alapvetéen konyvparti vagyok, de azzal is szamolni kell, hogy éppen az
Y- és Z-generaciohoz gyorsabban és hatékonyabban jutna el az online térben mindaz, amit a kony-
vekben leirsz. Kiknek, melyik generdcionak szélnak a megfigyelések, amelyeket a konyvekben
elemzel?
¥ Ma nagyon sok otthon ragado fiatal felnéttet latunk magunk koriil, és az 6 életiikrél nagyon sok
csalddban a sziilé dont, aki az id6sebb generacidhoz tartozik, ezért alapvetéen a sziiléknek irok, az
X-, illetve az Y-generacidsoknak, a Z-generacid sziileinek. De megddbbentéen sok tizenéves is isme-
ri a konyveimet. Ebben szerepe lehet annak is, hogy rengeteg cikkem olvashaté az interneten, és
ezeket nagy szamban osztjdk meg a fiatalok. Sokszor a sziil6k vasarolnak konyvet a tinédzser gye-
rekeiknek. De a konyveimet alapvetéen a sziiléknek szdnom, mert tinédzsereknek irni egy masik
mdfaj. Az elsé konyvem, az Intim szféra ilyen volt, meg is fordult a fejemben, hogy meg lehetne csi-
nalni ennek egyfajta Ujraformalasat. Akkor Ujfent tudnék mondani valamit a 12-17 éves korosztaly-
nak. Es lehet, hogy azt mar e-book olvaséra kellene elkésziteni. De ezt még fontolgatom.
P A konyvek mellett rengeteg el6adast is tartasz, felnéttek mellett fiataloknak, tizenéveseknek is.
Az 6 szamukra hogyan tud hitelessé valni az, aki egy régebbi, internet elétti vilagbhdl szarmazik, és
sok mindenben a régi értékeket képviseli?
V' Szerintem akkor lesz valaki hiteles, ha nem teljesen tokéletes és perfekcionista, ha hibazik is oly-
kor, ha van benne humor, jokedv és valamilyen megejté vonas, ami egy tizenot évessel is tudatja,
hogy a vele szemben all6 ,nagyon okos” felnétt egyébként bizonyos pontokon egy kicsit béna, mert
az informacids korban 6 jaratlanabb. Ugy gondolom, hogy ezzel az alapallassal sok mindent &t le-
het adni. Rengeteg didkel6adasra is hivnak, ezek kozott van, ami igen nehéz, mert kdzel hatszaz
didk Ul ott. Kozepesen nehéz, amikor haromszaz koriili, és egészen kdnny(inek latszik, ha csak szaz
valahany tanuld van jelen. Ezek olyan alkalmak, amikor pontosan le lehet mérni, hogy ha képes va-
gyok egy stand up eléadas stiluselemeit is magaméva téve hatpercenként mondani valami humoro-
sat, utana valami aranyosat, akkor meg lehet ragadni a figyelmiiket, és tényleg figyelnek. Akkor
megy at a lényeg, ha vannak hozza példak, ha az nem egy elméleti dolog, és 6k megérzik, hogy én
ezt nem azért mondom, mert olvastam valahol, hanem mert a két szememmel lattam. Ha ez egy va-
l6s tapasztalat.

A gyerekek mar telitédtek azzal, hogy ma mindenki annyira okos és annyira tudja a dolgokat.
A YouTube csak olyan celebekkel van tele, akik mind nagyon fujjak a magukét. A gyerekeknek na-
gyon nehéz igy, nem biztos, hogy van annyi kapacitasuk, hogy megtalaljak, kit és miért kell tényleg
meghallgatni. Nagy kérdés, hogy az izléslik, kulturajuk vezérfonala aktualisan kinek a kezében van.
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Nemcsak a netceleb szellemi vezérekre gondolok, hanem arra is, hogy otthon milyen kulturaltsag
veszi 6ket kordl.
V' Az el6adasok mellett szamos interjat is adsz. Mennyire vetsz szamot azzal, hogy immar kozis-
mert személy vagy — bizonyos szempontbdl hiresség —, a feltoltott videdidat tobb tizezren nézik
meg, és sokaknak fontos, amit mondasz?
¥ Nagyon sok eléadast tartok, rengeteg megkeresést kapok, interjikat adok. Emogott van valamifé-
le elhatadrozas a részemro6l, nagyjabol tiz éve. Akkor — az Y-generdcids konyvem el6tt egy évvel —
dobbentem ra elészor, hogy valami nagy valtozas készilédik. Akkor Ugy reagaltak kordlottem az
emberek, hogy .3, biztos nem lesz ilyen”, meg ,nem olyan fontos”. Ehhez képest most itt tartunk,
ahol tartunk. Az elsék egyike vagyok, aki azt mondta, hogy vigyazni kell, és ugy gondolom, hogy azt
a tudast, amit megszereztem, és a sok gondolkodas eredményét érdemes megosztanom masokkal.
Az elébb emlitettem, hogy nem szoktam konkrét tandcsokat adni az eléadasokon. Fontos ta-
pasztalat ennyi el6adas utan, hogy a hallgatésag egy részén tobbnyire ldtom, amint elmélyiilten fi-
gyel, és gondolatban mar alkalmazza a hallottakat a sajat életére. Valészinlleg neki is, meg a csa-
lad egészének is van onreflexidja. Gondolkodni fognak azon, amit hallottak. Masrészt szamos sziilé
van, aki felteszi a kérdését, és mar latom, hogy agressziv, és a kérdésében benne rejlik annak va-
laszképtelensége. A kérdésének provokativ jellege mogott az bujik meg, hogy 6 egy konkrét tana-
csot szeretne kapni, ami valéjaban hasznélhatatlan, de 6 ezt nem hiszi el. Oszintén gondolja, hogy
tanacsot kér, én meg tudom, hogy az a mondat, amit 6 haza akar vinni, nem fog mékodni. Ennek a
helyzetnek préobalok elébe menni a hatszaz fés eléadason azzal, hogy amikor valaki elkezdi sorolni,
hogy .de ndluk otthon az van”, meg ,ekkora a gyerek”, akkor elmondom, hogy én tarsadalmi jelen-
ségekrél beszélek, mert mar vannak csapdsiranyok, amikre figyelni kell. Hany évesen, milyen
okostelefonja legyen a gyereknek, mennyi id6t engedjiik hasznalni, mit engedjlink letolteni — de azt
mar a csalad egyéni érzelmi rendszere, mitosza, ceremadniaja és hagyomanyai fogjdk meghataroz-
ni, hogy ezt hogyan éri el, mi a j6 Gt: kozOs csaladi megbeszélés vagy kettesben egy cukraszdaban,
hogy hatdrozottsdg vagy éppen gyengédség sziikséges-e hozza.
PV Amikor el6adast tartasz a fiataloknak, akik egy masik generacié képviseldi, mire figyelnek a leg-
jobban?
V' Amikor torténeteket hozok arrél, hogy mi esik meg koztiik. Hogy hogyan néz ki az a kortars ag-
resszid, aminek nem kellene megtorténnie. Komoly kifogasom az informdacidés korral kapcsolatban,
hogy ez a fajta kommunikacios éra elvette a gyerekekt6l a felh6tlen gyerekkor lehetéségét. Vannak
j6 részei az online térnek, de ezt a lehetéséget kegyetleniil elvette a gyerekektdl. Hatéves koruktol
folyamatosan kommunikalnak irdsban is. Nyolc-kilenc évesen, megkapva az elsé okostelefont, al-
landdan projektiv készenlétben vannak, képeket néznek, posztokat olvasnak, maguk is irnak. Az a
fajta gyereklét, ami régen volt, és ami az Y-generacionak még megvolt, hogy az ember csak ugy gye-
rek, 6sszesen annyi dolga van, hogy megegye a fagyit, ne egyen csokit ebéd elétt, valamennyit ta-
nuljon, megproébaljon 6tosdket hozni, fekiidjon le idében, egyébként a délutanjai és a hétvégéi sza-
badok, az a multé. Ma egy gyereknek figyelnie kell a csoport online normaira, azokra az érzelmek-
re, amik veszélyesek, figyelnie kell, hogy kivel van joban, kivel nem, hogy ki mit mond, ki mit csinal.
Allandéan egymast nézik. Ez a folyamatos 6sszemérés és az allandd rivalizacié pedig iszonyatosan
faraszto, de féleg szorongaskelts. Ugy latjuk a kutatasi adatokban, hogy a gyerekek mar koran fel-
nétt problémakkal és szorongastipusokkal kiizdenek. Es nincs olyan, hogy .6, én nem veszek részt
benne, mert nem csindlok semmit, csak olvasok”, mert a bejegyzéseket, hozzaszélasokat olvasni
ugyanolyan megterhelé.
V Ezek a generdcids jellemzdk altalanosak vagy inkabb a nagyvarosias életformdahoz kotédnek?
V Evekig ringattam magam abban a hitben pestiként, hogy vidéken mindenki boldog. A kis falvak-
ban még biztosan mindenki szereti egymast, és egyaltaldn nem nyomkodjdk a gyerekek az
okostelefont, hanem jatszanak, ahogy azt kell. Azutdn beszéltem néhany vidéken tanité tanarkollé-
gaval, és kideriilt, hogy ez egyaltalan nincs igy. A gyerek kimehetne a kertbe vagy at a szomszéd kis-
lanyhoz, de inkdbb nyomkodja a telefont. Aztan egy el6adason taldlkoztam mas teriileten tevékeny-
keddé szakemberekkel, akik elmondtdk, hogy Magyarorszag legszegényebb régidiban is, ahol tény-
leg az életben maradasért és a létminimumért kiizdenek, ott is van a gyerekeknél okostelefon, és
hasznaljak a kozosségi médiat, mert nem lehet kimaradni. Ilgazabdél mar az a kiilonleges, ha valahol
nincs meg az online tér.

KORTARS 2018 / 11

77



78

P Ha ez ilyen altalanos jelenség a Foldon, vagy maradjunk szilikebb kornyezetiinkben, itthon, és
tudhatd, hogy ez negativ folyamat, lehet-e tenni ellene, és milyen utakat érdemes valasztani?

V' Egy hasonlattal valaszolok. Olyan ez, mint amikor kétnyelv( a gyerek. Ha valakinek magyar az
anyukaja, angol az apukdja, 6 rogton két nyelvet tanul. Mind a kett6t tudja, mind a kett6 segitségével
kommunikal, nem lehet kizarélagosan az egyiket vagy masikat eréltetni. A sziil6k akkor teszik jol,
még tizennyolc éves korban is, ha mind a két nyelvet fontosnak tartjdk és haszndljak. Nem lehet
nem részt venni az informacids korban, mert ebben éliink. De nagyon nagy kdnnyelmiség elenged-
ni azt a fajta offline mikodést, ami egyébként az élet alapja jelenleg is! Hihetetleniil fontos, hogy a
gyerek képes legyen az online vilagon kiviil, az offline térben is feltaldlni magat. Hogy jol tlirje a sze-
pardcids szorongdasat, vagyis képes legyen egyediil maradni, szeressen gondolkodni, szeressen ol-
vasni — és ez most nem valamiféle elitista bolcsészszoveg, hanem annak a kozvetitése, hogy az a
fajta lassu kulturaltsdg vagy lassabbnak latsz6 értelmi m(ikodés, ami a 20. szdzad vége és még az
informacids éra megjelenése el6tt volt, kiemelkedéen fontos. Az ember agya még arra van ,progra-
mozva”. Az a gyorsasag, amit most latunk, kognitiv értelemben valdban létezik, mert latjuk, hogy
egy tizennyolc hdnapos gyerek is elkezdi haszndlni az okostelefont, el tudja inditani rajta a YouTube-
ot a kedvenc rajzfilmjével. De a jelenség pont azt mutatja, hogy ez az alapvetéen érzelmi eszkdzok-
kel indukalt okossag még nem tartalmazhat semmiféle valddi megértést. Ez egy technikai eszkoz-
haszndlat. Ha ehhez kezdenek kapcsolddni az érzelmek, az mas, mint régen, amikor egy konyv felé
iranyultak. Ha mar az eszkozhasznalatot nézziik, mi még kinyitottuk és becsuktuk a konyvet, de mar
a legkisebbeknél az olvasds, a megértés, az elmélyiilés, a belsé narracid, mindaz, ami miatt az em-
ber gazdagodik egy konyvvel, az fél6, hogy hidnyozni fog. Azoknal, akik mar nagyon koran szociali-
zalédnak a technikai ligyességre, egy olyan mikddést indit el, ahol a tényleges eszkdzhasznalati
technoldgia észrevétleniil kezdi hizni az érzelmek miikddését is olyan irdnyba, ahol minden gyors-
nak latszik, elérhetének.

Nem az a fé kérdés, hogy printet jobb-e olvasni vagy az érintéképernyét, mert nyilvan printet,
még a szemmozgasunk is mas, ha printet olvasunk. Viszont tudomasul kell venni, hogy a m(kodés-
hez vagy az élmény atéléséhez kapcsolddo vagyak egy gyors gondolkoddsu, gyors és értelmes esz-
kozoket hasznald generacidnal egészen masként alakulnak, és még nem lehet latni, hogy e genera-
cio tagjai ot-tiz év mulva birtokdban lesznek-e barmilyen olyan tuddsnak, amit ilyen gyorsan sze-
reztek meg. A kérdés tehat az, hogy akik kisgyerekkoruktdl igy nének fel, milyen életre itéltetnek.
¥ itéltetnek? Valéjaban mi, az idésebb generacio, a sziil6k itéljiik oket.

V igy van.

V Ezzel a helyzettel mindenképpen kezdeni kellene valamit. Példaul lehetne olyan mozgalmat hir-
detni, hogy ha hazamész, otthon ne vedd el6 a mobiltelefont, a tabletet. A szamitégépet csak akkor
kapcsold be, ha a gyerek alszik vagy nem latja. Vagy ha ezt nem tudod megtenni, kiilonits el olyan
tereket, ahova a gyerek nem tud belépni, ahol nem latja a rossz példat.

¥ Igen, vagy hivj vendégeket, rendezz egy kis hazi filmklubot. Vagy lehetne szervezni olvaséklubo-
kat, ahol mindenki elolvassa ugyanazt a konyvet, aztan meg lehet beszélni. Lehetne akar kimondot-
tan tinédzsereknek is. De létezik példaul a SlowHow mozgalom is, a ,vidd cukraszddba a nagyma-
madat!” — egy félérdra prdobalj meg visszalassulni a nagyi tempéjara. Ezek mind jé irdnyba mutat-
nak.

V Ezek az 0sszefliggések azért nem tul bonyolultak, és jézan ésszel konnyen belathato, hogy egy
beliilrél fakadé vagy akar kiviilrél jové, az eszkdozhasznalatot érinté tarsadalmi korlatozas jobb
iranyba terelné a folyamatokat.

V lgen, ezt meg lehetne tenni, talan a sziil6k, akik egyre inkabb az Y-generaciobdl keriilnek ki, és 6k
maguk is eszkozhasznaldk, jobban atérzik ennek fontossdgat. Az a sziil6, aki otthon kicsapja a két
telefonjat, mert még gyorsan lebonyolit egy iizleti levelezést, és még rdkukkant a sajat Facebookjara,
perceken belll ra fog jonni, hogy bort iszik és vizet prédikal. Milyen alapon mondja a gyereknek,
hogy ne haszndlja a sajat késziilékét?

A ,milyen alapon mondja?” kérdésben megjelenik a masik nagyon fontos valtozas, amivel a
sziiléknek tisztaban kell lennilik. Az a fajta tekintélypozicio, ami régen megvolt — ha az apam meg-
tehet valamit, attél én még nem tehetem meg ugyanazt, mert én gyerek vagyok —, ez ma mar elt(int.
A gyerek az online térben sokkal hamarabb meglat dolgokat, meg is fogalmazza 6ket, és az internet
statuskiilonbségeket elmosé miikodése miatt ott mar egészen elképesztd életkorokban a sziilével
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partneri szintre huzza fel magat. A tekintélyelv( kijelentések az online térben egyaltaldn nem m-
kodnek. Legjobb, ha a sziilé inkabb szabalyozza 6nmagat.

V' Az interneten elég nagy olvasottsagot ért el az az interjud, amelynek a vezérszlogenje: ,,Ha dro-
got nem ad a gyereknek, miért vesz neki mobilt?” Ez eléggé erés megfogalmazas, de éppen ezért
iranyitja a figyelmiinket a probléma lényegére. Ezekkel az erés metaforakkal és retorikai eszko-
zokkel lehetne hatni az Y-generacids sziil6kre?

V Szerintem igen, az Y-generacié ezzel a helyzettel nagyrészt tisztaban lesz. Ok is bizonyos érte-
lemben addikciotél szenvednek, ezért nyilvan masként fogjak ezt a helyzetet értelmezni.

Szamolni kell persze azzal is, hogy még a kutatoi tarsadalom fel6l is érkezik olyan eredmény,
amely szerint az a jelenség, amir6l beszéliink, nem all fenn. Aki azt akarja gondolni, hogy nem olyan
mértékd a baj, nyilvan olyan kutatasi eredményt keres, amelyben talal meggy6z6 érveket arra, hogy
az eszkdzhasznalat nem is karos. Szerintem pedig igenis nagy baj van. Egyetértek Jean M. Twenge
amerikai generacidkutato pszicholégussal: a sziilék nagy része még ott tart, hogy rogton védekezik,
mondvan, miért ne vegyen okostelefont a gyerekének. Amerikaban is, mashol is azonnal jon a va-
lasz: ,El akarom érni a gyerekemet, mi az, hogy nem érhetem el?!” Twenge azt mondja, hogy a szl-
16 vegyen ,buta” telefont. Miért kell okostelefon?

Egyik eléadasom utan kaptam egy hisz centiméter hosszu e-mailt, amelyben egy anya leirta,
hogy az internet kordban mar nem lehet ,buta” telefont kapni. Visszakiildtem neki egy linket az
egyik telefoncég nagyifonjahoz - ha akar, be tud szerezni ilyen telefont is. Elsére a szililékben is van
egy furcsa, irritalt attitld. Ez két dolog miatt kovetkezhet be. Az egyik az, hogy hatalmas szorongdas
van benniik. Erzik, hogy valami baj van, de ezt elfedi egy tudattalan perceptuélis hémezé. |gazi
perceptualis vaksdag alakul ki, és ebbél fakad ez az irritacid, hogy ,most mit ijesztget, nincs is ezzel
semmi”. A masik irritalt reakcidban pedig az a fajta érintettség van, amikor mar tudja, hogy baj van,
de azt mondja, hogy ehhez nekijoga van. ,Te nekem ne mondd meg, hogy mit és miért!” Mindkét szii-
l6i magatartast meg lehet érteni az adott csalad, az 6 élete kontextusaban, hogy miért ilyen, miért
reagal igy. En viszont ilyenkor mindig el szoktam mondani, hogy itt egyaltalan nem arrél szél most
mar az élet, hogy a sziil6 hogy érzi magat és mit gondol. Arrél van szo, hogy tiz-tizenot-husz év mul-
va a gyerekének milyen feln6tt élete lesz. Nagyon erésen bele kell gondolni abba, hogy ugy néz ki,
egyaltalan nem olyan vonasok mentén alakul majd a gyerek élete, mint azt egy X-generacios sziilé
most pards szemekkel elképzeli, vagy mint egy Y-generdcids gondolja, aki még azt mondja, hogy
biztos jo élete lesz a mostani egyévesének. Egyaltalan nem biztos.
¥ Es a gyerekek, a didkok hogy latjak sajat sziileiket? Ok is érzik a kommunikaciés problémat az
idésebbek irdnyaban?
¥ Valamilyen formaban érzékelik. Azon gondolkozom, milyen ardnyszamot mondjak, hogy ne le-
gyen tul elkeserité. Mondjuk, legyen fele-fele. Ha tartok tiz didkeléadast, és mindegyik alkalommal
megkérdezem, hogy kinek vannak jé fej sziilei, van olyan, hogy egyaltaldan nem emelik fel a kezliket,
korilbeliil az eléadasok felében. Van, amikor nagyon sokan felemelik. Nem tudnék tajegységet vagy
életkort mondani, amelyik szignifikans.

V' Tehat a mai tinédzser didkok dtven szazaléka ugy gondolja, hogy nem lehet semmit sem kezde-
ni a sziileivel?

V Igen, nagyjabol. Sokszor csak egy-két latszatkéz emelkedik fel a kérdésre. Na j6, ne legyen dtven,
legyen negyven szazalék. De az is sok. Ez nyilvan azt jelenti, hogy a sziilék hullafaradtan hazaesnek,
és nem foglalkoznak azzal, mi van a gyerekiik online életével. Nem kérdeznek ra, nem néznek ra, és
nem mennek oda remek zenéket hallgatni, rajzfilmeket, filmeket nézni, posztokat és fotdkat bamul-
ni. Hanem azt mondjék, hogy ,Uristen, gyerekem, menj mar lefekiidni, ugye, kész van mar a leckéd?”
A szlil6k nagy része ugy viselkedik, mint egy igazi 20. szazadi, az informacios kor el6tti sziil6.

Akkor még nem kellett ezzel az egész online-nal foglalkozni. Mindenki hazament, és az volt a
lényeg, hogy a gyerek evett-e, ivott-e, kész-e a lecke. De ma legaldbb hetente haromszor — ezt ajanl-
jak a kutatdk - be kellene illeszteni este legalabb egy féléras-o6ras idészakot, amikor elkezdiink be-
szélgetni: ,Es egyébként mi tortént veled az online térben, bantott-e valaki, kivel beszéltél, ki kiildott
valami tok izgit, megmutatod-e a fotdokat?” El kellene jutni egy nyolc-tiz-tizenkét évessel oda, hogy
onként megmutassa az Instagramjat, amit nem fog megmutatni egy ,.bezzegeld” szilének, aki unot-
tan Ul, és mar az elsé kép utan azt mondja, hogy ,.jél van, mucikdm, megyek, meginditom a mosdgé-
pet”, és nem jon vissza. Ezek olyan kibuvék, amiket minden sziilé ismer. Csindlja is, meg nem is,
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mert mar tévét szeretne nézni, mert mindjart fél kilenc van. Ez egyrészt teljesen érthet6, én mégis
azt mondom, hogy teljesen megengedhetetlen. Mert amikor a sziil6 észreveszi, hogy helyzet van,
akkor mar sokszor tul késé. Kérdére vonni egy tizenhét évest sokkal nehezebb, mint egy kilenc-
évest. A tizenhét éves nem fogja azt mondani, hogy itt a telefonom, nézd végig, nézd meg, hanem in-
kabb azt mondja: ,Nem gondolod, hogy megmutatom?!”

Az is igaz, hogy amikor offline koriilmények kozott taldlkozom a didkokkal, példaul eléadas
utan, olyanok, mint ami a kutatasi adatokbdl kiolvashaté. Minden latszat ellenére nagyon szivesen
beszélgetnek. Csak nem nagyon beszélget veliik senki. Marmint a felnéttek koziil. A csaladi kommu-
nikaciéra szant idé hervasztéan kevés, az iskoladban mindenki rohan, a felnéttek nem nagyon szok-
tak leiilni. Néha egy-egy rokonlatogatas, de az meg milyen? Es kész. Erdemes észrevenni, hogy na-
gyon kevés olyan hasznalhato feln6tt van napkozben meg este, nem is feltétlendil sziilé, hanem jé fej
nagybacsi vagy mds rokon, aki egyébként hajlandé lenne beszélgetni, meghallgatni a fiatalt.

P De ez nemcsak az informaciés kor eredménye. Kordbban is igy volt, nem? Mar az én gyermekko-
romban is...

V igy volt, de a probléma nem oldédott meg, inkabb sulyosbodott. Kériilbeliil hét éve volt el8szér,
hogy Zacher Gaborral tartottunk eléadast, akkor hasznaltuk a ,hétperces gyerek” fogalmat. Késziilt
egy megdobbentd adatokkal teli dunantuli kutatas, aminek az az eredménye, hogy a csaladi kom-
munikacio a gyerekkel Magyarorszagon napi hét perc. Es akkoriban ennyire még be sem indult a ko-
z0sségi média. Ha a valds életben a valédi kommunikacio elég csekély, a gyerekekben marad egy
0sztonos igény a jéval kiterjedtebb kommunikacidval rendelkezé online térben létezé formakra itt,
az offline vildgban is. De ha ez valdjaban érzelmileg elégtelen, vagy olyan helyzetet biztosit, ami ér-
tékeiben nem diffunddlhatd az online térben, akkor mégiscsak azt a hianyt jeloli, hogy kellene vala-
ki a szlil6 hazban, a csaladban vagy barhol, aki idét, tlirelmet és szeretetet dldoz arra, hogy ezt a
helyzetet elmondja a gyereknek, és atbeszélje vele a nehézségeket.

Vannak olyan cikkek is — példaul nemrég, egy-két napja olvastam egyet —, hogy nem is olyan
karos a kozosségi média. Az iras nyilvan hatdsvaddasz volt, mert mar a nyolcadik sorban azt irta,
hogy egyébként kartékony, csak bizonyos csoportokban nem. A kozosségi médidban egy szoron-
go, befelé forduld gyerek milyen jél megtanulhat ismerkedni és beszélgetni, kialakit kapcsolato-
kat, leir mondatokat. Megtapasztalja, hogyan tudja uralni a szorongdsat, és ez egy nagyon szép
szimuldcids rendszer. De a nagy dolog az lenne, ha ez a gyerek kimegy a lakds ajtajan, és ugyan-
ezt meg tudja csinalni egy szemtél szemben helyzetben. Hogy ez az elért j6 hatds kivihet6-e a va-
lé6sdgba — errél viszont mar nem szélnak a cikkek.

Olyannak tlnik a helyzet, hogy a kdzosségi média addiktiv
mivoltahoz képest most cimkéket kell raakasztani. Olyano-
kat, mint amik példaul arrél szélnak az alkoholistaknal,
hogy ha nem tetszik napi harom liter bort meginni, akkor
mar nem tetszik alkoholistanak lenni. Tehat online fliggé-
ség, de kozben legalizalt, tdmogatott, elismert, sét, az
egyik legtrendibb dolog.

¥V Akkor mégiscsak kellene egy kiilsd, hatalmi tiltas is az
tigyben? Kindban példaul betiltottak a Facebookot. Az ot-
tani pszicholégusok vizsgaljak-e, hogy van-e ennek pozi-
tiv hatdsa?

V Azsidban a legnagyobb probléma az online addikci6 és
az online jatékfliggéség. Ezekben a nagyon fegyelmezett
gyerekekkel jellemezhetd orszagokban ez egy hihetetlendl
nehezen kézben tarthaté dolog.

Ami a kdzponti szabdlyozast illeti, Ggy gondolom, hogy
nagy kérdés, mit és hogyan lehet szabdlyozni valéjaban
akkor, amikor egy gyerek a sajat eszkozére azt és ugy tolt
le, amit és ahogy akar, és megtaldl olyan csatornakat,
amikr6l a sziilé azt sem tudja, hogy léteznek. Az ilyen tipu-
sU szabalyozasban nem feltétlenil hiszek, mert az olyan,
mintha azt mondanank, hogy a gyereket az alkoholvasarla-
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si korhatar egymaga képes megvédeni attdl, hogy tizen-
nyolc éves kora elétt alkoholista legyen. Ha inni akar, hoz-
zajut. Nem azért nem fog inni, mert nem ihatott tizennyolc
éves kordig, hanem azért, mert nem akar alkoholista lenni.
A beavatkozasoknak tehat értelmeseknek és hasznosak-
nak kell lenniiik. A felnéttek azért hozzak meg a szabalyo-
kat, mert felismerik a trendi jelleg mellett a veszélyt, de
nem mondjak azt, hogy egyaltaldn ne csinald. Twenge azt
mondja, hogy masfél-két éra haszndlatban hizhaté meg a
hatar, ami még nem okoz személyiségbeli kdrosodast.

¥ De mit lehet tenni, ha ez egy olyan iparag, amely Gjabb
és ujabb piaci teriiletekre tor?

¥ Nemrég Franciaorszagban rendelkeztek arrdl, hogy az
iskolakbol kitiltjak az okoseszkozoket. Sokan agalnak elle-
ne, sokan ugy gondoljdk, hogy ez teljes képtelenség a 21.
szazadban, és sokan tdmogatjak, mert a gyerekek érzelmi
fejlédését ezen a mddon lehet megvédeni. A tanulas, a
megértés, az elmélyiilt figyelem és a megjegyzés-emléke-
zés folyamatahoz kell a nyugalom. Ha érinté6képernyé van
a kozelben, egy tininek 6ranként tizenkétszer téritédik el a
figyelme, mert ilyen vonzerdvel bir az impulzus utani vagy
és az a dopaminloket, amit at lehet élni, ha posztokat és
képeket néz, vagy az ismerésok szamat tudja novelni, vagy
ha varja a lajkokat.

V Ha élére allitjuk a kérdést, akkor manapsag, a 21. sza-
zad elején a fiatalok esetében mi okoz nagyobb kart: a
drogfogyasztds vagy az online médiafogyasztas?

V' Az online addikcid. Tobbek kozt azért, mert nem is tud-
juk, hogy mekkora. Ett6l mar vélelmezhetéen sokkal nagyobb.

En leginkabb akkor débbenek meg, amikor 6vodaba megyek, olyan eléadést tartok, ahol évoda-
pedagogusok vannak, akik odajonnek, és elmondjak, hogy mi folyik a nagycsoportban, az 6t-hat éve-
seknél. Egy amerikai kutatas kimutatta, hogy az egyévesnél fiatalabbak tiz-tizenkét szazaléka mar
tablet user: ez nyilvanvaldan addikcié. Magyarorszagon az eszkozellatottsag nagyon jo, tehat vélel-
mezhetjlk, hogy itthon is hasonlé a helyzet. Majdnem minden haztartdsban van mar okoseszkoz,
internet. A bemondasok altalaban gy néznek ki, hogy a tiz-tizenkét évesek is képesek napi hat-
nyolc 6rat online lenni és csindlni valamit. Hat a tizennyolc éves? Gondolhatod, hogy az tizenhat 6ra-
ban online van, ha teheti. Egész pontosan, amig ébren van...

Ez addikcio, és azért veszélyes, mert hosszu ideig fel sem tlnik. A telefon mikodik, csak az
aksijat kell feltdlteni. Es, mondjuk, az elsé szervizelésnél deriil ki, hogy ha a gyerek nem kap a ke-
zébe harom napig telefont, csendben elkezd érjongeni, hogy & ezt igy nem birja ki. Ekkor lehet egy
kicsit észbe kapni. Vagy akkor, ha szabad neki jatszani, de slriteni vagy novelni akarja az idétarta-
mot. Ha latszik, hogy az adagot akarja ndvelni, és nem lehet ezt kivaltani valami offline dologgal, ak-
kor nagyon el kell kezdeni gondolkodni az addikcid tényén, visszaszoritani az online teret az életé-
ben, és egyre klasszabb dolgokat mutatni az offline térben.

Jé elmenni nyaralni legaldbb két hétre térerd nélkili helyekre, és olyan beszélgetés helyzete-
ket teremteni, ahol az egész csaldd egymadsra figyel, nem arra, hogy ki és mit posztolt. Az offline élet
még mindig a realitds, és mindennél fontosabb, hogy a fiatalok és a gyerekek tudjanak arroél, hogy
kés6bb majd ebben kell jol éreznilik magukat, kell6 énerdvel, onértékeléssel és onbizalommal, amit
nem kiviilrél kapnak, hanem bels6 eléallitasu.

Ugy gondolom, ez ma a legnagyobb sziiléi kihivas.
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AMBRUS GY0z0, Kivégzés, 1956
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