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Skobrák Máté
a marika fia

egy ideje fel se kelt az ágyból 
elitta mindenét tropára ment 
a májcirózis vagy más néven  
májzsugor a máj szövetének heges
elváltozása helyes életmóddal
megállítható de vissza nem  
fordítható csak idő kérdése volt  
szegény öregasszony hetente 
látogatta egyébként anyu  
osztálytársa volt az általánosban  
a marika meg húsz évig a nagyanyám
munkatársa nagyon érdekes  
de nagy valószínűséggel ennek  
semmi köze anyám májcirózisához 

házias
„Az étel a gyomorért van, a gyomor az ételért,  
de Isten mindkettőt elpusztítja.” 

neki mindig a főzés volt a szeretet 
kifejezésének legfőbb formája 
tettem el egy kis babgulyást 
meg rakott kelkáposztát
van még vadas abból is vigyél  
ő így szeret én mit tehetek  
az étel a gyomorért van értem 
nagyon finom volt mondom
csak a szokásos ugye  
anya főztje az anya főztje de  
legyen az resztelt máj 
szalontüdő vagy savanyú szív  
egy ideje sehogy sem tudom  
a halált a tányér szélére kotorni


