A tagadas 1s egyfajta fiiggés

> Petrozsényi Eszter

Szokatlan 6ran vehettek részt a Tatai Re-
formétus Gimndzium 11. a osztdlydnak
tanuldi. A rendezvény a konyvtari hét ke-
retében valdsult meg, a Nemzeti Kultura-
lis Alap (NKA) tdmogatdsaval.

Almasi Kitti pszichologus az elsd pil-
lanatokban lefegyverezte elGaddsdnak
résztvevlit azzal, hogy a kotetlen parbe-
széd érdekében tegezbGdést ajanlott a fia-
taloknak. Ezzel feloldotta a kezdeti me-
revséget, s megteremtette az interaktiv
foglalkozas lehetoségét.

A fiatal, most érlel6d6 korosztalynak
sokszor onértékelési gondjai vannak, eb-
b6l adédnak a néha szélsGséges viselke-
dési formdik. Nem belsbleg szeretnék
megalkotni, felépiteni Onmagukat, ha-
nem elsGsorban a kiilséségek ragadjdk
meg Oket, s azokat prébaljadk mintaként
kovetni. (Gondolhatunk itt az 0ltozko-
désre, hajviseletre, egyéb kiilsé jegyek-
re.) A kiforrott egyéniség mar a maga
belsd értékrendjét sugdrozza, és nem ke-
res kapaszkodokat. Ebben a korban még
az onértékelés sokszor téves, szamtalan
esetben aldbecsiilik dnmagukat a fiata-
lok. Barédtsagokban vagy pdarkapcsolat-
ban kevésnek érzik magukat a mésikhoz
viszonyitva, s ezzel bekeriilnek egy nega-
tiv spirdlba. Onmaguk megerdsitése ér-
dekében folyton bizonyitast kérnek a ma-
sikt6l, aki viszont ezt ugy €li meg, hogy
nem elég az, amit § ad, és eltavolodik.
A masik fél ezzel 6nnon feltételezését
latja bizonyitottnak: ,,na ugye, nem sze-
ret, megmondtam!” Meg kell tanulni a
kudarcot, a szakitdst gy viselni, hogy az
ne sériilésként jelentkezzen, ne az egyén
onértékelését csorbitsa, hanem a kudarc

utdn is képes legyen valaki tovdbblépni,
felallni és djra elindulni. Vagyis az onér-
tékelése ne zuhanjon nulldra egy csal6-
das utan. Fontos, hogy a masik is adni
tudjon, és annyit adjon, amennyi neki ké-
nyelmes, ne érezzen folytonos elvardst,
mert abba belefdrad és eltavolodik. Ha
mindenki a sajat egyénisége szerint adhat
¢és amit kap, az kielégiti 6t, akkor beszEl-
hetiink idedlis egyensulyrol. ,,Szkafan-
derben nem lehet szeretni, a szerelem
meztelen” — szokta megfogalmazni
Miiller Péter. Vagyis a tudatosan adagolt
érzelem, a rejt6zkodés nem jo6 alap egy
kapcsolatban.

Ha egy élethelyzetben valaki tdmad,
agresszivvé valik, akkor § a gyenge, a ta-
madas az § lelkiségérdl szol, nem a meg-
tdmadottrél. O szorong valami miatt, és
ezt diih form4jaban kivetiti a masikra. Ha
erre szintén diihvel valaszolunk, semmit
sem oldunk meg. Ha azonban teljesen va-
ratlan, pozitiv reakciéval vélaszolunk,
akkor a timado6 megtorpan. A rettentd fe-
sziiltség, nyomds egy pozitiv reakcié ha-
tasara ellenkezgjére fordul, s a fesziiltség
feloldodik. A parkapcsolati mintat min-
denki otthonrdl hozza. Ha nem tekintjiik
kovetendének az otthoni példat, ezzel a
tagaddssal is egyfajta fiiggdséget gerjesz-
tiink. Ha megtanuljuk elfogadni sziilein-
ket, vagyis el tudjuk fogadni a gyoke-
reinket, akkor valik stabilla az onértéke-
1ésiink.

Almési Kitti el6adasa esszencidjaként
megismételte s utravaloként adta a dia-
koknak: akkor érett egyéniség valaki, ha
a kudarcot nem tragédidnak fogja fel, ha-
nem képes feldllni és tovabblépni. m

Koényvtari Levelezé/lap ®© 2013. oktéber



