Az utols6 kamasz panasz
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Mijus 18-4dn déleldtt keriilt sor a tatai
Moricz Zsigmond Vdrosi Konyvtarban a
kamaszokrdl sz6l6 sorozat zard rendez-

vényére.

Mosonyi Mdria iskolapszicholégus
,osszefoglalo” el6adasa szinte eszencidja
volt az eddig, szeptember 6ta elhangzott
tobbi, gondolatébresztd délelSttnek. Tag-
lalta, hogy a kamaszkori problémék els6
ereddje mar kb. nyolc hénapos korban
fellelhetd. Kés6bb a dackorszak kezelése
a sziil6 részErdl szintén befolydsolhat ké-
sObbi viselkedési formdkat. A csaladi
kornyezet, az otthoni nevelés harom f6
vonalat vazolta, s azok késdbbi hatasait
elemezte. Maga a serdiil§, aki nemcsak
pszichés, hanem intenziv bioldgiai folya-
matokat is megél a targyalt korban, szin-
tén elszenveddje ennek az idGszaknak. A
vagénysag €s a kifelé mutatott kemény-
ség mogott ekkor vigyik a legjobban a
kimutatott szeretetre, melyet ugyanakkor
csak igen ritkdn enged kifejezésre juttat-
ni, és f6leg nem nyilvanosan. A demokra-
tikusan, ésszerd korlatok kozott nevelt

kamasz, aki tudja, hogy bizalommal for-
dulhat a csalddi kornyezetben sziileihez
(atmutatdsért, tandcsért), sokkal kony-
nyebben vészeli at ezt az 1d6t, mint az,
akit autokrata vagy pedig laissez-faire
stilusban neveltek. Mindig prébéljon
meg indulattél mentesen, korrekt elvara-
sokkal és azok szamonkérésével, de so-
sem felcsattan6 diihvel, agresszidval ira-
nyitani a sziild.

Ez sokszor nehéz, de barmennyire ki-
latastalannak 1s latszik néha a helyzet,
egy szolgéljon vigaszul minden érintett
sziilének: ez a kor is elmulik, atvészelhe-
t6, és ez mar az utolso probatétel a sziil-
gyerek kapcsolatban. Amint ez véget ér, a
sziil6 ismét visszakapja azt a szeretniva-
16, aranyos gyermeket — immar felnott-
ként —, akit a serdiilkor el6tt ismert. m

VIZJELER

"e Az Orszagos Széchényi Ronyviar és a MAPAVIT ke iallitisa 3

/ [
PAPTRMALOML
400 EVES
OROKSEGE
(1613-2013)

november 16-ig
keddtél-szombatig: 10-18 éraig

Konyvtéri Levelezé/lap ® 2013. augusztus




