A ndi test csoddja

*> msi

Hoppdl Bori ndéi testtudat-kutaté volt

vendége a tatai Moricz Zsigmond Varosi
Konyvtarnak — célzottan mércius 8-an, a
nénapon.

A TAMOP 3.2.13 keretében megval6-
suld, Eldaddsok a polcok kozt cimi soro-
zatunk masodik el6addja kedves, kdzvet-
len stilusdval hamar megtaldlta a kozos
hangot a kozonséggel, amelynek sorai-
ban szinte minden korosztaly képviseltet-
te magat.

,Mindnydjan tudjuk, hogy a szép néi
test mint olyan nem létezik, hiszen ko-
ronként és kultirdnként a legkiilonbo-
z6bb szépségidedlokkal taldlkozhatunk.
Legtobbiink mégis prébal megfelelni a
kiils6 elvarasoknak, és ha nem sikeriil,
rosszul érezziik magunkat a bdriinkben.
Pedig a néi test igazi szépsége kiviilrdl
taldin nem is l4thatd, csupdn beliilrdl
megélhetd és onnan kisugdrzo.” (In:
http://www.noitestcsodai.hu/bemutatko-
zas/honlaprol.html)

Szédmomra sokkolé képpel indult az
el6adas: a tiikor eldtt allo fiatal nd csont
€s bOr (anorexia jegyeit mutatja), a tiikor-
bdl mégis egy buja idomu képmadsa néz
vissza ra.

Tudatunk kivetiti a benniink é16 ké-
pet, ezért latjuk masképp magunkat a tii-
korben. Ha kovérnek gondoljuk magun-
kat, akkor annak, ha rettegiink a rdncok
megjelenésétdl, akkor felerdsodve ko-
szontenek vissza reggelente a tiikorbol a
legaprobbak is. Viszont ha békében éliink
magunkkal és ezadltal a testiinkkel
is,akkor egész mds hangulatban indul a
nap, amikor reggelente megpillantjuk
magunkat — akdr a tiikorben, akar a pa-
runk szemében.

Mit tehetiink, hiszen a média, a bul-
varlapok, a rekldmok mind-mind azt
sulykoljdk belénk, hogy nem vagyunk to-
kéletesek, ha nem rendelkeziink megfele-
16 mellmérettel, tokéletesen sima arccal
¢és hibatlan alakkal. Ja, és persze minde-
niitt mindenkor legyiink topon, a munké-
ban €és a magéanéletben egyarant!

Ismerjiik meg 6nmagunkat, keressiik
meg mindazt a csoddt, ami csak benniink
van, merjlink oriilni, és éljiink holdciklu-
sunknak megfelelen — tudjuk, mikor van
sziikségiink elvonuldsra, mikor vagyunk
szellemileg a legaktivabbak, és mikor ke-
riiljiik inkdbb pdrunkkal a beszélgetést,
mert biztos, hogy nem tudunk k6zos ne-
vezGre jutni...

Ajanlom mindenki figyelmébe a
www.noitestcsodai.hu honlapot, ahol to-
vabbi érdekes témdkat taldlunk Hoppal
Boritdl. m
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