5. abra. Csoportkép a Balatoni Mizeum el6tt.

tast szerveztiink, igy — a hévizi lehetGséget is beszamit-
va — majdnem minden nap tudtak flirddni a tiborozok.

A kollégium sportpdlydjin és a tornateremben le-
het6ség adodott focizasra is, amit a didkok természe-
tesen ki is hasznaltak.

Az utolso esti innepélyes keretek kozott megtartott
zarOvacsoran a taborozoéknak alkalmuk volt a taborral
kapcsolatos tapasztalataik elmonddsara. A vacsoran
vendégként részt vett Orddgh Miklcs, az MNT elndke,
Pantyané Kuzder Maria, az ELFT alelndke, valamint
Kis Daniel, a BME NTI docense.

&
A tabor teljes idStartama alatt a didkokkal volt Mester
Andras, Ujvari Sandor és Horvath Andras, akik gon-
doskodtak a feltigyeletrdl, illetve a programok lebo-
nyolitasarol.

Hatalmas munkat végzett és koszonet illeti Farkas
Laszlot — egyik vendéglatonk, a Keszthelyi Vajda Ja-

nos Gimnazium tandrat — aki az elGkészileti mun-
kakban és a helyi szakmai-kulturalis programok szer-
vezésében is aktivan részt vett.

A taborozok véleménye, 0sszegzés

Minden évben megkérjik a résztvevoket, hogy érté-
keljék a tabort. Volt néhiany modositasra utald javaslat
(példaul: legyen tobb sziinet az elGadasok kozoty),
amelyeket figyelembe vesziink a kdvetkezs tibor szer-
vezésekor. Elégedettek voltak a helyszinnel, a szakmai
szinvonallal, hasznosnak talaltak az elGadasokat kovets
beszélgetések lehetGségét. Arra a kérdésre, hogy ,Osz-
szességében elégedett vagy-e taborral?” igen pozitiv
valaszokat kaptunk. Ez azért is figyelemre méltd, mert
ebben az évben tobb nyolcadik, illetve kilencedik osz-
talyt végzett, Ggynevezett kezdd is volt a taborban.

Infografika a 10 éves évfordulorol

A tizedik évforduld kapcsin infografika késziilt a ta-
borrdl, amely 6sszefoglalja az eltelt tiz év eseményeit.
Az infografika elérheté az MNT honlapjan (http://
nuklearis.hu/sites/default/files/Nuktabor_0.jpg).

XI. Nuklearis Szaktabor

A XI. Nuklearis Szaktabort 2018. jalius 1-t6l 6-ig tar-
tottuk az el6z6 évek helyszinén Keszthelyen. Nagy
oromiinkre a résztvevsk szama meghaladta a 30 f6t. A
taborral kapcsolatos informaciok az MNT honlapjan
érhetdk el: http://nuklearis.hu/nuklearis-szaktabor-0.

RATZ TANAR UR ELETMUDIJ, 2017

Mester Andrdas tanar Grral Radnoti Katalin beszélget

A 2017-ben kiadott Ratz Tanar Ur Eletmddij egyik
dijazottja Mester Andrds, amelyhez gratulalok!

Mester Andras 1978-ban végzett a Kossuth Lajos Tu-
domanyegyetemen matematika-fizika szakos kozépis-
kolai tanarként. Tobb kozépiskoldban tanitott Miskol-
con, legtovabb a Didsgy6ri Gimnaziumban, innen is
ment nyugdijba 2015-ben. Azota 6raadod tanarként dol-
gozik az Eurdpa Baptista Gimnazium, Szakgimnazium
és Szakkozépiskolaban. A tanitds mellett évekig volt
szaktanicsado. Jelenleg is tobb tarsadalmi szervezet
aktiv tagja, az Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat megyei
csoportjanak titkara volt, majd fétitkarhelyettese, ké-
s6bb alelnoke, a Tarsulat Kozépiskolai Oktatasi Szak-
csoportjanak elndke. E mellett részt vesz a Magyar
Nukledris Tarsasig (MNT) elnokségének munkdjiban,
ahol jelenleg a Tandri Tagozat elndke.
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NGs, felesége Mesterné Csordas Judit kozépiskolai
tanar. Két gyermekik sziletett, akik eddig hirom
fidunokaval ajaindékoztik meg.

Kitiintetései, elismerései: Ericsson-dij, 2003; Szilard
Le6-dij, 2013; Pedagbgus szolgalati emlékérem, 2016;
Ritz Tanar Ur Eletmtdij 2017.

Az alabbi interjuban felidézzik a tanar Gr gazdag
életpalyajanak néhany érdekes és fontos dllomasat.

— Szerinted milyen a jé fizikatandar?

— Az a jO tandr, aki érdekes orakat tart. Legyenek
olyan érdekesek az 6rai, hogy magaval tudja ragadni
a gyerekeket. Ehhez fontos, hogy maga a tanar is sze-
resse a szaktargyat, és ezt lassak a gyerekek.

— Milyen tantargy a fizika?

— Az a meglatasom, hogy sok gyerek félreérti a
tantargy jellegét. Azt gondolja, hogy a fizika a mate-
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matika egyik ,torzsziileménye”. Pedig nem errdl szol,
hanem arr6l, hogy ismerjik meg a természet torvé-
nyeit. Azon senki nem csodalkozik, hogy a tyuk tojast
tojik, de a graviticion mar igen. Pedig a természet
arra is alkotott egy térvényt, meg erre is. Es az lenne a
fizikaoktatas célja, hogy ezen fontos és alapvets ter-
mészeti torvényeket ismerjik meg, de ugy latom, az
oktatas soran ez elvész valahogy.

— Mikor dontétted el, hogy fizikatandr szeretnél
lenni?

—Volt egy nagyon jo, lelkes fiatal fizikatanirom.
Masrészt mindig szerettem dolgokat épitgetni, Ossze-
rakni, ezért vonzodtam a fizikahoz.

— Van-e kedvenc témakorod?

— Tobb is van, de a nuklearis vonalon eléggé kép-
viseltetem magam. 1994-ben voltam tanulminyaton
a CERN-ben, amelyet Marx Gyodrgy professzor Ur
szervezett. Alapitasatol fogva tagja vagyok a Szilard
Le6 Verseny zsUrijének. A felkészilést segitendd
tobb példatir szerkesztésében is részt vettem, amely
a verseny feladatait és részletes megoldasait mutatja
be a didkok és az Sket felkészits lelkes tanarok sza-
mara. Tehat a fizika szimomra legkedvesebb fejeze-
te elsGsorban a modern fizika. Tovabba ez a fizika
azon fejezete, ahol szembesiilink, hogy modellt kell
alkotni a jelenségek leirasihoz, a mikrovilag torveé-
nyeinek megismeréséhez, azok matematikai megfo-
galmazasahoz, és e modellekkel probdljunk magya-
razatokat adni a jelenségekre. A mikrovilag leirasa-
hoz hullaim-részecske kettGsség hasznalando, ezt
meg kell érteni. Itt jonnek ra a gyerekek, hogy iga-
zan mi is a fizika.

Fontosnak tartom a didkok versenyeztetését. Igyek-
szem minden évben érdekes versenyfeladatokat ki-
tizni a fiatalok szdmara, amelyek koziil kettGt szeret-
nék bemutatni.

Az elsG a 2014. évi Szilard Led Fizikaverseny donts-
jén kittzott feladatom.?!

»A nagy raddium botrany” jelzével illették azt az
esetet, amikor 1932. marcius 31-én Eben M. Byers
tobbszoros milliomos, egykori golfbajnok testsalya-
nak jelent@s részét elveszitve, dramai korilmények
kozott meghalt. Byers — egy sértilést kovetSen — ro-
boralo (,er6sit6”) gyogyszerként Radithort fogyasz-
tott. Egy Radithort tartalmazo6 fél uncidas (1 uncia =
28,25 gramm) ivegcse desztillilt vizben 2*Ra és
228Ra izotopokat tartalmazott. Az izotopok aktivitisa
nagyjabol azonos, egyenként koritlbeltl 1-1 uCi
(~37 kBq) volt.

a) Mennyi volt az egyes izotopok tomege egy liveg-
csében?

b) Mennyi volt az egyes izotopok altal egységnyi
id6 alatt leadott energiak aranya?

¢) Az abra Byers csontjaiban havonta elnyelt dozis
becstlt értékét mutatja. Mire lehet kovetkeztetni az
abrabol?

' A Scientific American foly6irat 1993. augusztusi szimdban meg-

jelent cikk alapjan. A feladat megoldasat lasd: Fizikai Szemle 64/10
(2014) 364. oldal.
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Adatok: a 2°Ra o-sugirzo, E, = 4,871 MeV, felezesi
ideje 1600 év, a ***Ra B-sugdrzo, atlagos B-energia £
= 7,2 keV, felezési ideje 5,7 év.

2002-t61 2015-ig szerveztem iskoldmban Miskolcon, a
Di6sgy6ri Gimnaziumban a Varosi Fizikavetélkedst. A
masodik példat egy a 2009. évi feladataim kozil va-
lasztottam.

Egy vizszintes asztallapra két rugd kozé, az dbra sze-
rinti elrendezésben egy 0,5 kg tomeg( testet helyeziink
el. Kezdetben a rugok feszitetlen allapotban vannak.

Dl : D,

Az asztal és a test kozott a tapadasi surlodasi egyltt-
hato 4, = 0,3, a rugdallandok megegyeznek: D, = D, =
50 N/m.

a) Mekkora lesz a két rugobol allo rendszer rugoal-
landoja? Miért?

b) Mekkora A tavolsigig mozdithatjuk a testet,
hogy a rugdk még ne rantsak vissza?

¢) Mekkora a mozgasi strlodasi egytitthatd, ha az A
helyrdl elindult test az egyensulyi helyzeten val6 atha-
ladas utan, a kezdeti x kitérés haromnegyedéig jut?

— Hogyan késziiltéel az orvaidra kezdo pedagogus-
ként és hogyan manapsag?

— Mindig készuilok az 6raimra, most is. Minden gye-
rekcsoport mas €s mas. Hidba vannak el6re 6sszealli-
tott sémaim, az nem alkalmazhaté6 minden osztalyra.
Minden osztily karakterének megfelelGen kell rajuk,
az 6 orajukra készilni.

— Megjelennek-e 1ij eszkozok a tanitasi gyakoria-
todban?

— A fizika tanitasahoz tartozo6 klasszikus didaktikai
eszkoz a kisérlet. Ellenben a mindennapi életben
megjelent a szamitogép. En mir évek ota digitilis
tablan tanitok. Ez sok dologra ad lehet&séget. Pél-
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A dijatadorol készilt fényképen Mester Andras (jobbra), a masik dfjazott Pilath Kéroly (balra).
Kozépen a dijat atado Ery Gabor, az Ericsson Magyarorszagi igazgatoja.

daul rendszeres probléma, hogy a diakok a feladatok
megoldasa sordn nem tudjak numerikusan kiszamita-
ni az eredményeket. Még akkor sem, ha esetleg a
diak tudja az elméletet — a szdmitds problémat okoz.
Ekkor kiteszem a digitdlis tiblan az ,asztalra” a sza-
mologépet, kinagyitjuk, és azon végezzik el a szami-
tast az osztdly szamara teljes mértékben kovetheté
modon. De emellett — természetesen — sok animacio,
szimuldcios program, video is helyet kap a tanorai-
mon. A didkok szamdra sokat jelent az is, ha a tudo-
sok képeit is latjadk, nem csak a rola elnevezett és
megtanulando torvényt.

A feladat megolddsandl a feladat szovegét — amely-
hez kép, dbra, esetleg videorészlet tartozik — kiveti-
tem. A feladat megoldasa mindig ott helyben, a gyere-
kekkel kozosen sziletik meg. A digitalis tablan 1étre-
jott dokumentumot, valamint az el6re elkészitett pre-
zenticiokat is megosztom a didkokkal. Igy konnyt
korabbi anyagokra hivatkozni, visszakeresni azokat.
A didkok szamara fontos segitséget jelentek ezek a
szakanyagok a tanuldsban, példaul a dolgozatokra
valo felkésziilésben.

Az évek soran kialakitottam a dolgozatok szerkeze-
tét, amelyekben szerepel 8-10 tesztkérdés és 3-4 fel-
adat. A tesztek altaldban konnyebbek, az elméleti
anyagot tartalmazzak. Ha valaki ezeket jol megoldja,
mar elérte a kettes szintet. A jobb jegyhez a feladatok
megoldasabdl is kell teljesiteni.

Szeretem alkalmazni az Excel programot, amikor a
diakok szamara allitok Ossze hasonlo szamitasokat
igényl6 feladatokat. Példaul elektromossagtan téma-
korében a soros és a parhuzamos kapcsolasok eseté-
ben mekkora az eredd ellenillis, mekkora fesziiltség
esik az egyes aramkori elemeken, mekkora az dram-
erdsség stb. Erre irtam egy programot, amelyben meg
lehet adni a bementeti adatokat és az Excel gyorsan
kiszamitja a tobbi hidnyzo adatot. Igy egyszerd tobb,
kilénbozs, de azonos szamitasi metddust alkalmazo
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feladatot elGallitani. Igy 8-10
csoportot is létre tudok hozni
egy osztalyban.

A cstszasi és tapadasi sar-
lodassal kapcsolatos jelenség-
hez tartozo szamitasok is egy-
szerien végezhetSk. Példaul
kilonb6z6 er6k hatasara a
test gyorsul, nem gyorsul stb.
Néha beviszem a didkokat az
informatikaterembe, hogy aki
tud, irjon programot kiilon-
b6z jelenségekre.

— A Nukledris Tabor szerve-
zése mit jelent szamodra?

— 2007-ben a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Nagyter-
mében volt egy Aszodi Attila
professzor Ur vezette taldlko-
z6, ahol az atomerémuvet
gyartd cégek mutatkoztak be.
Arr6l viszont nem esett szO,
hogy kik fognak dolgozni a majdani létesitményben.
A tervezSk rajzokon mutattak be, hogy milyen lesz
egy nagy erému €s néhany helyre pici embereket is
rajzoltak. De azzal senki nem foglalkozott, hogy kik
azok a pici emberek? Ekkor mertlt fel az otlet: jo
lenne olyan tabort szervezni, amely elGsegitené a
nukledris témak irant érdekl6ds gyerekek felkarola-
sat, és ez egyben fontos utdnpotlasbazist is jelenthet-
ne a nukledris szakma szamara. Az otlet valora valt és
idén a tabort mar 11. alkalommal rendeztiik meg a
kozépiskolas didkok szamara a Magyar Nukledris Tar-
sasdg szervezésében. Az egy hetes, bentlakasos tabor-
ba mindig a nukledris szakma képviselGi jonnek el6-
adast, kilonboz6 interaktiv foglalkozast tartani a lel-
kes fiatalok szamara.

Taboronként kordbban atlagosan 23 fiatallal lehe-
tett szamolni — tavaly mar 30-an voltak, idén még azt
is meghaladtak — 16 elGadassal és 3-4 litogatassal,
mint Paksi Atomerém Rt., ELTE TTK Magfizikai labo-
ratoriumai, BME Tanreaktor, MTA EK laboratoriumai.
A leggyakoribb elGadisi témak: nuklearis alapfogal-
mak, atomerémivek, hulladéktarolas, sugarvédelem,
nukledris medicina, képalkot6 eljarasok, a sugarzas a
mindennapokban, nukledris torténelem. De azért nem
marad ki a tibor programjabol a szorakozas, sport és
— nyar lévén — a fird6zés.

— Hogyan éled meg a fizika tantargy fokozatos
visszaszoruldsat?

— Nehezen. De ennek az is oka lehet, hogy annyit
valtozott a mindennapi vilagunk, hogy az atlagember
mar nehezen érti meg a korulottink 1évé egyre bo-
nyolultabb eszkdzok mikodését. Nagy lett a szaka-
dék a szakmai ismeretekkel bird szik kor és az atlag-
felhasznalok kozott.

— Milyen utravalot adndl dltalanossagban a fiata-
loknak, és konkrétan a fizikatandri hivatdst vailasz-
toknak?

— Szeressék a fizikat és szeressék a gyerekeket!

277





