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A masodik leghiresebb hiresség és ,,el6ad6” Fred. Csatornajanak t6bb mint
kétmilli6 el6fizetbje van, teljes nézettsége pedig kicsivel tobb mint hétszazmil-
1i6.
A harmadik legnézettebb csatorna, a Shane Dawson TV szintén kétmillié feletti
rajongd6i bazissal.
E  Mindenki sziméra elérhetd funkciok:
®  Gyorslista: ha valamelyik vide6 tetszik, felrakhatod a gyorslistara.
Funkciok usereknek:
" Freékelés: itt értékelheted a videot;
= Listak készitése;
= Kifogasolas: ha egy user taldl egy videdt, amit kifogasolni kéne, akkor a
kifogasolé gombra kattint. Ott beirja, hogy milyen ok miatt lett ez a don-
tése (pl.: tul sok tragar szo6 tartalom). A kifogasolds utan a vide6 vendé-
gek és kiskortak szamara elérhetetlen lesz. Ha kifogasolt vide6t talalsz,
kapsz egy tzenetet, miszerint kifogasoltak a videot.
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A kézmosas jelene és miltja
Semmelweis Ignac hivta fel a viligon el6sz6r a figyelmet
a fert6tlenit6 kézmosas jelentGségére
A jelen

Fél évvel a koronavirus (Covid 19) vilagjarvany kitdrése utan megérkezett a pandémia
masodik hullama. A fert6z6ttek szama radikalisan emelkedik, a mai adatok alapjan a vildg
fert6zottjeinek szama 32 234 685, az elhunytak szama pedig 983 042. Egytre tobbet hal-
lunk a védekezésrol, a kézmosas jelentéségérol.

Mindenki szamara rendkiviil fontos a védekezés, és az, hogy ismerjik hogyan terjed
ajarvany. A virus leginkabb cseppfertézéssel terjed, ezért nagyon fontos a maszk viselése
(melyet a legtobb orszagban térvényes hatarozatok szabalyoznak), valamint a rendszeres
szappanos kézmosas, vagy a legalabb 70%-os alkoholtartalmu kézfert6tlenit6 hasznalata.
Fontos, hogy helyesen, megfelel6 ideig mossunk kezet, ezért az egészségligyi szervezetek
mindeniitt a viligon ismeretterjesztS tevékenységet folytatnak.

A helyes kézmosas elengedhetetlen a koronavirussal szembeni védekezésben, a kéz-
mosas soran javasolt intézkedések:

®  moss kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal
és folyovizzel, vagy tisztitsd meg kezed alkoholos kézfertStlenitével!
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= hazaérkezés utin,

= ¢ételkészités el6tt és kozben,

= étkezés elbtt,

= WC hasznilatot kovetben,

= tisszentés, kOhogés, orrfajas utan,

®  beteggel érintkezés elStt és utan,

= allatokkal vagy allatok trtlékével valé érintkezés utan,

=  szemhez, szdjhoz, archoz ne nydlj, illetve csak kézmosast kévetSen!

lépése

tenyeret a tenyérhez ujjak kozott
palm to palm thee bar.:k of the hands in between the fingers
%\ ) /\{\}7
ujjak hatsd része hivelykujjak

ujjbegyek
the mck of the fingers the thumbs the tips of the fingers

mtu. gov.hu

A mult

Semmelweis Ignac mutatott 14 a viligon elséként a 19. szazadban a fert6tlenits kéz-
mosas jelentéségére. 200 évvel ezel6tt az orvosok nem kévették még ezt a gyakotlatot,
és a legtbben nem t6rédtek a magyar orvos figyelmeztetéseivel. Ha az ,,anyak megmen-
t6je" most is élne, valdszinidleg nagyon meglepédne, hogy az 4j koronavirus-jarvany ide-
jén hany millidrd emberhez jutott el mindaz, amit 6 javasolt, hany és hany felhivas, plakat
hivja fel a figyelmet a kézmosas jelentségére.

Semmelweis Igndc a bécsi kdzkorhaz sziilészeti osztalyan dolgozva, figyeli és gydjti a
sziil6anyak haldlozasi adatait, és tanulmanyozza a boncolasi jegyz6kényveket. Révidesen
megérti, hogy a problémat a boncolds soran, az orvosok kezére tapad6é bomld szerves
vegyiletek okozzak, igy fertéz6dnek meg az anyak. Felismeri, hogy a gyermekagyi lazat
az orvosok okozzak azzal, hogy boncolas utan kézfertétlenités nélkil, kézmosas nélkil
mennek at a sziilészeti osztalyra, és ott fertGtlenitetlen kézzel vizsgaljak a varandés néket.
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Megoldast keresett, el8sz0r a szappanos kézmosast és kromkefe hasznalatat vezette be,
aztan tObb vegyszer kiprébalasa utan 1847 tavaszan a klérmeszet valasztotta fertGtlenits-
szernek. A klormész, mai nevén kalcium hipoklorit egy fehér, por-szer(i vegyilet, melyet
klér (Cly) gaz oltott mészbe (Ca(OH)z) vald bevezetésével nyernek. Kételezte az orvosokat,
az orvostanhallgatékat és az apolészemélyzetet az alapos klérmeszes kézmosasara. (ami
konyékig, kéromkefével végrehajtott, negyedoras procedura volt). Intézkedései rendkiviil
népszeritlenck voltak, kollégai nem vették komolyan. Felfedezését és az aszeptikus elja-
rassal elért eredményeit csak évekkel késébb publikalta, el6szor 1858-ban, a
Markusovszky Lajos altal szerkesztett Orvosi Hetilapban. A kovetkezs években nyilt le-
velekkel folytatja vitajat, melyeknek hangvétele egyre indulatosabb, azokat, akik nem is-
merik el a fertGtlenités jelentGségét gyilkosnak nevezi. Ujszertségével és foleg szenvedé-
lyes hangvételével a hazai, de f6ként a kilféldi szakma tilnyomo részének elutasitasat és
tamaddsait valtotta ki.

Semmelweis Ignac 1861-ben Ufasitvany-t fogalmaz meg, melyben elrendeli a sziikséges
fert6tlenitési eljarasokat, melyet a helytartotandcs is elfogad, igy Magyarorszag lesz az
els6 a vilagon, ahol ezeket az eljarasokat rendeletben is meghoztak.

Utasitvany

a pesti m. k. egyelemi. szalészeli koroddn ta-
nulo és tanulondk reszére, o gyermek agyi-liz
elharitasa vegell,

A gyvrmek agyidis legmagyolb résrben akking «

wasik, hogy 18
Tisgalik a

elmalansting

sSemmelveis lgnacz,

www.semmelweis.hu

Buszkék lehetiink, hogy aki a vilagon elséként felhivta a figyelmet a kézmosas jelen-
téségére, az a 200 éve élt magyar orvos, Semmelweis Ignac volt.

M. K.
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