Csodaszép, gyogyito, mérgezd névényeink

Oszi kikerics

Az 8szi kikerics (Colchicum antumnale) a kikericstélék (Colehicaceae) csaladjaba tartozo,
augusztus-szeptemberben nyild, ével6 mérgezé ndvény. Tudomanyos megnevezése a
Kolkhisz o6kori kiralysag nevébdl szarmazik. A monda szerint Médeia, a legendas
kolkhiszi kiralylany ezt a viragot hasz-
nalta varazsszereinek el6allitasahoz.
Mérgez6 hatasahoz kapcsolédnak a
népi elnevezések is: kokoresiny, ku-
tyadogleszto.

Legel6kon, erdei tisztasokon nd,
gumdja hdrtyas, tomor, fehéres szind.
Landzsa alaka levelei aprilisban kez-
denek fejlédni, kifejlédve 20-30 cm
hossztiak és z6ld szintiek. Erdekes, hogy bér levelei mér koran tavasszal megjelennek, li-
la viragai csak Gsszel nyilnak. Viraga kb. 7 cm atmér6jd, 6 szirmu, jellegzetes vilagos lila
szind.

Az 6szi kikerics mellett ismeretes még a homok kikerics (Colchicum arenarium), va-
lamint a szamunkra fontos magyar kikerics. A magyar kikericset Janka Viktor botani-
kus fedezte fel 1867 tavaszan a Szar-
somly6 hegy déli oldalan. A magyar
kikerics védett névény, ez volt az el-
s6 hatdsagilag védett ndvény Ma-
gyarorszagon. Védettségét 1944-ben
hirdették ki. A magyar kikerics képét
a ma mar forgalombdl kivont kétfo-
rintos érme hatlapjan napjainkban a
védett eredetd villanyi borok cimké-
jén lathatjuk.

Az 8szi kikerics gyonyord, vadon €16 névény de szépsége miatt szamos kertben is
megtaldlhatjuk.

Fontos tudni, hogy szépsége mellett minden része, levele, viraga, guméja mérgezo.
Legel6inken az allatok kikertlik, nem legelik le. Kivételt képeznek a kecskék és a juhok,
rajuk a kiketics mérgez8 anyaga nem hat, de a mérgez6 hatdanyag atjut a tejbe és ha az
ember ilyen tejet iszik, az is karosan hat. Mérgez6 hatdsat a névényben jelenlevé
kolhicin alkaloida okozza, mely f6leg a névényi olajokat tartalmazé magjaban talalhato.
Orvosi felhaszndlasa fSleg a készvény kezelésére iranyul, mint alkalmazhaté gydgyszer
az USA-ban engedélyezett, kizardlagosan orvosi feligyelet mellett. Toxikus hatisa miatt
veszélyes, ezért csak erds koszvényes roham esetében alkalmazzak. Erés mérgez6 hata-
sa a sejtosztodas gatlasan alapszik. A ndvényi kivonatbdl eléallitott kolhicint a névény-
termesztésben alkalmazzak, mint sejtméret ndvels, témegnével6 hatéanyag. Mutagén
hatdsa van, amit a névények nemesitésénél alkalmaznak. Napjainkban folynak kutatisok
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a kikerics hatéanyaganak
felhasznalasara,  olyan
gyogyszerhatdanyag izo-
lalasara, melyet a dagana-
tos megbetegedésekben
alkalmazhatnak. Mérge-
z6 hatasa miatt komoly
mellékhatasokat okoz.

A mérgezés jelei :
hasmenés, hanyas, 1ég-
szomj, sulyos esetekben
keringés és 1égzés leallds.

A tiszta hatbéanyagot
el6szor az Gszi kikericsbdl izoldlta egy francia vegyész, S. P
Pelletier 1820-ban. Szerkezetét csak késSbb, 1945-ben
Michael Dewar igazolta. Szerkezete 3 killonb6z6 szerkeze-
td gylrds rendszeren alapszik, szerkezetében az alkaloi-
dokra jellemzé nitrogén az oldallancban talalhat6 szamos
metoxi szubsztituens mellett :

A gyony6rd lila viraga koltSinket is megihlette :

Arany Janos valoszintleg az 6szi kikericsrél nevezte el
oregkori versciklusat az Oszikéke:

Olvasd, ha fennakadsz, hogy

N-/(75)-1,2,3,10-Tetrametoxy-

Kanyvem cime ,,Oszikék”, 9-0x0-3,6,7,9-
i o tetrahydrobenzo|alheptalen-7-
Tudd meg: e néven virdgok il acetamid

Vannak dsszel, és - csibék.

Arany Janos kései versciklusanak fenti, cimadé kélteménye tette kozismertté Gszike
szavunkat, mely az &szi viraggal egylitt az &szi kikerics (Colchicum antumnale) Székelytol-
don elterjedt megnevezése.

Guillaume Appollinaire: Kikericsek cim@ versében igy mutatja be az &szi kikericset:
Most mérget hajt a rét s virdgik késd d5zig
Legelget a tehén
8 lassan megmérgez0dik
Kikericsek viritnak kékek és lilak. . ..
(Radnéti Miklos forditasa)

Kanyadi Sandor: Osz réten
éx{z' réten
lila-febéren
csak virits, csak virits,
menyasszony-rubds kikerics.
Ismerjiik meg, gyonyorkdodjiink az Oszi réteken virdgzo kikericsben, de ne fe-
lejtsiik el, hogy levelei, virdga és gumdja mérgezd!

Majdik Kornélia
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