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Eliforduldsnk: a névények kloroplasztjaban képzSdnek, ahonnan a lipideket tarolé
részekbe (magvak) vandorolnak. Zoldségekben, gyimélesben, gabonacsirdban, hiivelye-
sek magjaban, diéban, mogyoréban, dltalaban névényi olajokban talalhatok, tej, vaj, hus,
marhamij, tojassarga is E-vitaminforras.

Hatdsa: antioxidans, elektronatvivé, sejthartya épségét biztositja, immunitast erdsit

Hianya: koros zsiremésztés, idegrendszeri rendellenességek, visszafordithatatlan
termékenységzavar: férfiaknal sterilitds, n6knél vetélés, vérszegénység, izomsorvadas

Napi adag: 10-12mg

Tiiltengés: izomgyengeség, véralvadasi zavarok, fejfajas.

Braica Istvan
orvostanhallgaté

Kabitdszerek

II. rész

A kdbitdszereket termeld nivények kizott jelentdsek:

Cannabis sativa, vagyis a kenderek csalddjaba tartozok: vadkender, ipari kender, indiai
kender. Mindezek hatéanyagai az dgynevezett kannabinoid-vegyiiletek: delta-9-tetra-
hidrokannabinol, a kannabinol és a kannabidiol.

A szivegben emlitett vegyiiletek szerkezeti képleteit lisd a kozlemeény végén!!

Annak faggvényeként, hogy ezeket a névények melyik részébdl és milyen formaban
vonjak ki, kilénb6z6 néven forgalmazzak és hasznaljak kabitoszerként.

Maribuana: a kender levélrészének, viragzo, illetve agvégzédéseinek a zhzaléka. Ha-
téanyag tartalma: 0,01-2% delta-9-THC. Siemilla néven is forgalmazzak, aminek a delta-
9-THC tartalma 10-20%.

Hagis: a viragzé rész (a néivara kendernévény viragzata) termelte gyanta, amely 2-
20% hatbanyagot tartalmaz. Kivondsaért a kendervirdgot a termelSk a kunyhoik meszes
faldhoz Utogetik, mikézben a gyanta a falhoz ragad, magiba zarva az azon talalhat6
mindenféle szennyez6dést is. Az igy Gsszegydjtott gyantat oldoszerrel (hexdn) kezelik, a
kapott oldatot beparoljak és igy nyerik a hasisolajat, amely sarin foly6, katranyszerd,
illatos folyadék, 30-60% tartalommal. A hasis olajat cigarettira csepegtetve marihuands
cigarettaként is forgalmazzak.
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A marihuana és a hasis szin és hanghallucinaciokat valt ki, k6zepes pszichikai fliggs-
séget okozva. Hatbéanyagukat ma mar szintetikusan is el6 tudjak allitani. Mivel fizikai
figgsségiik elhanyagolhat6, dgynevezett lagy drognak szoktik tekinteni. Sziikséges
hangsulyoznunk, hogy nem szabad engedményeket tenniink a drogfogyasztas tertletén,
mivel barmelyik pszichotrép anyag idegrendszerre valé hatisa rombold, kiros.

A kokacserje (erythroxylon coca) termétertlete Dél-Amerika (Kolumbia, Peru, Boli-
via)

Hatoéanyagat, a kokaint a kokalevélbdl nyerik, amelyb6l kapott kokapasztat vizben
oldédé klorhidratta alakitjak. A kokain klérhidrat fehér, finomszemcsés kristalyos por,
vizben old6dé. A feketepiaci forgalomba 60-90%-o0s koncentraciéban keril. Higité
anyagként helyi érzéstelenitékkel és szénhidratokkal elegyitve forgalmazzak. Orrba
szippantva hasznaljak. Vizes oldatabdl laggal kicsaphaté a kokain bazis (crack), amely
vizben nem, de zsitban oldédé anyag, kb. 100 °C hémérsékleten szublimal. Szerves
oldodszerekkel extrahalhato.

A crack fogyasztdsa vizipipaval torténik. A tid6ben oldédik, gyorsan hat, hatisa
hamar végz6dik. Tuladagolaskor a légz6kozpont bénulasa, vagy a szivmikodés lealldsa
halalt okoz. Kisebb mennyiségli fogyasztasanal kéros élettani hatasa tild6zési maniaban
nyilvanul meg.

A khat (Catha edulis) kelet Afrikaban, Arab-félszigeten (Kenya, Etiopia, Jemen)
term$ 6rokzold névény, melynek katinon hatéanyaga pszichotrép tulajdonsagd. A
novény frissen fogyaszthatd, mivel szaradasa alatt a katinon 4atalakul katinna, amelynek
pszichotrop hatdsa mar sokkal gyengébb (egy tizede). Ezért a mi tdjainkon ennck a
drognak a hasznalata kis valszintségd. Frdekességként megemlitjik, hogy a katinont a
csetjébdl el6szor Szendrei Kalman izolalta, s megallapitotta, hogy hatisa haromszorosa
az amfetaminnak.

A magikns gombik (pszilocibin gombak, Pszilocybe nemzetség) koziil tobb mint 100
hallucinogén hatasu.

Hatbanyagaik a psgilocibin és a psgilocin. A pszilocibin vizben old6do, kémiailag stabil
vegyllet, kristdlyos por formdjaban nyerhetd. A szaritott gombakban 0,2-0,4%-ban
taldlhaté. A pszilocin a szaritott gombdban csak nyomokban taldlhaté, vizben rosszul
oldhat6, oxidaciora hajlamos vegyiilet.

A Peyote kakinsz (Lophophora williamsii) Mexikéban terem. Jellemzbje a névénynek,
hogy kékes-, vagy sziirkészold szind, nincsenek tiiskéi. A kaktusz foldfeletd részének
szaritmanya 0,5-1,5% alkaloidot tartalmaz, amelyek kozil a meszkalin hallucinogén vegyiilet.

A bevezet6részben mar emlitettiik, hogy nagyon kevés olyan alkaloida ismert, ame-
lyet dllati szervezet dllitana el6. Az egyetlen eddig ismert ilyen vegytlet, amelyet
kabitoszeként hasznalnak, a bufotenin, amely egy fajta varangyos béka szervezetében
termel8dik, amikor valamilyen kellemetlen hatis éri. Igy a mindenre elvetemiilt drogfo-
gyasztok képesek az 6ngyujtéjukkal melegiteni a védetlen varangyost, amire az a boré-
ben bufotenint termel, s a nem finnyas drogkivané nyaldossa a béka bérét.

A természetes kabitoszereken kiviil szamos szintetikus szer is ismert. Ezeknek nagy
részét bizonyos formaban a gyogyszeripar forgalmazza.

A szintetifus pszichotrdp anyagokat hatasmechanizmusuk szerint szoktak csoportosi-
tani: fajdalomcsillapit6-, altat6, nyugtatd-, stimuldns (serkentd)- hatasd anyagokra.

Szintetikus kabitdszerek
A gyobgyszeripar szamos termékének pszichotrop, a kabitoszerekével azonos hatasa
van. Ilyen anyagok bizonyos fajdalomesillapitok, altatok, nyugtatok, serkentészerek.
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Fajdalomesillapitd hatdsi szerek

1. Mortfinszarmazékok koézul az efilmorfin (Dionin), dibidromorfinon (Dilaudid),
hidrokodein (Hidrokodin), dibidrokodeinon (Dikodid), dibidro-hidroxikodeinon (Eukodal)

2. Petidin (Dolargan),

3. Metadon (Depridol),

4. Feniciklidin (PCP).

Az FElyson és Sernyl gyogyszerkészitmények tartalmazzak, a feketepiacon ,,Angel Dust”
és ,,Rocket Fuel” néven forgalmazzak. A hatéanyagokat névényi adalékokkal (petrezselyem,
menta, kender) keverve cigarettaként, vagy pipazva fogyasztjdk. Kapszuldkat, tablettakat
készitenek bel6lik, illetve ampullazzak. Egy adag hatdanyag tartalma 60mg,.

5. Fentanil és szarmazékai: a Fentanyl és Innovar gyogyszerkészitményekben talalhatok.

Heroinhoz hasonl, de annal ezerszer hatisosabb porszerdi anyag, szine fehért6l sétét-
barnaig valtozhat. Laktézzal és manitollal szoktak higitani. Hatéanyag tartalma kb. 1%. Egy-
szeti adag bel6le 10-30 Ygramm. A feketepiaci neve ,,szintetikus heroin, vagy China White.
Altatok, nyngtatik:

1. A barbituratok csalddjaba tartozé tébb mint 15 vegytlet

2. Diazepinek: szamos vegylet, amelyeknek alkohollal val6 fogyasztisa kilénosen
veszélyes. Ezek kozil drogként hasznaljdk a metakvalont.

Barna, sziirke, vagy fekete szind tapadds por, vagy ragacsos anyag formajiban forgal-
mazzak. Hatéanyag tartalma 30-70%. Egyszeri adag 0,15-0,2 mg hatéanyagot tartalmaz.
Serkentdszerek (stimulansok)

1. Amfetamin és szarmazékai: serkentd, hallucinogén anyagok:

a.) amfetamin: a szabad bazis kellemetlen szagg, vizben rosszul old6dé barnaszind
folyadék. Szulfatja, foszfatja, hidrokloridja vizben j6l oldodik.

Feketekereskedelemben fehér, sarga, rézsaszind por, tabletta, kapszula formajaban
kinaljak. Hatéanyagtartalma 5-30mg adagonként.

b.) metamfetamin hasonlé tulajdonsigok jellemzik mint az amfetamint.
Klorhidratjat atkristlyositds utan atlatszo kristdlyok formajaban nyerik (neve ,,ice®)
hatéanyagtartalma 5-30%. Higitéanyagokkal keverve por, tabletta, kapszula formajaban
forgalmazzak. Egy adag hatéanyag tartalma 5-30mg.

c.) az eestasy” tablettdk hatbanyagai az amfetamin és metamfetamin metilén-dioxid
szarmazékai, melyek még nagyon sok veszélyes pl. karcinogén higitéanyagot tartalmaznak.
A tablettanak, vagy kapszulanak a hatéanyag tartalma 50-120mg. Fogyasztasakor mindig azt
a hangulatot erdsiti, amelyben fogyasztottak. A j6 hangulatot javitja, a rosszat mélyiti. N6-
veli a test hdmérsékletét olyan mértékben, hogy akar agykarosuldst is okozhat példaul egy
tancmulatsdg alkalmaval. Fogyasztdja szetvezetének gyengil a védekezé mechanizmusa.
Nem érzi, hogy szomjas, vagy nem annyira, mint amennyi folyadékra sziiksége volna.
Gyengeség érzetet kelt a maskilonben egészséges fiatalban, aki erre megkétszerezi a ser-
kent6 adagjat, ami mar tdladagolast jelenthet, és hirtelen halal okozdja lehet.

d.) amfetamin hallucinogén csoportokat tartalmazo szarmazékai

Jellegzetes szagu, szintelen, vizben nem oldédd, olajos anyagok. A leghatisosabb a
STP jelzést (Setinity-vidamsag, Tranquillity- nyugalom, Peace-béke) anyag, amelyet
tabletta, vagy kapszula fomajiban terjesztenek. Ezeknek darabonként 3-10mg a hato-
anyagtartalma. A DOB jelzésli terméket bélyegek formajaban 1-3mg! adag
hatéanyagtartalommal forgalmazzak.

ocH,8 OCH,
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2. Triptamin-szdrmazékok: N, N-dimetil-triptamin, DMT N, N-dietil-triptamin DET

3. Lizergsav-szdrmazékok: Lizergsav-dietilamid, LSD.

A. Hoffman neves vegyész egy véletlen folytin fedezte fel pszichotrop hatasat 1938-
ban. A szabad bazis kevésbé stabil, vizben rosszul old6d6 anyag, mig a tartaratja vizben
¢és metanolban is jol old6dé szagtalan, izetlen, kémiailag stabil anyag. Ezt hasznaljak a
kabitoszer kereskedelemben. Bélyegek, mikrotablettak, ampulldk, granuldtumok forma-
jaban tetjesztik. Ezekbdl egy adag 30120 pg-ot tartalmaz. Ilyen kis mennyiségek (1010-
%g) adagolasanal kbnnyen toérténhet tévedés, gyakori jelenség a tuladagolas, amely vég-
zetes kévetkezményekkel jar.

A szintetikus kabitészerek kozott meg kell emliteniink azokat a szetves olddszere-
ket, melyeket ragasztok, csavarlazitd szerek higitasara hasznalnak és a ,,szipozok™ fo-
gyasztjak. Ezek a szerves olddszerek (toluol, heptan, hexan, metilkloroform, stb.) hata-
sos sejtmérgek. Hatasuk az alkoholéhoz hasonlé, csak annal sokkal erésebb. Kezdetben
eufériat, a részegséghez hasonld allapotot, majd hallucinaciét okoznak. Nagyobb adag-
ban szivzavarokat, eszméletvesztést, maj és vese elégtelenséget okoznak. Veszélyessé-
glik abban all, hogy a majat, vesét, tidét, csontvelSt, agyat karositjak.
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Mit kell tenni azért, hogy a fiatalok ne valjanak drogfogyasztokka, sajat egészséguk
romboloiva, életiik felel6tlen pazarléivar
Tisztaban kell lenni az egészséges életmdd sziikségességével és annak feltételeivel.

Ezekrdl részletesebben a Firka kovetkezd szamaban.
Mithé Enikd

®
2000- 2001/ 6 A 249.



