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A vitaminok
—1II. rész —

Az A-vitaminok

A zsirold6dé vitaminok kozil a legrégebben megismert az A-vitamin, amelynek hi-
anya a legrégebben észlelt hianybetegség, a farkasvaksag. (A farkasvaksigot mar i.e.
1520-ban a Thébabdl szarmaz6 Eberts-féle papirusz is emliti).

Az A-vitamin megnevezés egy gyljté fogalom, 20 szénatomos telitetlen alkoholok,
amelyek B-jonon gy(r(it és hozzikapcsolédd izoprén egységekbdl felépiils oldallancot
tartalmaznak.
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Alapvegytletiik a retinol, az A-vitamin alkohol (1), amit Aj-vitaminnak is neveznek.
A molekuldjukban levé sok kettéskotés miatt kémiai behatisokra nagyon érzékenyek
(oxidaci6, hidrogénezés, savas kémbhatds, erds fény), konnyen atalakulnak, mik6zben
aktivitasuk csokken. A szévetekben gyakran észter (palmitat, foszfat) formdjaban talal-
hatok, ezeknek a bioldgiai aktivitasa nagyobb mint az alkoholoké. A mérsékelt h6keze-
lést enyhén alkalikus kbzegben jol tirik. Az A-vitaminok stabilitasat antioxidansok (pl.
semlegesitett C-vitamin) adagolasaval névelni lehet.

Az A-vitamin (retinol) alkoholos -OH csoportja 6vatos oxidaciéval aldehiddé,
retinalla (3), s6t A-vitamin savva (4) is atalakulhat. Ezek a valtozasok az A-vitamin
anyagcseréje soran sejti szinten meg is valosulnak.

Eljforduldsa: az A-vitaminokat csak allati szervezetek képesek elallitani. Nagyobb
mennyiségben tartalmazza a maj, vese, tej, vaj, tojassarga. Gyogyaszati célokra tengeri
halak majabdl (halmajolaj desztillaciojaval) illetve szintetikus uton allitjak el6.

A bélhdmsejtekben és a mijsejtekben a karotinok (0, B, Y) képesek dioxigéniz en-
zim jelenlétében két molekula A-vitaminnd hasadni. Ezért ezeket, a szines névényekben
nagymennyiségben el6fordulé anyagokat szokas A-provitaminoknak is nevezni. (5, 6, 7)

Hatdsuk: jelentds szerepe van a sziirkileti latasban (az A-vitamin aldehid szerkezeti
modosuldsa biztositja a latasi inger 1étrehozasat), hamszovetek differencidlédasaban és
épséglk fenntartisaban, csontnévekedésben, altalanos névekedésben, reprodukcids
folyamatokban, detoxikal6 folyamatokban, befolyasolja a szervezet koérokozokkal
szembeni ellenallasat (immun rendszer).

Hidnya: latasi zavarok, farkasvaksdg (szaruhartya karosodas), csontanyagcsere valto-
zas (csontlagyulas), idegrendszeri hatas, testnévekedés lassuldsa, étvagytalansag, gyo-
morfajds, majnagyobbodas, vérszegénység, faradsag, fejfdjas (megné a koponyan belili
folyadéknyomads, mivel megnehezul a cerebrospinalis folyadék felszivodasa).
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Tiiladagolds: csontfejlédési zavarok (hosszanti névekedés leall, vastagodnak a cson-
tok), berepedd, hamlo, viszketé bér, hajhullas, gyengeség, faradsagérzés, csont és izileti
fajdalmak. Terhesség alatt fejlédési rendellenességet okoz.
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Az A-vitaminok és provitaminjaik

D-vitaminok

Szamos D-vitamin hatassal rendelkez6 vegytlet ismert, ezek kozul legjelentésebbek:
kolekalciferol, a Ds-vitamin, ergokalciferol, a D»-vitamin, 7-dehidrokoleszterin (3) a Ds-
vitamin provitaminja, ergoszterin (4) a D, vitamin provitaminja.

A D3 és Ds-vitaminok csak a 17-es szénatomhoz kapcsolodé oldallanc szerkezeté-
ben kilonboéznek egy kicsit, ezért fizikai és kémiai tulajdonsagaik nagyon hasonléak,
biolégiai értékik is azonos, amelyet 100 °C hémérsékleten is megdriznek. Lugos és
savas hatasra nem, fényre érzékenyek.

Eldforduldsnk: a szteranvazas D-provitaminok az él6 szervezetekben fordulnak el6,
amelyek fény (ultraibolya) hatasara D-vitaminokka alakulnak mikézben felszakad ben-
nik a szteranvaz egyik gydrdje. Tovabbi besugarzasra szterinekké alakulnak, amelyek
mar toxikus vegytletek.
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A (3) tejben, vajban, tojassargaban, halban, mig a (4) névényekben talalhaté

Hatdsa: a taplalékkal felvett kalcium és foszfor felszivddasat és a csontokba vald be-
épulését szabdlyozza, dllando értékek kozott tartja a vér kalcium szintjét, a szerves ve-
gylletekben levé foszfort foszfatta alakitja.

Hidnya: angolkér (rachitis), csontfejlédési zavarok, csontok dsvanyanyagtartalma
csokken, csontlagyulds, epifizisek megvastagodasa, névekedési visszamaradas (kister-
met), nagyfoku faradékonysdg, izomgyengeség, tetanias hajlam, aminoaciduria, a szérum
alacsony Ca és P tartalma.

Napi adag: gyermekeknek és szoptatds anyaknak 0,01mg, egészséges felnétt ember-
nek 0,005mg.

Tiiladagolas: fejfajas, szédilés, ataxia, lagyszovetek kalcifikacioja, vesekd, veseelégte-
lenség, borviszketés, vérszérum kalcium- és foszfatkoncentracidjanak névekedése, csont
és izom féajdalom.

K-vitaminok

A K-vitaminok a 2-metilnafto- ]
kinon  szarmazékok  csalddjiba
tartoz6 vegyiletek. A legjelentd-
sebbek a fillokinon, vagy Ki-
vitamin és a Kp-vitamin. Mind a két
vegyilet molekulajaban ugyanaz a
gyurls rész talalhaté, amelyhez a
Ki-vitaminban egy fitil oldallanc, o
mig a Kpj-vitaminokban izoprén-
egységekbdl allé prenil oldallanc
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szamaban kiillonboznek.

Elgforduldsuk: a Ky vitamin foként névényi eredetd (z6ld levelekben, patrajban, ka-
posztaban) szobahémérsékleten sirga olaj. A Ks-vitaminok allati eredetd élelmiszerek-
ben talalhatok (legtébb a méjban), sarga kristalyos, alacsony olvaddspontd vegyiilet, a
bél mikrofléraja is termeli. A K-vitaminok hétrék, de fényre nagyon érzékenyek.

Hatdsnk: alvadasi faktorok szintézisében van szerepiik, véralvadasban (neviiket is e
hatasuk utian kaptdk: Koagulationsvitamin), elektrondonorként szerepelnek mikro-
szomalis elektrontranszportban

Hidnyuk: véralvadasban résztvevé alvadasi faktorok képzédésének zavara

Napi adag: 1-4mg

Triltengés: keringési zavarok, szivmikodési zavarok, kis vérnyomas, nagy pulzusszam,
vérszegénység.

E-vitaminok

A természetben szamos E-vitamin hatisu vegyllet fordul el6. Ezek tokol (1) és
tokoltrienol (2) szarmazékok. Mindkett6 egy oxigéntartalmu heterogydrit, a kromat-
gylrit tartalmazza, amelyhez telitett (1) vagy haromszorosan telitetlen (2) fitil oldallanc
kapcsolodik. A legjelentsebbek az a1, 3, Y, 0 tokoferolok. Bioldgiailag legaktivabb az
o—tokoferol. Hkezelést, sav és lughatdst jol tdrik, oxidaciora nagyon érzékenyek.
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Eliforduldsnk: a névények kloroplasztjaban képzSdnek, ahonnan a lipideket tarolé
részekbe (magvak) vandorolnak. Zoldségekben, gyimélesben, gabonacsirdban, hiivelye-
sek magjaban, diéban, mogyoréban, dltalaban névényi olajokban talalhatok, tej, vaj, hus,
marhamij, tojassarga is E-vitaminforras.

Hatdsa: antioxidans, elektronatvivé, sejthartya épségét biztositja, immunitast erdsit

Hianya: koros zsiremésztés, idegrendszeri rendellenességek, visszafordithatatlan
termékenységzavar: férfiaknal sterilitds, n6knél vetélés, vérszegénység, izomsorvadas

Napi adag: 10-12mg

Tiiltengés: izomgyengeség, véralvadasi zavarok, fejfajas.

Braica Istvan
orvostanhallgaté

Kabitdszerek

II. rész

A kdbitdszereket termeld nivények kizott jelentdsek:

Cannabis sativa, vagyis a kenderek csalddjaba tartozok: vadkender, ipari kender, indiai
kender. Mindezek hatéanyagai az dgynevezett kannabinoid-vegyiiletek: delta-9-tetra-
hidrokannabinol, a kannabinol és a kannabidiol.

A szivegben emlitett vegyiiletek szerkezeti képleteit lisd a kozlemeény végén!!

Annak faggvényeként, hogy ezeket a névények melyik részébdl és milyen formaban
vonjak ki, kilénb6z6 néven forgalmazzak és hasznaljak kabitoszerként.

Maribuana: a kender levélrészének, viragzo, illetve agvégzédéseinek a zhzaléka. Ha-
téanyag tartalma: 0,01-2% delta-9-THC. Siemilla néven is forgalmazzak, aminek a delta-
9-THC tartalma 10-20%.

Hagis: a viragzé rész (a néivara kendernévény viragzata) termelte gyanta, amely 2-
20% hatbanyagot tartalmaz. Kivondsaért a kendervirdgot a termelSk a kunyhoik meszes
faldhoz Utogetik, mikézben a gyanta a falhoz ragad, magiba zarva az azon talalhat6
mindenféle szennyez6dést is. Az igy Gsszegydjtott gyantat oldoszerrel (hexdn) kezelik, a
kapott oldatot beparoljak és igy nyerik a hasisolajat, amely sarin foly6, katranyszerd,
illatos folyadék, 30-60% tartalommal. A hasis olajat cigarettira csepegtetve marihuands
cigarettaként is forgalmazzak.
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