Uj szavak, kifejezések

UJ SZAVAK, KIFEJEZESEK

erdéfiirdo fn, jelentéssiirito osszetetel, életmod

Stresszlizo, relaxacios program a természetben, amely a kutatdsok szerint csok-
kenti a stresszt, helyrebillenti a vérnyomast, valamint erdsiti az immunrendszert,
¢és amelynek soran a tarazok megmeritkeznek a fak altal kibocsatott esszencialis
illéolajok parajaban.

Az erdofirdd a nemzetkézi gyakorlatban mar széles kérben alkalmazott, veze-
tett relaxacios technika. A mindfullness technikdihoz hasonlo elemeket is hordozo
erddfiirddsétak soran valojaban tényleges vizben valo fiirdozés ritkan torténik; az
azonos jelentéssel biro japan shinrin yoku (ejtsd: sinrin joku) megnevezés az erdé
atmoszférajaban valo megmeritkezésre utal.

FOMO (Fear of Missing Out) betiiszo, ang

Attol vald folyamatos félelem, hogy valaki kimarad valamibdl.

Biztos sokan értetlenkedve olvassak, hogy mi lehet az a FOMO. Ez egy betiiszo, ami
a Fear of Missing Out angol szavakat rejti, ez szabad forditasban kb. annyit tesz,
hogy attél valé folyamatos félelme valakinek, hogy kimarad valamibél. Es ez a mai
tinédzserekre hatvanyozottan igaz.

hackerujsagiras fu, jelentéssiirité osszetétel

Kiszivarogtatason alapul6 hirkozlés.

Az informacioszabadsdagot zaszlajara tliz6 szervezet a kiszivarogtatison nyugvo
hackertjsagiras és a nagy mennyiségii szerkesztetlen hirre épiilé adatujsagiras olyan

crer

gondosora fn, jelentéssiirito 6sszetétel, informatika

Karodra formaju jelzéeszkoz, amelynek feladata, hogy a sajat otthonukban €16 idds
emberek ennek segitségével kapcsolatba Iéphessenck azzal az altaluk eldre megje-
161t kontaktszeméllyel, aki baj esetén kdzvetlen és gyors tamogatast, illetve megol-
dast nyujthat a problémajukra.

A gondosora egy ujabb praktikus gerontechnologiai megoldas a 65 év felettieknek.

informaciobroker fi, jelentéssiiritd dsszetétel, informatika

Olyan személy, aki a termék- vagy szolgaltatasfejlesztéshez sziikséges kiils6 infor-
maciokat megszerzi, és egy cég rendelkezésére bocsatja. Ilyen informacio lehet pél-
daul minden egyes arfolyamvaltozassal kapcsolatos hir, statisztikai adat stb.

Az informacidbroker informdcioval kereskedik, informdaciot szolgaltat. A megrende-
l6je problémajanak megoldasa érdekében informdcios csomagot készit, osszegezve
mas szakemberek, forrasok adatait.

kamubejelent ige, elvonds

Hamis informaciot ad.

A gytijteménybdl szarmazo alabbi példak mindegyikeére igaz, hogy dsszetett szobol ke-
letkeztek: arfolyamrégzit, fenyfest, kamubejelent, magdnrendel, munkamegbeszél.
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klimabérlet fn, jelentéssiirité dsszetétel

Orszagosan megvasarolhatd, minden tomegkdzlekedési eszkdzre érvényes, egysé-
gesen 5000 forintba keriil6 bérlet.

A klimabérlet vonzobba tenné a kézosségi kozlekedést, és segitséget jelentene mind-
azoknak, akiknek egyre nagyobb nehézséget okoznak az elszabadulo energiaadrak,
vagyis koltségkimelobbé tenné a csaladoknak ezaltal az utazast.

mémesedik ige, szoképzés

Mémmé valik, azaz egy tréfas kép, szoveg terjedni kezd az interneten.

Ahogy latom, erdsen mémesedik, pedig 6 akart masokbol mémet csinalni, de ez is
visszafelé siilt el, mint minden az életében.

mindfulness fi, ang

Tudatos vagy éber jelenlét, amikor a figyelmiinket célzottan a jelen pillanatra és
annak torténéseire iranyitjuk.

A mindfulnessnek nem célja, hogy elszakadjunk gondolatainktol és érzéseinktdl, in-
kabb egy egészséges tavolsag megteremtését célozza meg. A lényeg, hogy felismer-
Jiik: gondolataink csak gondolatok, nem a valosag, valamint hogy érzéseink nem mi
magunk vagyunk, ugyanis azok csak mulo lelki allapotok.

okosrozsafiizér fn, jelentéssiiritd dsszetetel

Egy okosora és egy applikacio kombinacidja, amely emlékezteti visel6jét az imad-
sag fontossagara. Leginkabb egy kis fekete karkotore hasonlit, amelynek része egy
kereszt alakti okosképerny® is.

A Vatikanban bemutattak az okosrozsafiizért, amely bizonyara elsésorban nem az
iddsebb korosztaly imddkozasi szokasait hivatott erdsiteni, hanem inkabb a digitalis
eszkozoktol elszakadni képtelen Y és Z generacio tagjait.

o0kogyasz fn, jelentéssiirité dsszetétel

Az dkologiai veszteségek felett érzett gyasz.

A fiatalok nincsenek egyediil: egyre tobbeknél figyelik meg az 6kogyasz jelenségeét,
vagyis azt az allapotot, amikor valaki mar annyira lemondott a bolygorol, hogy eld-
re siratja, és ett6l depresszioba is esik.

zoldit ige, jelentésboviilés

Kornyezetvédelmi szempontokat érvényesit, vesz figyelembe.

Z0ldit az EFOTT. A vallalas teljesitése érdekében az EFOTT szervezdi és a MATE
szakértdi arra torekszenek, hogy a fesztival teriiletén mitkodo vendeéglatoipari egysé-
gek minél nagyobb aranyban hasznaljanak hiteles komposztalhatosagi jeldlésekkel
ellatott csomagoloanyagokat, étkészleteket és poharakat, beleértve a sordskorsot is,
amelybdl varhatoan t6bb mint 100 ezer darabot fognak elhaszndlni a fesztivilozok.
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