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Az orvosi receptrél’
Beszélt nyelvi elemek a 16-17. szazadi receptekben

1. Bevezetés

A népi gyogyitassal kapcsolatos adatokrol mar a 12—13. szazadbdl vannak szorvanyosan
nyelvi emlékeink. Késobb ezek szama gyarapodik, egyre tobb orvoslassal kapcsolatos feljegyzés
jelenik meg szotarakban, szdjegyzékekben, régi levelekben, kodexekben, fiiveskonyvekben (Kesz-
ler 2005: 24).

A kozépkori Eurdpaban a gorog ¢és a romai gyogyaszat hagyomanyai voltak uralkodok, ame-
lyek szerzetesek révén terjedtek. Ily modon egyes gyogynovények alkalmazésa, az érvagas is bekertilt
a magyar népi gyogymodok kozé, amelyekben a kereszténység felvétele ellenére éltek még a régi
pogéany orvoslas hagyomanyai. A kozépkor folyaman a kodexek, liturgikus konyvek lapszélein egyre
tobb gydgyito tevékenységre utaldo megjegyzes, egészségiigyi tudnivald jelenik meg. A 15. sza-
zadban a gyogyitas még erdésen kotddik a kolostorokhoz és a klerikusok tevékenységéhez, de kis
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szamban mar vannak kiilf6ldon tanult orvosok, kirurgusok is. A 16. szazadtol egyre jobban terjednek
a kéziratos receptes konyvek, amelyek Gsszetétele igen vegyes; hazai javasasszonyok, gyogyitok
tudasat, népi gydgymaddokat €s kiilfoldi miivekbol szarmazo recepteket egyarant tartalmaznak. Jel-
lemz6 rajuk, hogy a kor babonas nézetei és a hasznos gydgynovények, gydgyitod eljarasok egyarant
megtalalhatok benniik (Hoppal 1990: 693—703). Késdbb megjelennek a nyomtatott formaban ter-
jedd fuveskonyvek, orvosi ismereteket 6sszefoglald irasok (bdvebben 1. Keszler 2005: 24-9).

Munkamban leginkabb a 16—17. szazadban eldforduld orvosi receptekkel foglalkozom, kozel
kétezer recept alapjan. Forrasul els6sorban a Medicusi és borbélyi mesterség cimii régi magyar
ember- és allatorvoslo konyvek gylijteménye szolgalt, amelyet Hoffmann Gizella jelentetett meg
Radvanszky Béla gyiijtésébdl (a késdbbiekben erre a forrasra az idézett mi betlijelzésével és a recept
szamaval pl.: C: 123 hivatkozom). A tovabbiakban megvizsgalom réviden a receptet mint szoveg-
tipust, kitérek a korai vények szerkezetére, nyelvi megformaltsagara, valamint kiilon fejezetben
targyalom az eléforduld beszElt nyelvi elemeket.

2. A recept mint szovegtipus

Az orvosi recept a mindennapi szovegtipusok kozé sorolhatd. A mindennapi nyelvhasznalat
szovegtipusai csakugy, mint az irodalmi mifajok, kétarcu jelenségek: egyrészt jelen reprezentacio-
jukban foghatok meg, masrészt ,,mind létrejottiikben, mind folyamatos hasznalatukban, elvéalaszt-
hatatlanul torténeti kategoriak” (Kocsany 2002: 59). A szovegtipus egy Osszetett vilagrészlet sema-
tikus fogalmi és nyelvi megalkotésa. ,,A szovegtipus nem kész szerkezet, amelyet csupan kitolteni
kell, hanem olyan séma, amely a mindenkori beszél6 szdmara tobbé-kevésbé koriilhataroltan ren-
delkezésre all, alkalmazasa tobb-kevesebb mentalis erdfeszitést kivan. A szovegtipusok rendszere
tehat fugg az egyéni tudastol, a kozosség konvenciditdl, valamint altalanossagban a vilag valamely
részének fogalmi és nyelvi megkonstrualasi lehetdségeitdl” (Tolesvai 2006: 67). A szovegtipusok
nem feliilrol szervezédnek, hanem nyitott rendszerek és szoros Osszefliggést mutatnak az ember
megismerd tevékenységével és a sziitkséges kommunikacids feltételekkel (uo. 65).

A recept mint szovegtipus létrejottében és alakuldsaban nagy szerepet jatszik a kozosség
hagyomanya, hitvilaga, tudasa, késobb az orvosok tarsadalomban bet6ltott szerepe, valamint a poli-
tikai helyzet és a tudomany véltozésa is. A tovabbiakban roviden kitérek a szovegtipus funkcidjara,
tovabba a 16—17., valamint a 21. sz4zadi receptek sajatossagaira.

Az orvosi recept elsosorban felhivd, azon beliil instrukcids funkcidji szovegtipus. Weber
szerint az instrukci6 olyan beszédaktus, amelynek soran a feladd informaciokat, ismereteket, tapasz-
talatokat kozol a cimzettel (1982: 3). Brinker azt vallja, hogy az instrukciok nem késztetnek kozvet-
leniil cselekvésre, hanem bizonyos cselekvési sorokrdl és lehetdségekrdl informalnak, igy ezen szo-
vegek kommunikativ funkcidja a ha-akkor-relacioval irhaté le. Formailag altalanosan jellemzo az
instrukciora a felszolitas, a fonévi igeneves szerkezetek, a kell + fonévi igeneves szerkezetek (Brinker
1985: 102-9). Ez utobbi formai tulajdonsagok elsosorban a korai recepteknél figyelhetok meg.

A 16-17. szazadi és a mai receptek kozott jelents formai, nyelvi és tartalmi kiilonbségek
adddnak. A 21. szdzadi recept nyelvét szigoruan eloirt szabalyok hatarozzédk meg; tovabba felépi-
tésére jellemzo, hogy torvényileg meghatarozott instrukcids sora van: inscriptio (fejléc: a beteg
adatai, az orvos neve), invocatio (megszolitas: Rp.= recipe), praescriptio seu ordinatio (utasitas vagy
eldiras), signatura (utasitas a beteg szamara), subscriptio (az orvos aldirasa, datum, esetleg egyéb
megjegyzes), adscriptio (a gydgyszerész feljegyzései) (Gyarmati 2004: 1193). A recepteknek mind
a koraiakat, mind a maiakat tekintve van egy Ggynevezett iniciatora, kezdd tartomanya (vo. Initiator,
Simmler 1996: 601), amely a régi recepteknél igen véltozatos informaciokat tartalmazhat (1. 3.1.). A mai
receptekben az inicitort torvényileg szabalyozott adatok toltik ki (inscriptio: a beteg neve, kora,
cime, TAJ szama, BNO szam stb.).
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Osszegzésként elmondaté, hogy a 16—17. szazadi orvosi receptek nagyban kiilonboznek
a mai vénytol, ami els6sorban szociokulturalis és szociopragmatikai valtozasokkal magyarazhat6 — ezen
véltozasoknak a vizsgalatara ebben a tanulmanyban nem térek ki részletesen. A kiilonbség formai,
tartalmi, széhasznalati és tudomanyos jegyekben is megmutatkozik. Amig a mai recepteknek,
ahogy lathattuk, szigortian eldirt, torvényileg szabalyozott felépitése van, addig a korai szovegpél-
danyok struktaraja, nyelvezete igen szines képet mutat.

3. A 16-17. szazadi receptek tipologiaja

A korai receptjeink formailag, nyelvileg és tartalmilag is nagyon valtozatosak. A receptes
konyvek nemcsak gyodgyitd eljarasokat tartalmaznak, hanem az emberi és éllati egészségre vagy a haz-
tartasra vonatkozo jo tanacsokat, gydgynovények, asvanyok hasznalatara vonatkozo informéaciokat
egyarant, gyakran babonas hiedelmekkel atszove. A recepteknek, elsdsorban a korai fiiveskonyvek-
ben, sokszor nincsen meghatarozott rendje, ugyanarra a betegségre tobb tandcsot is olvashatunk,
ezek azonban gyakran nem egymas utan kovetkeznek.

A receptek strukturaja korantsem szabalyos, megfigyelheté azonban, hogy altalaban iniciatorral
kezdddnek, amely lehet egy betegség vagy annak koriilirdsa, egy gydgyndvény, dsvany megneve-
zése. Ezutan altalaban felsorolasszeriien kovetkezhetnek a hozzavalok és az eljarasmodok, €s nem
ritkan a receptek végén megjegyzésszerli zaromondatokat olvashatunk, mint példaul: minden belsé
betegséget meg gyogyit, haszndl, Amen, ugy legyenek hasznossak ezek az orvossagok stb. Kivalo
példaja ennek a nagy valoszinliség szerint els6 magyar nyelvii vény, amelyet az 1490-b6l szdrmazd,
az Egyetemi Konyvtarban 6rzott Misale Strigoniense tartalmaz (Schultheisz 1959: 205):

,fog faiasrol walo orvossagh — iniciator

Az Nadnak es az tharkonak— 6sszetevok, eljarasok
az teoweth keol asny, megh

aszalny es teorny eozze

temporalwan eokeoth ted

az faio fogadra meg gyogiol — zardmondat

az faidalmath teobbet soha

nem erzed”

(bettihi atirat)

A példa is jol szemlélteti, hogy a korai receptjeink nagy eltéréseket mutatnak a maiakhoz képest.
A kovetkezdkben a korai vények egy lehetséges tipologidjat szemléltetem példak segitségével.

3.1. Az iniciatorok tipusai

A receptek elején taldlhato iniciatorokat kiilonféle informaciok tolthetik ki, ezeknek a f6bb
tipusai a kovetkezok:

— [...] ellen: siil ellen, mirigy ellen, okadas ellen, diihds eb harapas ellen, czoklas ellen, contra
dolorem dentium [fogfajas ellen], contra pestem [pestis ellen| franczu ellen, kegio maras ellen,
raszt ellen, franczu var ellen, guitokuani ellen, akarmi belseo seres ellen

— [-..] -rol/-rél; -rul/riil: regi rothat sebrol, nehezen lehellesrol, megh hidegiilt melireol, szom
faiasrol, has faiasrol, czomorlesredl, feé faiasrol, foliosorol, szakadasrol, siilredl, koszuenrol, pokol
uarrol, tiizes foiosorol
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—[...] -rol/-rél; -rul/riil ualo: foliosorol ualo, emsztesredl ualo, seresrél ualo, kordl ualo
probalt oruossag, izredl ualo, iz uiszredl ualo, sebnek ualo uisz

— -rol/-rél; -rul/riil ualo szerszam: isz uiszrél ualo io szerszam, elseé fordéhoz ualo szér-
szam, masodik fordohdsz ualo szorszam

—az kinek, az Kit [...]: Az ki nem alhatik es feie faina, az kinek ine auagi foga faina, az kinek
szepleds az orczaia, az ki nem alhatnek, az kinek az monia faina, az kinek szaia meg uesz, az ki nem
emeszthet, az kinek orra uere iar, kinek kednieues auagi uerds szome uagion, az kinek labat hideg
megh ueszi, kit keé bant, kinek fogat iz eszi, kinek torka fai, es az kinek szaia faina, az kit puskaul
megh leottek, az por merget igi kedl kiueszteni

—ha [...]: ha sok madarat akarsz fogni, hogi ha az azzonion haui betegsegh uolna

— gyogyhatasu készitmények: fiistedled por, igedn io franczurul es kdszuenrdol, vords ir igeon
io, zedld ir, tomienios uisz, fekete ir, sarga ir, igedn io oruossag, feier liliom uize hasznaj, farkas
alma uize hasznaj, szedkfii olaj, kapor olaj, feier mak olaia, rosa olaj

— [...] haszna: farkas alma uisze haszna

—ugyan azonrol: vgian azonrol, auagi, alias, idem, item, vagy gy csindld, simét azonrdl
valé igen jo, ugyanazonrol, még ugyan sdrrol

Amint lathatjuk az inicidtorok sok esetben tartalmazzék a gydgyitani kivant betegséget (/... /
ellen, [... ] -rol/-rél; -rul/ril, [...] -rol/-rol; -rul/riil ualo, -rol/-rol; -rul/riil ualo szerszam); nagyon
gyakori, hogy a betegséget a betegen keresztiil nevezik meg vonatkozoi mellékmondattal (az kinek,
az kit [...]); illetve a harmadik nagy kategdria, amikor az iniciator a gyogyhatasu készitményt tar-
talmazza (a készitmény neve, [...] haszna). Ha ugyanarrol a betegségrol vagy eljarasrol esik szo,
akkor az inicitorban ritkan ismétlédik meg az adott informacio, helyette a vgian azonrol, auagi,
alias, idem, item stb. kifejezések allnak.

A felsoroltakon kiviil egyéb iniciatorok is eléfordulnak a receptekben, itt csak a leggyakoribb
csoportokat emlitem. A példak is kivaloan szemléltetik, hogy a receptek a 17. szdzadban korantsem
egységesek, még nem az orvos és a gydgyszerész kozotti kommunikacionak az eszkozei, hanem
a mindennapi tudés, a néphitbeli babonédk és a tudomanyos ismeretek gylijteménye és hagyomanyo-
zasanak az eszkoze. Ezek a fiives- és orvosld konyvek nagyon kiilonb6zd forrasokra tdmaszkod-
nak, amelyet a stilus sokszinlisége is mutat. Sok receptben figyelhetok meg beszélt nyelvi elemek,
ilyenkor az az érzésiink tamadhat, hogy a receptes konyvek lejegyzdi Gigy rogzitették a gydgymo-
dokat, az eljarasokat, ahogy hallottak azokat. Mas receptek azonban latin nyelviiek, és egzakt mér-
tékekkel egyiitt irjak le a felhasznalando hozzéavaldkat és a pontos eljarasi modot, ezek nagy valo-
szinliséggel kiilfoldi vagy kiilfoldi egyetemen tanult, magyar orvosoktol, didkoktol szarmazhatnak.
Ez is bizonyitja, hogy a 16—17. szdzadban a népi ¢és a ,,tudds” orvoslés szoros szalakkal fonédik
Ossze (Keszler 2005: 27). A kovetkezokben a receptek tobb szempontl csoportositasara teszek ki-
sérletet.

3.2. A korai receptek osztilyozasa az instrukci6 nyelvi elemei szerint

A korai receptek korantsem egységesek. Kiilonbségek mutatkoznak a receptek terjedelmé-
ben, felépitésében, a tudomanyossag fokaban, a vény nyelvében (latin, magyar) és nyelvezetében,
tovabba a szovegvilagot alkoto tényezdkben (a beszédhelyzetben részt vevok viszonya, idészerke-
zetek, nézopont, deixis stb.).

Amint feljebb mar esett rdla szo (I. 2.), az instrukcids funkcidju szévegtipusokban gyakran
eléfordul a felszolité mod, a kell + fonévi igeneves szerkezet vagy onmagéaban a f6névi igeneves
szerkezet. Ezek a nyelvi formék a korai receptekben nagyon gyakran follelhetok. A kovetkezokben
kitérek arra, hogy milyen nyelvi formaban jelenik meg a receptekben az elkészitési mod, illetve milyen
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nézépontrendszer érvényesiil a vényekben. A felallitott kategdridk nem alkotnak zart rendszert, az
egyes instrukcids tipusok sok esetben keverten fordulnak eld egy szovegpéldanyon belill.

3.2.1. Egyes szam masodik személyii felszélitas

A receptek nagy részében fordul el ez az instrukcids forma. Ezeknek egy része magahoz
a beteghez szol, jelentds részben azonban inkdbb a gydgyitdt, a beteg apoldjat célozza. Jelentds
kiilonbség ez a mai receptekhez képest, ahol a recipe felszolito médu alak feladdja egyértelmiien
az orvos, az informacio vevoje pedig a gyogyszerész. Lassunk néhany példat:

(1) Hurutrol, auagi mely faidalom ellen. Vogied az Zent Giorgi fiiuet, mind uiragostul tedd
egi liuegbe, es tedlcz szep tiszta feier bort rea. Tarcz egi holnapig az tiuegben, reggel,
estue igiek benne, megh goigul (C: 41).

(2) Béka ha emberben vagyon. Feiér irmét, fekete tirmét es centauerat f6zd meg erdss eczet-
ben, es ad innya éhgyomorra kettszer vagy haromszor, es meg hal az emberben (F: 154).

(3) Diihos eb harapas ellen. Isten tehenet szarazd megh és koros fa bogaraval tord egjben
kevessenkent, agj megh innja vizben akar kenjerben meg ennj, az oktalan alatnakis jo
(G: 37).

(4) Mirigy ellen. Az eger fark fiivet f6zd meg, es id meg a levit; minden bels6 betegseget meg
gyogyit (F: 146).

(5) Egi uedreds hagima feiet mes kette, az belsed reszet uedd ki, tegi tedriekedt, es ugi mint
ket borso szomnj tedmient belle, es az hagimat tedd edszue, takard czedpiibe es tedd az
sratnakba, es siisd megh annak utanna uedd ki, es tiszta ruha altal faczard meg hegi
kanalban, es id megh (C: 155).

A példakbdl is jol lathato, hogy az egyes szam masodik személyt felszolito alak egyarant
vonatkozhat a betegre (4, 5), illetve a beteg apolojara (1-3). A megvizsgalt korpusz alapjan el-
mondhato, hogy ezek az instrukcios formak tobb esetben szolnak a beteg apoldjahoz.

3.2.2. Tobbes szam harmadik személyii felszolitas

A tobbes szam harmadik személyli felszdlitasra joval kevesebb példat talaltam, és ezek is
elsdsorban a 17. szazadbdl valok. Ezekben a receptekben a megszdlitott altalaban a beteget gyo-
gyité személy. Az is eléfordulhat, hogy egy receptben a tobbes szam harmadik személyl és az
egyes szam masodik személy felszolitd instrukcid egyarant megtalalhaté (8).

(6) Az mely ember nem emészthet, hanem csak hany. Torjenek meg két fii fokmagymat, tisz-
titsdk meg, toltsenek égett bort hozzatorjék meg, mintegy tésztat, kenjék meg az gyom-
rat véle, hintsék meg feliil torott szekfuivel, piritott boros kenyérrel, buritsak bé, feliil is
kossék bé jol, meglatod, hogy megallitja (I: 120).

(7) Maddra ellen. Ha az madra kiindul helyébiil, mely nagy keresztcsont és agyékfajassal
szokott lenni, s mintha valami gomolyag jarna egy helyriil masra az hasaban, ez ellen ezt
kell cselekedni: A rutat f6zzék meg faolajban, de j6 biivon 1égyen az ruta az faolajban,
s amikor megfd, hogy szép lagy legyen az ruta, facsarjak ki az rutat az faolajbul, tegyék
jol melegen az rutat az kersztcsontjara; az olajjal penig, az kiben az ruta megf6tt, mind
épen kenjék az hasat az agyéktul fogva egész az koldokéig (I: 128).

(8) Kdszvény ellen. Az hol az kdszvény vagyon, verjék meg erdsen az helt, végy osztan 6 hajat
s fokhagymat, tord 6szve azt, s kend meg véle azt az koszvényes helt, s kosd red az
tobbit; az kotés két nap 1égyen rajta (I: 125).
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3.2.3. Egyes szam harmadik személyii felszolitas
Az egyes szam harmadik személyii felszolito igealakok elsdsorban a betegre vonatkoznak,
¢és semleges kiindulopontbol adnak neki tanacsot.

(9) Igen jo huruttil valé ez is. Eczetes cziberén fozze meg az zsalyat és tarkont, sziirje
meg, ugy kell osztan forralni; ugy éljen vele éjgyomra melegen (K: 693).
(10) Es az kinek szaia faina. Keczke teiel mossa (C: 121).
(11) Az ki nem alhatik es feie faina. Vegie az feier irmét, es az leuelet tedrie megh, es uiszben
fedszsze megh, es ualami szep ruhaczkara tegie es kedsse az feiere, es nagi faidalmo-
kat el ueszeon rola, es nagi gionioriiseggel aluttia (C: 1).

3.2.4. Kell + fonévi igeneves szerkezet

A korai receptek instrukcidinak nyelvi megformaldsaban az egyes szam masodik személyii
felszolitassal egyiitt a kell + fonévi igeneves szerkezet a leggyakoribbak. Ezek vegyesen is eldfor-
dulnak egy recepten beliil (16). A fénévi igenév miatt sok esetben még kevésbé eldonthetd, hogy
ki a recept cimzettje, mint az el6z6 csoportoknal. A betegre valo utalas itt még inkabb implicit és
a szitudcios kontextus része (13: haja, 14: meginnya).

(12) Az ki nem emeszthet. Az uad salliat es szilid salliat feier borban kenier hei alt megh kedol
fedszni, abban igiek, osztan keres kormot, tikmoni feieret, mezet, az kormot es tikmon
feieret egiebe kel habarnj (C: 42).

(13) Kopaszsdg ellen. Az mogyord bélit meg kell torni, mézben elegyiteni, s azzal kenni,
igaz elig haja lészen (I: 119).

(14) Pestis ellen. Fekete retket kénk6vel meg kell torni, azt osztan kifacsarni, s annak viziben,
mint egy kis kalannyit, kell meginnya; felette igen hasznos orvossag (I: 127).

(15) Item. Kis aszonj botjn soprot szereznj, szep aprora metelny s-kemennjen meg foznj, lagj
melegen benne tartanj (G: 34).

(16) Kegio maras ellen. Keres io kendor magot, tedrd iol megh, es fedzd megh eredssen feier
borba, es az leuebe ruhat kedl martanj es azzal kedl teorlenj az lapat (C: 47).

3.2.5. Felsorolas

A hozzéavalok felsorolasa szinte minden receptnek fontos része, akad azonban néhany olyan
szovegpéldany, amelyek szinte kizardlagosan az adott recept elkészitéséhez sziikséges hozzavalo-
kat és minimalis eljarasi instrukciokat tartalmazzak.

(17) Franczu ellen. Mercurium, tomien, temso, galicz ked, hay, szent giorgi kedue, egi lat
kenioseo (C: 39).

(18) Dagadasrol. Keol alopaticium, temso, tikmon feier, bonus armenus, mastix (C: 117).

(19) Auagi. Arpa lizt, mez, so, egiarant f6zd megh, es annak utanna kedsd rea uagi hatszor,
auagi tobbszeoris (C: 118).

3.2.6. Gy6gyniovény

A receptes konyvekben eléfordulnak olyan bejegyzések, amelyek egyes novények hatasat
irjak le. Ezek a receptek kommunikativ funkcidjukat tekintve elsdsorban tajékoztato jellegiiek, és
csak kozvetett modon jellemzo rajuk az instrukcids szerep.

(20) Feier liliom uize hasznaj. Rutsagos sebedket megh giogit, szaraz kedszuenioket megh
giogit, az kit kigio mart, meg giogittia (C:196).
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(21) Czinadonia uisze hasznaj. Embornek szomet ha megh kenik uele, az haliogot el uiszi
rola, es embornek szomet meg uigasztallia (C: 193).

Amint lathatjuk, a korai receptekben igen kiilonboz6 instrukciok talalhatok, amelyek gyakran
egy szovegpéldanyon beliil keverednek egymassal. Megtigyelhetjiik tovabba, hogy az iniciatorok-
nak nagy szerepe lehet az instrukcids szerkezet meghatarozasaban. Ha az inicidtor gyogynovény
nevét tartalmazza, nagy eséllyel kozvetett instrukcidra szamithatunk. A tobbi esetben nem ilyen
nagy a megjosolhatdsag aranya, csupan bizonyos tendenciaszerliség figyelhet6 meg. A vonatkozdi
mellékmondatokat tartalmazo iniciatorok receptjeiben nagyobb aranyban vannak az egyes szam
harmadik személyi, valamint a tébbes szdm harmadik személyii instrukciok, tovabba szinte bizonyos,
hogy a beteg legalabb személyragos kataforikus utalassal megjelenik a receptben. A betegségre
utal6 iniciatorok sok esetben egyes szam masodik személy, illetve kell + fonévi igeneves szerke-
zetll instrukciokat tartalmaznak. Az inicidtorok és az instrukcio nyelvi megformalasanak osszefiig-
géseit a késdbbiekben érdemes lenne részletesebben megvizsgalni.

4. Beszélt nyelvi elemek a 16-17. szazadi receptekben

Az egyes szovegtipusok alakuldsaban nagy szerepet jatszanak az adott korban érvényes
kommunikacids sziikségletek és a mindennapi tapasztalatok (Tolcsvai 2006: 75). Részben ezzel is
magyarazhatd a régi és a 19. szazadtol megfigyelhetd recepttipusok kiilonbségei. Amig a modern
vény szigoruan szabalyozott dialdgus az orvos és a gyogyszerész kozott, addig a korai receptek
bdvelkednek a beszélt nyelvre jellemz6 elemekben. A vényeket azért is érdemes ilyen szempont-
bol megtigyelni, mert a kozépmagyar kor beszélt nyelvi jellegzetességeihez visznek minket koze-
lebb, amelynek kutatdsaban azonban nehézségeink adddnak a kutatashoz sziikséges kiforrott mod-
szerek és szakirodalom hidnya miatt (vo. Pusztai 1999: 380). A tovabbiakban probat teszek a korai
receptekben eléforduld néhany beszélt nyelvi jellegzetesség leirasara, a teljes kort elemzés azon-
ban tovabbi kutatasokat igényel.

A beszElt nyelvi elemek tobb nyelvi szinten is megmutatkoznak. Ha a szoveget makroszinten
vizsgaljuk, megéllapithatd, hogy a vények kiilonboz6 terjedelmiiek, szerkezetiiek. Ez még onma-
géaban nem tekinthet6 beszélt nyelvi jellegzetességnek, de informacidt szolgaltat arrél, hogy kez-
detben a recepteknek nem volt eldirt szerkezete, valamint tudjuk, hogy sok esetben szajhagyomany
utjan terjedtek, s ez nagyban hozzajarult ahhoz, hogy megjelenjenek a beszélt nyelvre jellemzo for-
mak az irott szovegben is. Ez a tény a mezo- és mikroszintii valtozok vizsgalatnal meg is mutatkozik
a kiilonbozo deiktikus és koreferenciaviszonyokban.

A korai vények szerkezetére, ahogy arr6l mar fentebb esett sz6, altalaban jellemz6, hogy
iniciatorral kezddédik, majd a sziikséges hozzavalok és eljarasok kovetkeznek, és gyakran valamilyen
megjegyzéssel zarulnak, amelyek a betegség pozitiv kimenetelével fliggnek 6ssze. A tovabbiakban azt
vizsgalom meg, hogy milyen beszélt nyelvi elemek figyelheték meg a recept elkészitési modjahoz
kapcsolodo instrukcids részben, tovabba milyen megjegyzések talalhatok a receptek végén.

A receptek eljarasokhoz kapcsolodo részében megfigyelhetd, hogy nagyon gyakoriak a mod-
hatarozok (Chogyan csindld’), példaul: jol, erdsen, szépen és a hozzajuk tartozd fok-, mértékhatarozok,
tovabba modhatarozoi mellékmondatok, amelyek sokszor beszélt nyelvi sajatossdgokat mutatnak
(22-30). A szép és a jo nemcsak hatarozoként, hanem jelzoként is el6fordulhat (30, 33). Ezen kiviil
jellemzo az igen, szinte partikulaszer(, nyomatékosité elem hasznélata (26, 27, 31, 33), valamint
egyéb megjegyzések is a hozzavalokra vonatkozoan (34, 35). Talalkozhatunk tovabba olyan pél-
daval is, ahol a mondds explicit kifejezddik (36).
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(22) [...] a rutat f6zzék meg faolajban, de jé biivén 1égyen az ruta az faolajban [...] (1:128),

(23) [...] azutan héanyjad safranyos tejben és fozd meg erdsen, rakjad ruhara és az odalat
kosd be vele, ez megfakasztja az belol vald kelevént szépen (1: 688),

(24) F6zd meg az somkorot és székflivet borban jd/ [...] (I: 690),

(25) [...] es koziben kedl nagi eredssen habarni [...] (C: 112),

(26) osztan kettos fazekba fedzd megh igedn erdssen (C: 269),

(27) Eztis szinte ugi kedl czinlaj [...], osztan kettds fazekban fe6zd megh, de ne igedn erds-
sen |...] az utan sziird megh szepeon [...] (C: 275),

(28) es habard io/ el benne az ispottal, es kedl bele uad kendeor, tedrd iol [...], de iol megh
fedszd jol el, teord iol, de iol megh fevszd [...] (C: 327),

(29) Az tiknak az mayat siizd megh iol [...] de io melegh legion az may (C: 394),

(30) [...] tiszta fazekba melegicz megh, de ugi, hogi megh ne sugorodiek [...], es az embernek
az keoldoki ala kedssed, de ugi, hogi az meli oraban rea keétedd [...] (C: 150),

(31) [...] es az kilso sziil ellen igen hasznal, de io erdssen meg kell kenni véle, ne gondoly
véle [...] (F: 141),

(32) Igen jo az veres mogyord |...] (I: 686),

(33) [...] fe6zd megh igeon ereds eczetbe [...] tedrd megh az utan eredssen, mint egi pe-
peot, szep oluasztot diszno hayat [...] szep lagi teorot (C: 292),

(34) az uncia penigh niolcz magiar aranniet teszoeon (C: 269),

(35) Végy papafiivet, a kit masképpen kdrdusnakis hinak, ha taldlsz, tégy szapora fiivetis
koziben [...] (F: 152),

(36) [...] az kiket it fedn mondék, hogi megfosz [...] (C: 92).

A receptek végén talalhato hosszabb-rovidebb megjegyzéseknek a kommunikativ funkcioja
altalaban a meggy6zés. Legtobbszor azt bizonyitjak, hogy a .,gydgyszer”, gyogyito eljaras kiprobalt,
bevalt hasznos, és megszabadit a betegségtol:

Gydgyulast, eredményt kifejez6 megjegyzések: meg gyogyul (F: 130), meg gjogjul (G: 41),
ketsegeknelkiil megh giogul (C: 82), meg giogul |a beteg] (C: 14, 20), meg gyogyittya [orvossag]
(F: 132), es megh iii az teie (C: 21), nagy gionioriiseggel aluttia (C: 1).

A betegség tavozasa: Es elindul [vizelet] (F: 128), meg lagyittya [kelevényt] (F: 139), el-
hagy [betegség] (F: 144), s ha ki kell fokadni, kifokasztja [kelevényt] (I: 124), megh latod szo-
maddel, hogi mind ki iiinek [feredgh] (C: 127).

Kiprobalt, bevalt orvossag: Probatum est (F: 145), hasznos (F: 142), haszndl (152), felette
igen hasznos orvossdag (1: 127), igeon ieo es hasznal (C: 14), hasznal feolétte igedn (C: 25), Amen,
ugy legyenek hasznossak ezek az orvossdgok. [Istennek nevenek...] (F: 155) mint az Galenus mondgia
(C: 17) Probalt dolog Barbelj Antal altal Marusi (C: 56).

Ha a korai recepteket mikroszinten is megvizsgaljuk, észrevehetjiik, hogy a koreferenciaviszo-
nyok sokszor beszélt nyelvi jellemzdket mutatnak. Kivaléan megfigyelheto ez a betegnek mint a sz6-
vegvilag egy fontos épitdelemének a nyelvi megjelenésében.

A betegre valé verbalis utalasok nagyon kiilonb6z6 modon jelenhetnek meg. Explicit modon
jelen lehet a beteg, ha az egyes szam masodik személyl felszolitas hozza szol (4, 5), mas esetben
azonban csak az inicatorban talalhaté ember, az kiben, az kinek lexikalis vagy vonatkozé névmasi
elemek utalnak a betegre explicit, a recept szovegében azonban csak zérd + inflexios, igei személy-
ragos alakok utalnak kataforikusan rajuk (2: ad innya éhgyomorra). Az is eléfordulhat azonban,
hogy az iniciatorban sem verbalizalddik a beteg, a recept szovegében azonban egyfajta deiktikus
személyragos utalas torténik ra (1). Ez leginkabb a beszélt nyelvi megnyilatkozasokra jellemzo,
ahol a kontextualis tényezdk egyértelmiivé teszik a névmasi vagy személyragos utalas vonatkozasat:
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A spontan tarsalgas kiilonbo6zo tipusaiban a kifejtettség kozelit a zérd + inflexiohoz vagy a név-
mashoz, a referencialis tavolsag altalaban kis mértékd [...]” (Tolcsvai 2006: 80).

A korai receptek beszélt nyelvi jellegzetességeinek leirasa tovabbi kutatasokat igényel, amelyben
feltétleniil helyet kell kapnia a pragmatikai szemponta elemzésnek is.

5. Osszegzés

A tanulmany a 16—-17. szazadi példak alapjan a receptet mint szovegtipust mutatta be. Az
orvosi receptek elsddleges kommunikativ funkcidja az instrukcid, amely a korai szovegpéldanyokban
nagyon kiilonboz6 forméaban jelenik meg. A régi vényeknek nincs allando, eldirt szerkezete, a legtobb
esetben azonban initidtorral kezd6dnek, majd a hozzavaldk és a sziikséges eljarasok kovetkeznek,
és gyakran egy meggydzést szolgald megjegyzéssel végzddnek. A szovegvilag Gsszetett, a receptek
feladodja és cimzettje nem olyan egyértelmil, mint a mai receptek esetében (orvos—gyogyszerész).
A szovegvilag tovabbi tényezdi (nézdpont, id6-, térszerkezetek stb.) tovabbi kutatast igényelnek
a pragmatikai szempont bevonasaval. Tovabbi érdekes vizsgalati teriilet lehet a rokon, instrukcids
szovegek elemzése is (konyhai receptek, kertészeti konyvek stb.).
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SUMMARY

Kuna, Agnes

Spoken-language effects in 16—17" century medical prescriptions

This paper introduces medical prescriptions as a distinct text type, on the basis of 16—17"
century Hungarian examples. The primary communicative function of medical prescriptions is
giving instructions, a function that occurs in widely divergent forms in those early text samples.
Old prescriptions did not have a constant and predefined structure. Nevertheless, in most cases,
they began with an initiator, followed by the list of components and procedures required, and were
often concluded by a note serving persuasion. The world of the text was complex, the sender and
the recipient were not as clear-cut as they are today (doctor and pharmacist, respectively). Further
components of the world of text (point of view, temporal and spatial structures, etc.) require
further study, involving pragmatic aspects, too. Another interesting field of research could be the
analysis of related instructional texts (like cooking recipes, gardening manuals, etc.).



