DERGEZ-Ri1PPI. DORA

... nem ugyanabba a folyéba lépve ...

Az 1) pszicholégiai kézikonyv természeti

emberszemléletérsl

Pléh Csaba (f&szerk.); Sass Judit — Gervain Judit — Mesko6 Norbert
(szerk.) Pszicholdgia. Budapest, Akadémiai Kiadd, 2022. 1 198 oldal.

2022-ben 4j pszicholégia-kézikonyv latott
napvildgot az Akadémiai Kiadéndl, Pléh
Csaba f6szerkeszt§ és harom tarsszerkesz-
t8, Gervain Judit, Mesk6 Norbert és Sass
Judit rendszerez6 munkdjaként. A konyv
Ujszer vallalkozds, mert egyszerre kivan
megfelelni egy praktikus kézikonyv és
egy 0j tematikdt nydjté szakmai anyag ko-
vetelményeinek. Ez az dtfogd, ugyanakkor
4j szemlélet( széveggy(ijtemény a kortars
pszicholégia tudomdnyos dramlataiba il-
leszkedve valaszt kindl a kérdésre: hogyan,
milyen irdnyokbdl kozelitsiink az ember
lelki vildgdnak megismeréséhez. A kotet
harminc szerzgje heroikus kiizdelmet viél-
lalt, amikor egyéni kutatéi munkdjit k6zos
tudomdnyos tematikdba szervezve egysé-
ges szakmai mondanivalé kialakitdsara t6-
rekedett. Kozel 1 200 oldalon, 21 fejezetre
tagolva harminc pszicholégus 6sszehangol-
tan kozvetiti a kotet szakmai iizenetét: a
21. szazadi pszicholdgia kutatdsi teriile-
teinek egységét csakis interdiszciplindris
keretek kozott lehet megteremteni. Az
interdiszciplinaritds a kortars tudomdny 4l-
taldnos jellemzgje, igy nem meglepd a to-
rekvés. Ugyanakkor kiilonlegesség, hogy
a konyv szerz6i ezzel a szemléletméddal
a nagykozonséget és a szakmdt egyardnt
megcéloztdk. A tanulmdnyokat olvasva
ez j6l érezhetd, mert a szerzdk értelmezdi

szandéka mellett a magyardzé erd is meg-
jelenik. A kotet kiilon érdeme a kimeritd
bibliogréfia; a szerz6k minden fejezet vé-
gén megadjak a téma legfontosabb és egy-
ben legfrissebb szakirodalmat, igy a kézi-
konyv tankényvként is j6 szolgilatot tehet
majd felsGoktatdsi  képzésben.
A szerkeszt6i szandék, bar kézikonyv-te-
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matikaként merGben G, mégsem ismeret-
len azok szdmdra, akik jdratosak a fGszer-
kesztd 1élektani munkdiban. Pléh Csaba
kognitiv pszicholégiai kutatdsai sordn az
embert alapvet§en kultiraalakité 1énynek
tekinti, aki tdrsas interakcidibol és egyéni
észlelési tapasztalatai segitségével tud sa-
jat magira reflektdlni. A kotet tematikdja-
ban meghatdrozé szerepet kapott az ember
biolégiai fejlddését kisérd kultdrateremtd
képesség, amely — egyebek mellett — az
egyének sokszintiségét hivatott szolgélni.
E soksziniiség elsGsorban mentilis komp-
lexitdasra referdl, amelyet a pszicholégia
tudomidnydnak osszetettsége is j6l tik-
roz. Ebbdl kiindulva a kétet szerzdi sajit
tudomdnyuk részteriileteit is igyekeztek
Osszhangba hozni egymdssal, amikor az
emberrdl ,feljegyzett” pszicholdgiai isme-
reteket dttekintve a tdrsadalom, a fejlgdés
és az evolici6 aspektusaibdl teremtették
meg Ujszeri mondanivaldjukat. Eszerint
a megismer§ ember tdrsas és kulturdlis
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szempontbdl egyarint determinisztikus
példinya az evoltcionak. A tanulminyok
két eszmei alappillére a lelki jelenségek
és a viselkedés. Ezeket négy szempont
szerint vizsgéaljak a szerz6k. Az idegrend-
szer, az evolicid, a fejlgdés és a kultira
mint az értelmezés tematikus kritériumai
az interdiszciplindris értelmezési  keret
elvi szitkségszertiségét jelzik. Ugyanakkor
fenntartjdk az evolicids pszicholégidnak
azt az alapvetését, amely szerint az em-
ber lelki élete a természeti folyamatokba
integrltan alakul. Ezért, bar a kotetben
nem talilkozunk metafizikai, spiritudlis,
vallaslélektani, mitolégiaclméleti vagy
szellemtorténeti magyardzatokkal, a lel-
ki élet kultiraelméleti
hangstlyozdsaval a kotet implicit médon
mégis ez irdnyu alternativat is kindl a bol-
csészettudomdnyi kutaték szimdra. Anndl
is inkdbb, mert a konyv szerkezetének és

evidencidjanak

tematikai hdtterének vizsgilata sordn azt
taldltam, hogy a harminc szerz§ huszonegy
fejezetében 2:3 arinyban (8-12) oszlanak
meg a filozofiai kitekintéseket kinalé feje-
zetek, valamint a szigori értelemben vett
pszicholdgiai részteriileteket bemutatd
szovegrészek. EbbdI lathatd, hogy a kotet
interdiszciplindris értelmezdi igénye lehe-
tévé teszi a tanulminyok bolesészettudo-
ményos tematizdldsat is. A szerz6k 6nbe-
teljesitd médon részben megvaldsitottak
a kotet céljat, és sajait maguk szolgédltattdk
az elsd példat a pszicholdgia egyes kérdé-
seinek interdiszciplindris értelmezésére.
A rogzitetten szaktudomdnyos fejezetek-
ben az etoldgia interdiszciplinaritdsa (Ger-
gely Anna — Kiss Anna, 3), a f6eml§sok és
az ember rokoni kapcsolatinak komplex
kérdéskore (Csatho Arpéd — Hoffmann
Gyula — Hernddi Istvédn, 4), a nyelv evo-
lacios értelmezése (Schnell Zsuzsanna,
8), a nyelvtanulds biol6giai alapjai (L.a-
dinyi Eniké — Gervain Judit — Forgics
Balint, 9), a szamok mentdlis feldolgoza-
sa (Krajesi Attila, 10), a szex és szerelem

fejlodéslélektani kérdései (Meskd Norbert
- éry Fanni, 11), a csoport és hdlézat tar-
sadalmi jelenségei (Kardos Péter, 12), pszi-
choldgia és politika kapcsolata (Sass Judit,
14), a versengés lélektana (Fiilop Mairta
— Szabé Zsoéfia Eva, 17), a tehetség kog-
nitiv hdttere (Fodor Szilvia — Kovdcs Kris-
tof, 18), a személyiség evolicids kérdései
(Bandi Szabolcs Ajtony — Gyuris Petra, 19),
a nemi kiilonbségek (Pléh Csaba — Boross
Ottilia, 21) kérdéskoreivel a szerzék az
akadémikus pszicholégia aktudlis vildgit
mutatjdk meg az olvasénak, ugyanakkor a
fogalmak koré szervezés tematizaldsi mod-
szere dltalinos humantudomanyos megko-
zelitést sejtet.

Emellett, mintegy kiegészitésként all
az els§ fejezet, amelyben PlIéh Csaba a
pszicholégia oksdgi modelljeinek bemuta-
tasdval kozérthetGen magyardzza a Kortdrs
pszichol6gidnak azt a komplex szemlélet-
maodjat, amely a mentélis torténéseket a
neurdlis és kulturdlis folyamatok dinami-
kus egyiitthatdsaként fogja fel, kitdgitva
ezzel az értelmezési keretet a bolesészet-
és tarsadalomtudominyos kutatdsok szé-
madra. A kotet egyik kultirelméleti érdeme
épp abban dll, hogy a 21. szdzad informaci-
6s tarsadalmdban helyet ad az olyan kér-
déseknek, mint az ember mibenléte, pszi-
chol6gia és kultira viszonya, az 6nreferilas
és onreflexié tudati hittere, vagy a techni-
ka innovativ lehetdségeinek etikai korla-
tai. Ennek igen nagy filozofiai jelentGsége
van, hiszen a kortdrs filozéfia legfontosabb
kutatdsai kozt taldljuk az emberi agyra, a
kreativitdsra, a tirsas és etikai igények 4l-
landésédgéra, a tanuldselméletekre, az em-
beri tulajdonsdgok algoritmizdlhatGsdgara
vagy a transzhumanizmus technikai és eti-
kai szempontjaira vonatkoz6 kérdéseket.
A filozofiai kitekintést engedd fejezetek
ezeket a kérdéseket érintik tdgy, hogy a
magyardzatok, valamint a vilogatott szak-
irodalom szakmai irinymutatdst kindl a té-
mdk tdgabb tudomanyos sszefiiggéseinek
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feltérképezéséhez. Az agy és 1élek kap-
csolatdnak ontudati jelentGsége (Nddas-
dy Zoltdn, 2), az ember vildgészlelésének
fejlédése (Kocsis Zsuzsanna, 5), a valtozé
agy szerepe az emlékezésben (Keresztes
Attila, 6),
(Liiszkai—Peres—Kirdly 7), az ember etikus
viselkedésének evolicids rejeélye (Birkds
Béla, 13), a humor tdrsadalmi jelentGsége
(Schnell Zsuzsanna, 15), az egyiittmiiko-

kulturdlis emlékezéstorténet

dés és siker evoliicids és antropoldgiai 6sz-
szefiiggései (Kovics Judit, 16), valamint a
kultirdk és a szelf kapcsolatinak vizsgila-
ta (Hargitai Rita, 21) dltal a kotet val6ban
elérte tdgabb kultdrelméleti céljat, mert
humadn interdiszciplindris Kitekintéseknek
ad irdinymutatdst. A megértés, a fogalom-
haszndlat és a fogalomalkotds folyamataira
irdnyulé 1élektani vizsgilatok olyan kor-
tars nyelv- és tudatfilozéfiai kérdésekhez
vezetnek, mint az emberi gondolkodas és
nyelvhasznélat szabdlyai a humédn gondol-
koddsban és a mesterséges intelligencia
teriiletén, a megértés mint értelmezés
gadameri hermeneutikai 6rokségének kor-
tars elemzési lehetGségei, a mentilis dlla-
potok intencionalitdsa, az ©Onevidenciin
mint kognitiv teljesitményen tdli tudatta-
lan kérdése és az infinitezimilis filozofiai
kérdéskore, a fenomenolégia észlelésel-
méletei, a fogalmi gondolkodas és ontolé-
gia metafizikai kapcsolata, vagy az ember

mint narrativ 1ény tudomdanyos vizsgilata.
A kotet altal bemutatott elemz6i irdnyok
mogotti kérdések egyszerre régiek és tjak,
hiszen az ember dltal vizsgdlt ember saja-
tos értelmezGi helyzete 6rok tudomédnyos
szitudcio is egyben, amelyben sajit magunk
vizsgilatdnak évezredes kérdéskoréhez té-
riink vissza djra és Gjra. Az Gj pszichologia-
kézikonyv szerzdi a természetben é16 em-
berrel kapcsolatos naturdlis alapkérdéseket
teszik fel, és ezzel a gorog természetbolese-
16k ttjdra — bar nem ugyanabba a foly6ba
—1lépve az embert és kornyezetét egészként
szemlélve olyan évezredes kérdésekhez
vezet(het)ik vissza az olvasot, mint a logosz
oksdgi osszefiiggéseinek megértése, az ér-
telem és ész platoni distinkcidja, a szemé-
lyiségfejldés filozofiai vizsgilata, vagy a
lelki alkatok arisztotelészi elmélete. A sor
természetesen folytathaté és arra mutat ré,
hogy az 1) pszicholbgia-kézikonyv szerzsi
sokféle nézGpontot egyesitve sokféle értel-
mez6i lehetGséget kindlnak arra vonatkozé-
an, hogyan gondolkodjunk ember és termé-
szet viszonyar6l, vagy arrél, hogy mit jelent
az ember mint természeti és kulturdlis 1ény.
A kotettel széles kort filozéfiai diszkusszié
és egy 1j, 21. szdzadi, platoni értelemben
vett filozéfiai dialégus lehetdsége nyilt
meg a tudomidnyok képviseldi és a miivelt
nagykozonség szamdra. Kezdddjék hit a
Lakoma!



