BANYAI FERENC

Philosophia vitae magistra!

A m sajitos helyet igényel a magyar fi-
lozo6fiai esszéirodalomban. Stilusa poszt-
modern, amennyiben érvelésében tudo-
mdanyos definiciokra ugyanigy hivatkozik,
mint kélteményekre, szociolégiai tényekre
csakigy, mint a Ponyvaregény &s a Szdrnyas
Jejvaddsz cim filmek egyes jeleneteire, fi-
loz6fusok érvelésére csakigy, mint Svejk
orokbecsti anekdotdira. Nem rendszerezd,
fejezetekre, pontokra és alpontokra pedédn-
san felosztott m{i. Esszé-fiizér, s ami ossze-
flizi az egyes darabokat, az a szerz6k erede-
ti szemléletmdédja €s sajitos viszonyuldsa
az olvaséikhoz. Nemcsak a szakmabelick
szlik csoportjit célozza meg mondanival6-
javal, hanem az olvasék szélesebb korét, s
ez egyben egyik megkiilonboztetd jegye is
a miinek.

A szerz8k leendd olvasoéikat ,filozéfu-
soknak” tekintik, kiemelve, hogy minden-
ki rendelkezik azzal a rd jellemzd készség-
gel, ami meghatdrozza, hogyan ldtja sajit
magdt és a vildgot. A konyvben bemutatott
elméletek megértése és azoknak az élet
legkiilonfélébb teriiletein valé Gjszer( al-
kalmazdsa ugyanakkor a mindennapokban
megszokottndl komolyabb elmemunkat
igényel, és eziltal reflektdltabb latdsmaéd-
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ra, tudatosabb ,,filozofdldsra” is készteti az
olvas6t. Mert mit is kezdenénk olyan ki-
fejezésekkel a mindennapi életben, mint
a mcdonaldizdcid vagy a demcdonaldizdcid,
hogy a posztmcdonaldizdcior rogvest ne is
emlitsiik. A szerz8k sokdig nem hagynak
kétségek kozott benniinket, George Rit-
zer elméletét (The McDonaldization The-
sis: Explorations and Extensions. London,
SAGE Publications. 1998) hasznaljak fel
gyakorlati filozéfidjukban.

A mivet szerz8i az ontoligiai coaching
miifajaba soroljak, és ¢ miisz6t a kovetke-
z8 értelemben kivdnjdk haszndlni. A sz6-
osszetétel elsd tagjat nem lételméletként
értik, hanem olyan konceptudlis modell-
ként, amely absztrakt és leegyszer(isitett
képe a vilignak, amelyet bizonyos célbdl
reprezentadlunk. A coaching pedig a szerzdk
olvasatiban nem pusztin tandcsadds, ha-
mentofaktira, amelyben a szerzdk és olva-
soik kozosen adaptiv tudést és érzelmeket
termelnek. Az ontolégiai coaching folya-
matiban mindkét résztvevd tandr és tanu-
16 is egyben.

Ez a folyamat a val6sdg azon régiéjanak
feltdrasat segiti, amely az olvasok egyedi
élményeinek sokszinfiségét tartalmazza,
szemben a fogalmisdg falai kozé zirt vi-
laggal. Rortyt kovetve dgy vélik, hogy a
nagy legitimdlé narrativa helyett tetteink,
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gondolataink igazoldsa a jovében taldlha-
t6. Céljuk a kreativ destrukcid, vagyis az
olvasék vildgait meghatdrozo filozéfidkban
muticidk létrehivdsa azért, hogy az olva-
so-filoz6fusok élete komplexebb és érde-
kesebb lehessen. A szerz6k a mindenkori
problémit nem gitl6 tényezdként, hanem
a készségek és képességek mozgositdsit
kinalé alkalomként kezelik. Az életben ta-
ndcsot adé filozéfus a hozzaforduldkat ré-
vezeti alternativ ontol6gidik felismerésére,
és ezdltal a problémik megolddsdnak lehe-
tdségeit mutatja fel.

Ezaltal az olvasé lehetGséget kap, hogy
egyszerre elveszitse és meg is taldlja 6nma-
gat. A szerz6k mint coach-ok a maladaptiv
vildglatdsi coachee-knak segitenek abban,
hogy e vildglatist elengedjék, majd tjabb,
miikodSképes ontoldgiat épitsenek fel sa-
jat maguk szdmdra a mdar rendelkezésre
allé vildguk elemeibsl. Masként megfo-
galmazva: vilsig még nincs, de a megoldds
mar megvan.

A konyv a szerz8k szdndéka szerint a
pragmatizmus hagyomdnyihoz kotddik,
szemléletmédjaban bevallottan az anali-
tikus megkozelitésmod all hozzd kozel.
Deklarilt alapintenciéja szerint sui gene-
7is filozofiai mi, amennyiben az elmélet
és gyakorlat 6sszekapcsoldsaval a korunk
tudédstermelésre épiil§ informécids tarsa-
dalmédban adott helyzetre reflektdl. Abbdl
indul ki, hogy az értelmes gyakorlat nem
az elmélet mostohagyercke. Igy még az
elméletalkotds is egy gyakorlat a t6bbi ko-
zott, és magit az elméletalkotist is lehet
értelmesen vagy ostobdn folytatni.

A vilsdgkezelés e konyvben Kifejtett
véltozatanak differentia specificdja, hogy sza-
mos, egymassal elsd latdsra nem is konzisz-
tens filoz6fiai elméletre és terminusra épit.
Ezek koziil domindnsak — bevallottan — Al-
vin Toffler bestseller konyve (A harmadik
hullam. Ford. Rohonyi Andris. Budapest,
Typotex Kiadé. 2001), tovdabba az id§ di-
namikus szemlélete, a pragmatista filozo-

fia klasszikusa, W. James, az irdnyzat djabb
képviseldi koziil pedig R. Rorty és végiil
March dontéshozatali elemzése.

Alvin Toffler szerint az emberi torté-
nelmen ¢és kultdrin hdrom nagy véltozas
hullima soport végig: az els6 a mezGgaz-
dasdgi forradalom, ezt kovette és alakitotta
at radikdlisan az ipari forradalom hullima,
majd jelen korunkban a leghatalmasabb,
a harmadik hullim érvényesiil elkeriil-
hetetleniil, mely tagadja az el§z6 korszak
szervezd elveit. Korunk informéciés tarsa-
dalmdban dominanciéra jut a destandardi-
zacio, a despecializdcio, a deszinkronizacio,
a demaximalizidci6 és a decentralizacid, és
ez természetszeriileg iitkozik az ipari tar-
sadalom dltal létrehozott ezzel ellentétes
elvekkel és a mezdgazdasigi tirsadalom
még él§ hatdsival. Az Gj hullim a régi
tdrsadalmi, gazdasigi, politikai szitudciét
rombolja, gyokeresen 1j helyzetet teremt,
4j élethelyzeter, kihivdst jelent, ujfajta
mentalitdst igényel. Az ontol6giai coaching
ebben az 1j helyzetben nemcsak eligazod-
ni és megolddsokat keresni segit, hanem a
véiltozasok dltal kindlt lehetdségeket fel-
mutatva abban is, hogy djraformaljuk sajit
gondolkoddsunkat, és ezdltal életiinket.

A szerz8k a tovibbiakban a tdrsadalom-
tudomdany, a kommunikéiciéelmélet, a pszi-
chol6gia és nem utols6sorban a filozéfia te-
riilletérdl kolesonoznek szakkifejezéseket,
és azokat az altaluk elGszeretettel hasznialt
kreativ destrukcié segitségével alakitjak.

A kreativ destrukcié a problémdkat
generald, rugalmatlan, zsdkutcdt jelentd
egyensiilyi helyzetek romboldsa az inno-
vicié lehetfségeinek felmutatdsdval és
elgsegitésével. Ennek alapja az a meggy6-
z0dés, hogy a kornyezet dllandé dinamikus
szelekcidt hoz 1étre, az innovici6 folyama-
ta pedig a gazdasagi, tirsadalmi, tudati szi-
tudcié6 modositdsa avégett, hogy valami uj
épiilhessen.

Az eredetileg a kapitalista fejlgdés jel-
lemzésére Joseph A. Schumpeter altal



180

SZEMLE

haszndlt kifejezést (Capitalism, Socialism
and Democracy. New York, Harper and
Brothers. 1950) ebben a kényvben anal6-
gidsan a személykozi kapcsolatokra, tdr-
sadalmi jelenségekre, valamint egyéni és
interperszonalis
egyarant alkalmazzik.

A szerz8k a kreativ destrukcié terepe-
ként tekintenek tébbek kozott a szerelem-
re, amennyiben a masiknak a sajat ontol6-

problémik kezelésére

giatol kiilonb6zg, nem a mi viligunkbdl
valé ontoldgidjaval toreénd talidlkozdsa a
régi vildgok romboldsaval jar, hogy a k6zos
1) épiilhessen. Régi kapcesolataink 6don vi-
ldgait anndl intenzivebben romboljuk, mi-
nél eredetibb vildgok konstruédldsdra indit
jelenlegi szerelmiink. A romboldst koveti
a teremtés. A rombolds mértéke hatirozza
meg az Gjdonsdg ardnyit.

A nagyrészt megszokds dltal tapldle, j6l
miikoddnek tartote viselkedésmintdzatok
nemcsak az egyén, hanem a kapcsolatai 4l-
tal érintettek szdmdra is lathatatlanul, ért-
hetetlennek tind médon elavuletd valnak.
Az innovativ, alkotd jellegli cselekedetek
elére nem liathaté médon megvaltoztat-
jak a kornyezetet, s ez romboldssal jar. Ez
olyan jellegii és mértékd lehet, amit az ji-
tdst hoz6 nem ldtote elbre, vagy kifejezet-
ten 6dzkodott téle, ennek kovetkeztében
fokozott kreativitdsra kényszertil. Masként
szblva, sajat életének alkotéja lesz. A dest-
rukcié olyan viltozdsokat eredményez,
amelyek negativ kovetkezményei csak
nagyfoku kreativitds révén kiiszobolhetdk
ki. A kreativ destrukcié folyamatos vélto-
zas, amely lehetetlenné teszi a poziciok
megszilarditdsdt, hosszi tavi stratégidk
véltozatlan végrehajtasit, célja az ember
vagy egy adott rendszer rugalmatlansigi-
nak elkeriilése, hiszen az életképtelenség-
hez vezetne.

E gondolatmenethez illeszkedik a dén-
t6en Watzlawick kutatdsaira (Watzlawick,
P. — Beavin, J. H. — Jackson, D.: Az em-
beri kommunikacié pragmatikdja. In Len-

gyel Zsuzsa (szerk.): Szocidlpszichologia.
Budapest, Osiris. 1997, 56-69) hagyatkoz6
paradoxonfelfogis tirgyaldsa — amelyet a
szerz6k a kreativ destrukcié aleseteként
kezelnek. Az adott helyzetben feloldhatat-
lannak latsz6 ellentmondads folytdn az érin-
tettek nemcesak egymdst nem értik, hanem
sajit mentélis viligukat sem. Ez nemcsak
kommunikdciés zavarhoz, de silyos pszi-
chés és tirsas kapcsolati problémdkhoz is
vezethet. A paradoxonok logikai terébdl
meglepé médon éppen a paradoxonok dltal
elért kreativ destrukcid révén léphetiink
ki. A paradoxonok logikdjinak tudatos
kiakndzasa révén metaszintre juthatunk.
Paradoxonok alkalmazdsaval a terapeuta, a
coach vagy a medidtor djszer(i litdsmodra
készteti és reflexiv gondolkoddsra kény-
szeriti a kliensét.

A konyvben mind az egyéni, mind a ko-
z0sségi konfliktusokra alkalmazott tovab-
bi kulcsfogalom a /Zolon. A szerz6k Arthur
Koestlerre utalva a biolégiai és tdrsadalmi
rendszerek olyan Onfenntartdsra t6rekvd,
mds holonokkal interakciéba 1épd§ alap-
egységét jelolik ezzel a kifejezéssel, amely
részekre oszthat6 egész, de egyiittal egy na-
gyobb egész része is. Ha az egyes embert
holonnak tekintjiik, akkor e terminus alap-
jan ,az ember tarsadalmi lény” megallapitis
azt jelenti, hogy ez a holon nem énmagaban
érthet§ meg, hanem csak a nagyobb tarsa-
dalom-holon részeként, mis ember-holo-
nokkal Iétesitett interakcidiban.

A kovetkez6kben az elmefilozo6fia, a
kognitiv nyelvészet és a mindennapi élet-
problémdk témai Kkeriilnek tdrgyaldsra,
amelyek rokonithatésdga elsg pillantdsra
tobb mint kérdéses, abszurdnak t{ing vil-
lalkozas. A szerzGk azonban rogton megad-
jak a kulcsot ehhez, a metafordk targyaldsa
sordn. Meggy§zGen mutatjak be, hogy a fo-
galmi metafordk mennyire uraljdk a min-
dennapi nyelvhasznilatot, és dntudatlanul
is szervezik gondolkoddsunkat, azaz onto-
l6gidinkat. Nemcsak a vallds, a mivészet
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és a tudomdny, hanem a mindennapi tu-
dat is metafordkra épiil. Donald Davidson
(What metaphors mean. In ué: Inquiries
into Truth and Interpretation. Oxford, Ox-
ford University Press, 1984) azon gondo-
latdra épitenek, amely szerint a metafordk
szinte 6ndllé életet élnek; ,,a metafora a
nyelv dlommunkdja”, s ezdltal mi magunk
ontudatlanul is és az élet minden teriiletén
kozvetitdi vagyunk a metafordknak. Hatal-
munkban 4ll azonban, hogy a metafordkat
0j osszefiiggésben haszniljuk, st djakat is
alkothatunk. A sikeres metaforahaszndlok
a nyelvhasznalat adta lehetGségeket ak-
ndzzak ki, illetve a nyelv kreativ miikodé-
sét segitik.

A metafora ) értelmezése arra mutat
rd, hogy az emberi tudat funkciondlisan el-
kiiloniilt modulokbdl ll6 rendszer, de az
elme mégis képes arra, hogy tébb modult
0sszekosson és ezdltal egyszerre haszndl-
hasson. A filozéfus-coach feladata, hogy a
hozza fordulék szdmdra ezt nyilvanvalova
tegye, és azok felismerjék, hogy életprob-
1émdik kialakuldsaért a gondolkoddsukra

raneheziilt metafordik a felelgsek. Részint
ezek lecserélése, részint a meglévd meta-
fordk atértelmezése révén szembehelyez-
kedhetnek a zsdkutcdba vezet§ tudati me-
chanizmusokkal, majd a mir ismertetett
kreativ rombolds segitségével sajit maguk
alkothatnak adaptivabb, élhet6bb ontol6-
gidkat maguknak.

A metaforiakkal foglalkoz6 szovegfiizér
igy kiilondsen értékes része lesz a konyv-
nek azdltal, hogy nem elégszik meg a kog-
nitiv nyelvészet metaforaclméleti fejte-
getéseinek ismertetésével, hanem annak
gyakorlati hozadékait is elénk tdrja.

Végiil a szerz6k ars poeticdjardl. Amint
az Bruner egy gondolatdhoz igazodé ajan-
lasukbdl kittinik, szdndékuk, hogy olva-
sojuk szdmdra a vildgot kevésbé banilis,
djrateremtésre érdemesebb hellyé tegyék.
A szerzOk szovegeiket az értelem, a sza-
badsdg, a konnyedség és a képzelet esz-
kozeinek tekintik. Ezt aziltal szeretnék
elémozditani, hogy rdveszik az olvasot az
értékek atsziirésére ,,az értelem és az intu-
ici6 finom fatyoldn”.



