Amikor a felszinre
uszik levegot venni

a lélek

A szeme se rebbenjen senkinek, ha
A bdlna bemutatdjat kovetden a ,, felta-
maszt6” jelzével illetik majd a lélektani
drama rendez6jét, Darren Aronofskyt.
A mester legujabb filmjével masodja-
ra is megismételte nagy mutatvanyit,
melyre taldn rajta kiviil senki sem
képes: egyetlen szereppel visszahoz-
ni a csucsra egy karrierje mélypont-
jan levd, mar-mar 6ngyilkossagot
fontolgatd szinészt. Ezuttal Brendan
Frasert, ugyanugy, ahogy azt 2008-ban
a hasonl6 helyzetben tengddé Mickey
Rourke-kal is tette, amikor neki adta A
pankrdtor fészerepét. A bdlna nemcsak
oénmagaban véve érdemes a figyelemre,
hanem motivumaiban, képi utaldsa-
iban és technikai megvalodsitasban is
tokéletesen illeszkedik az Aronofsky-
életmiibe, ezért vizsgalni is a rendezd
tobbi filmjének tiikrében érdemes.

A torténet szerint a Fraser éltal ala-
kitott Charlie egy korosan elhizott iro-
dalomtanar, aki évek 6ta nem mozdult
ki lakdsabdl. Megérezve, hogy 300 kilds
teste nem sokaig birja mar elviselni a
mértéktelen evészavar szovédménye-
it, utolso eréfeszitésével megprobalja
helyrehozni kapcsolatat elidegeniilt 1a-
nyaval, Ellie-vel (Sadie Sink), akinek
6radijat fizet az egyiitt toltott idéért.
A megvaltast keresve el kell engednie
kényelmes kapaszkodoéit, és szembe

kell néznie azokkal a konfliktusokkal,
melyek el6l egész életében menekiilt.

Fraser alakitasa er6teljes, megrazé
annak ellenére, hogy latvanyos ko-
vér-jelmeze miatt a szerep nagy részét
a szemével jatssza. Nem csak az idén
marciusban elnyert Oscar-dij bizonyit-
ja, hogy tokéletes valasztas volt Charlie
szerepére. Oriasi alakitdsa mellett azért
is konnyt egyiittérezni karakterével,
mert a nagykozonség jol ismeri a
Muimia-franchise egykori sztarjanak
vald életbéli tragédiait, amint a szépfi-
imazs elvesztésével egyiitt Hollywood
kegyeibdl is kiesett. EttSl valnak még
autentikusabba a Charlie karakterét ki-
sértd multbéli sérelmek és a megvaltas
utdni vagya.

A Samuel D. Hunter azonos cimii
szindarabjan alapuld film cselekménye
egyetlen helyszinen, Charlie elsotéti-
tett lakasdban jatszodik, amely kékes
arnyalataival talan még Aronofsky
korabbi filmjeinél is nyomasztobb
hangulatot teremt. Ezuttal is a milié
szerves részét képezi a vészjoslon gyo-
nyord zene, amit Rob Simonsen neve
témjelez, valamint a talalén bevagott
hangeffektusok, mint a tobbszor is fel-
hangzd tengerzugas, amely a levegdért
kapkod¢ Charlie szuszogasaval vegytil-
ve egy balna fujasat idézi. A zenérdl
egyébként az egyik legnagyobb dicsé-
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ret, ami megjegyezhetd, hogy egy pilla-
natra sem érzédik meg a filmen, hogy a
rendezé hosszu évek 6ta nem miikodik
mar egylitt ikonikus filmjeinek zene-
szerzdjével, Clint Mansellel. A bdlna
hangvilaga tokéletesen illeszkedik a
mindenkori Aronofsky-univerzumba.

A film helyszinéiil szolgal¢ sziik la-
kasban csupan néhany szerepld fordul
meg: Charlie legjobb baratja és egyben
apoléndje, a kegyetleniil észinte Liz
(Hong Chau), akivel kéz6s multbe-
li trauman osztoznak, a fiatal hazalé
hittéritd, Thomas (Ty Simpkins), aki
maga is sotét titkot rejteget, valamint
Mary (Samantha Morton), Charlie
ex-felesége és kozos lanyuk, Ellie any-
ja. S bar a mellékszereplok szinte egy-
massal versengenek jobbnal jobb ala-
kitasukkal, a film egyik legvaratlanabb
meglepetése mégis Sadie Sink magaval
ragado alakitasa. A Netflix Stranger
Things cim tinisorozataval hiressé valt
fiatal szinésznd végre kitér a manap-
sag divatos neofeminista szerepkorbdl,
amelyre eddigi rovid, de meredeken
telfelé ivel6 karrierjét alapozta, és ezut-
tal tehetségének joval szélesebb skalajat
csillantja meg bizonyitva, hogy vérbeli
szinésznd, akire érdemes lesz a jovében
odafigyelni.

Mint a legtobb Aronofsky-filmben,
itt is mar a cim rdmutat az alkotas koz-
ponti szimbdlumara, amely természe-
tesen joval mélyebb annal, mint hogy
Charlie sotét szobaban nehézkesen
mozgo Oriasi teste fizikailag hasonlatos
egy balnahoz. A film mondanivaldja-
nak mélyebb értelmezéséhez leginkabb
az esszé adja meg a kulcsot, amelyet ve-
zérfonalként Gjra és ujra felolvasnak a
filmben. A filozofikus hangvételti Moby
Dick-elemzés, amelyrol a késébbiekben
kideriil, hogy Charlie lanya nyolcadi-
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kos koraban irta, az egyediili dolog,
ami lelki megnyugvast teremt a tulsu-
lyos férfi nyomaszt6 hétkéznapjaiban,
ugyanakkor onreflexiora is készteti
6t. Nehéz eldonteni, hogy a széveget
gyakran ismételgeté Charlie melyik
karakterrel azonositja inkabb magat:
a balnaval, amely az esszé szerint nem
mas, mint egy szanalomra mélto, hatal-
mas allat érzelmek nélkiil, vagy Ahab
kapitannyal, aki tévesen hiszi azt, hogy
a bdlna megolése boldogsagot vihet az
életébe. Erdekes modon a kérdésre a
valaszt maga Charlie adja meg a film
masodik felében egy lanyahoz fliz6d6
gondolatban. A film egyik alaptéma-
ja ugyanis az egyéni elszigeteltség, és
Aronofsky tobbi filmjéhez hasonldéan
a gondok itt sem csak a protagonistat
érintik, hanem kisebb-nagyobb mér-
tékben az Osszes tobbi szerepl6t is.
Ahogy a Rekviem egy dlomért-ben
sem csak a heroinozdk a fiiggok,
hanem minden mellékszerepl6 az a
rendéroktd] kezdve a pszichiaterekig,
akik folyton csak a szerencsejatékokrol
beszélnek, mikozben gyogyszerfiiggd
betegeiket elektrosokkal kezelik, ugy
A balndban sem csak Fraser karaktere
szenved traumaktol és elszigeteltség-
tél, hanem az Osszes tobbi szerepld
is, kiilonos tekintettel a kamaszkorua
lanyara, aki ideje nagy részét a telefon-
jéba mélyedve télti a kanapén. O pont
ugyanolyan elszigeteltnek és remény-
vesztettnek tlinik, mint az dnmagat
félholtra ev6, mozgasaban korlatozott
apja. ,Elfelejtette 5Snmagarol, hogy mi-
lyen fantasztikus személy” - jegyzi meg
egy ponton Charlie a lanyardl. Talan ez
jelzi legtisztabban, hogy a bdlna mi-
volt nem csupdn fizikai, hanem lelki
allapot: amikor valakinek eltompulnak
az érzelmei, és elfelejti a sajat értékeit.



Ehhez szorosan koét6d6 szimbolum
a kulcs, amit Charlie sem 6nerejébdl
nem tud hasznalni, sem segédeszkozok
igénybevételével. Egy kiils6 személyre,
kiils6 behatasra van sziiksége ahhoz,
hogy kinyithassa azt a helyiséget, amit
lakdsaban (és lelkében) sok éven at
zarva tartott. Ugyancsak szimbolikus
mozzanat, hogy amikor végre kinyitjak
neki az ajtot, tul kovér ahhoz, hogy at-
férjen rajta. Mivel hosszt1 id6n at elha-
nyagolta lelkének azt a részét, mar nem
méltd arra, hogy bebocsatast nyerjen
szenvedélye egykori szinhelyére. Csak
kiviilrél tudja belélegzi a leveg6jét an-
nak a helyiségnek, ami a multban olyan
sokat jelentett szamara.

Erdekes, hogy valahényszor egy ab-
lak vagy egy ajt6 kinyilik, vagy egy apré
fénysugar jut az életébe, az soha nem
Onerejébdl torténik, hanem masok al-
tal, akiket viszont Charlie-nak kell biz-
tatnia, hogy higgyenek 6nmagukban.
Ebben jelennek meg Charlie valodi
kvalitdsai mint pedagdgus, és valik a
film egyik f6 témajava a tanari mind-
ség. Az egyediili eredmény ugyanis,
amivel a fészerepl6 biiszkélkedhet, az
az, hogy masokat hozzasegitett ahhoz,
hogy eredményessé valjanak. Tovabbi
6 témai a filmnek az onismeret, az
onfelvallalas, valamint az észinteség,
amely felszabadit, és amely a kevés ér-
tékes dolog egyike az Aronofsky-féle
sotét univerzumban.

A film visszatéré motivuma ugyan-
akkor a madar, a remény szimboéluma,
amely, ha csak kicsit is, de visszarantja
a halal peremérdl Charlie-t, valahany-
szor megjelenik az ablakparkanyan.
Nem egy szép szines madarrdl van
sz0, csupan egy egyszerl rigdfélérol,
amely mads filmekben taldn vészjoslo
elemként jelenne meg, de Aronofsky
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karakterei olyan érzelmi mélységbdl
jonnek, hogy a fekete tollu allat lat-
vanya is feliiditd és élettel teli. A sotét
szobabol ez a madar jelenti Charlie
egyetlen valos kapcsolatat a természet-
tel. Hasonl6 jelenség Charlie életében
Dan, a pizzafutdr is, aki elére megbe-
szélt rendszer szerint széllitja ki neki
a pizzakat, s a postaladabol veszi fel
az oda kikészitett pénzt anélkiil, hogy
szemt6l szemben taldlkoznanak. A ma-
darhoz fiiz6d6 kapcsolata azért lehet
kozvetlenebb, mert taldn ez az egyediili
él6lény, amely anélkill tekint ra, hogy
itélkezne folotte.

Az egyszertiségében mégis rengeteg
jelentésréteget hordozé cselekmény so-
ran Charlie valésagos lelki odisszedn
megy at, s ha testileg nem is, de ér-
zelmileg és gondolkoddsmddjaban at-
formalodik. Ebbdl a szempontbdl testi
korlatai ellenére talan mégis 6 az egye-
diili karakter a filmben, amely valodi
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fejlédést mutat, mig a tobbiek mintha
mind megragadnanak sajat élethely-
zetiikben.

A pankrdtorhoz hasonléan A bdlna
is a fészerepl6 monumentalis elrugasz-
kodasaval zarul, s a rendez6 bizonyos
fokig nyitva hagyja a torténet végét.
A nézék maguk donthetik el, hogy a
foldet érés a megsemmisiilést, avagy a
megujulast hozza el a fészerepld sza-
mara. A pankrdtor agressziv és teljesen
reményvesztett ugrasaval ellentétben
azonban A bdlna végén Charlie labai-
nak konnyed felemelkedése egyszerre
katartikus és megnyugvast hozo jele-
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net, jelzi, hogy a fészerepld - fiiggetle-
niil attdl, hogy életben marad-e — meg-
békélt onmagaval, és mar nem azono-
sul tobbé a balna mindéséggel. Hiszen
balnaként képtelen volna szarnyalni.
Ilyen értelemben a dramai zenével
kisért felemelkedés sokkal inkabb A
forrds monumentalis zarojelenetére
emlékeztet, amikor a fészerepld Clint
Mansell Death is the Road to Awe cimt
szamanak zenei aléfestésévele olvad
egybe az 6rok élet forrasat jelentd csil-
lagkoddel.
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