Izmos torténet a noi
testépités vilagarol

Szelid filmkritika

A Szelid cimt 2022-es alkotas el-
s6sorban azzal hivta fel magara a fi-
gyelmet, hogy az els6 magyar filmként
bevalogattak a Sundance Filmfesztival
versenyprogramjaba, mely fesztival az
Amerikai Egyesiilt Allamok, egyben
a vilag legnevesebb fiiggetlen filmes
szemléje. Masodsorban a (néi) testépi-
téssel mint sporttal nem igazan foglal-
koznak a filmesek.

Az utébbi idében igencsak megsza-
porodtak a testtel foglalkozé filmal-
kotasok (Nyers, Titdn, A jové biinei),
illetve Hajdu Szabolcs altal megismer-
hettiik az élsport viszontagsagait (Fehér
tenyér). A Szelid mindkét miifajba be-
sorolhatd. A film két rendezdje koziil
Csuja Laszlo a 2018-as Virdgvolgy
ciml dramadval debiitalt, mig Nemes
Annanak ez az els6 munkaja.

A f6szerepld, Edina (Csonka Eszter)
profi testépitd, parjaval és edzdjével,
Addmmal (Tarés Gyorgy) késziilnek
a noéi testépito-vilagbajnoksagra. (A
két szerepld a valo életben is testépitd,
amator szinészként szerepelnek a film-
ben.) A bonyodalom akkor kezdddik,
amikor megvonjak télitk az anyagi ta-
mogatast, hseinknek azonban gyorsan
kell rengeteg pénzt szerezniiik. Edina
fontos dontést hoz, escort lanynak 4ll,
ugyanis akadnak olyan fetisisztak, akik
oOriasi osszegeket fizetnek azért, hogy
izmos holgyekkel lehessenek.
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Aligha nyerhetett barki ennyire rész-
letes betekintést a testépités viszontag-
sagos vilagaba, s azért is bator huzas
a film készit6itdl ez a témavalasztas,
mert az emberek alapvetSen elitélettel
tekintenek e vilagra, f6leg ha az illeté
né (miért teszi ezt magaval, ez nem
szép, elvesznek a n6i vonasok stb.), de
a Szelid nagyon jo érzékkel abrazolja,
hogy mekkora dldozatokat és elhiva-
tottsagot kivan ez az életmod. Darren
Aronofsky A pankrdtor cimt alkotasa
juthat az eszébe a nézének a Szelidet
latva. A két film témavalasztasa, alap-
konfliktusa és hangulata igencsak ha-
sonld, mindkét mi fészerepldje egy
szeretetéhes, elnyomott ember.

Edina testi tiinetei akkor kezd6dnek,
amikor elkezd meghasonulni korabbi
onmagaval. Csonka Eszter tokéletes
valasztds volt a szerepre; érzddik, hogy
nem profi szinész, viszont van a tekin-
tetében valami kétségbeesés és szomo-
rusag, igy amikor néha mosolyog, az
oriasi sulyt kap.

Eletének 4llandé része az abuzus.
Maga ala temetik a csaladi elvarasok,
az agressziv, sajat almat megvalosita-
ni kivano élettarsa, illetve a sportag
is. Ennek nyoman teljesen eltlinik a
személyisége, képtelen megélni a ndi-
ségét. A lazadas apré mozzanatokkal
kezdddik: nem tartja be a diétat, cso-
kit eszik edzés kozben, éjszaka a ma-



radék falatokat nyalja le a tanyérrol.
Az escortos munkaja soran az utjaba
keriild, alavetettségre vagyé férfiak
parhuzamba allithatok fészereplonk-
kel - 6k pontosan azt keresik, ami a
no egész életét jellemzi, mig Edina
életében eldszor tapasztalhatja meg
annak a délibabjat, hogy téle fiigge-
nek, s nem 6 fiigg valakitél. A film
azonban ahelyett, hogy batran éllna
bele ezen allitasokba, abszurd humor-
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ral veszi el egyes jelenetek sulyat, és
sokkal inkabb a személyes dramara
koncentral.

A Szelid érdekes mifaji keverék,
kiilonleges és elgondolkodtatd, hami-
sitatlan szerzdéi film. Ha masért nem
is, az izgalmas szubzsaner és a felvetett
témak miatt mindenképpen érdemes
megnézni.

Lencar Péter
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