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Hatalmas kosdrral fordul be a sarkon.
Izgatottan.

Papirzacskéja virgoncan

zorgeti féltett kincseit.

A Nyeszlett

sietve pakol ki a panellakds félhomdlydban.

Vigydzz, kész, rajt!

Az iires kosdrral egyiitt régi életmddjadt is sarokba vigja.
Cél: a satnya genetika megedzése.

Asztaldn a klementinek
pingponglabdaszeriien

pattannak ide-oda.

A grandtkeménységii kivik ambicio-bombadk.
Vagdosdsuk napi testedzés.

A férfi a szteroidos, dridsira pumpdlt narancsok dthatolhatatlan
borébe férkozik.

Savanyii zamatba turmixolva miikodik gyomorsava.

Gorbe ujjaival a gigantikus kdposztalevél
meduizatestét

tépegeti.

TIzomépités.

Agyondztatott paradicsom levével
frocskoli konyhdja faldt.

Edzés, edzés, vjra és tijra...

* Bicsérdy Béla (1872-1951) életreformer. A rdla elnevezett
bicsérdizmus taplalkozasi formanak, életmddnak és egyben
eszmének a népszertsitdje. (Forras: Wikipédia)



Napléjegyzete par honap miilva keriil el6:

L,Ujjdsziilettem! Légies lett testem!
Udv az éterbe
egykori bicsérdista testvéreimnek az 1930-as évekbdl.”

A Nyeszlett temetésére kevesen mennek.
Néhany egykori bicsérdista

sdpadt-fonnyadt szelleme

dllja koriil a sirt.

»Mesteriink biiszke rad” — motyogjdk halkan.
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