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A népmese mindent ismer

Nemzetkozi mesefesztivalt szervezett

szeptember végén a nagyvaradi Zold Berek

Egyesiilet, a Holnemvolt Székelyfoldi

Mesefesztival mintajara. A szekelyfoldi fesztival
megalmodoja, Szabo Eniko alkoto-fejleszto
meseterapeuta augusztus vegen mar jart
Nagyvaradon, és itt az alapitvany szekhelyén,

illetve a Gheorghe Sincai Bihar Megyei

Konyvtarban is meselt.
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konyveket, tanit, 6nismereti csoportokat ve-
zet, és mesél, valahdnyszor és valahol csak
sziikség van erre. Nem volt az életében to-
rés, ami miatt hivatast véltoztatott volna, hogy
meséls és meseterapeuta legyen, tudtuk meg
téle. Mint mondta, mindig is mesemondé-
nak tartotta magéat: JEn 6rok életemben me-
séltem, mert nekem is meséltek, mikor Kicsi
voltam.” Ha édesanyjuk vagy nagyapjuk épp
nem ért ra, testvérével meséltek egymasnak,
testvére, Karda Zenkd ma meséskoényveinek
illusztratora is.

A mesehallgatds és mesemondéas egyéb-
ként nagyon j6 megtartd lelki kozeg. Léte-
zik egy ugynevezett mesehallgatasi transz: a
mesét hallgato figyelme fokuszalddik, 6 maga
ekozben ellazul. Ez példédul a gyermekeken
jol latszik, amikor tatott szdjjal és tagra nyilt
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Szabo Eniko
és Szabo Piroska

Szabo Eniko

szemmel hallgatjdk a mesét. Ilyenkor az agy
harmonikus allapotba kertl, magyarazta Sza-
bo Eniké.

A mesemondasnak is szdmtalan irdnyzata
van, 8 a Metamorphoses meseterapia miive-
16je. Eszerint minden élethelyzetnek megvan
a mesebeli parja, s a mesék elinditjadk azokat
a folyamatokat, amelyek segithetnek egy-egy
adott helyzetben. Nem kedveli azokat az em-
bereket, akik ,megmondjék a tutit”, ezért &
sem szeretné ezt tenni, szogezte le Szab6 Eni-
ké. O rdadasul kilénbozé helyzetekben, kii-
16nb6z6 kord embereknek mesél, s ugy véli,
nincsenek olyan sémak, amiket mindenkire ra
lehetne hiizni. A folyamat egyharmada fiigg
téle, egyharmada a befogadétdl, egyharmada
a mesétdl, tette hozza.

Az alkoté-fejleszt® meseterdpianak gyerme-
keknél megeléz4 szerepe is van, a felnétteknél
mar az elakadds meghaladdsa a cél. Nem di-
daktikusak ezek a foglalkozasok, a meséknek
nincs mindenkire érvényes tanulsaguk. Min-
denkinek a neki szélé mondanivalét kell meg-
hallania, észrevennie a mesében, épp ezért
a foglalkozasoknak onismereti és onfejlesztd
szerepiik van. Nem a szakember mondja meg
tehat a hallgatésagnak, mit gondoljanak, sét a
felnttek maguk is elmondjék a maguk mesé-
jét. A lényeg, hogy a kiilonbozé foglalkozasok
mind-mind a népmese koré éplilnek. Szabd
Eniké egyébként egyenlé ardnyban dolgozik
gyermekekkel és felndttekkel, s néknek szélé
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Néptancos iinnep

Kilencedszer is Fekete-Koros Volgyi Magyar Napok

Ha 6sszegezni szeretnénk ezt a harom na-
pot egy széban, akkor biztosan az illene leg-
jobban ra, hogy tanc. Tanc mindennap, min-
denhol, kicsik és nagyok, amatérok és profik
adtédk meg 2022 szeptemberének els§ hétvé-
géjén az tinnepi napok hangulatét.

Amikor j6 évtizede valakik megélmodtak
ezt a rendezvényt, bizonyosan nem kételked-
tek a megvaldsithatésagban, de taldn nem is
voltak hurrdoptimistdk, hiszen a cél az volt,
hogy harom napra, harom helyszinen sikerl-
jon egybefogni a Fekete-Kords felsd volgyében
8l szérvanymagyarsagot, amire addig nem
volt példa. Sziikség volt egy ilyen rendezvény-
re, mert ezen a vidéken a magyarsag nemcsak
szorvanyban ¢él, hanem egyszersmind zar-
vanyban is, tehat egészen masféleképpen él-
heti meg nemzeti létét, mint példaul az Ermel-
léken, hogy ne tekintsiink ki a bihari tajakrol.

Mivel is kezd&dhetett volna az idei Feke-
te-Koros Volgyi Magyar Napok elsé, pénteki
napja Vérasfenesen, mint a hagyoméanyérzé

Onismereti csoportokat is vezet dr. Kadar An-
namaria pszicholégussal kézosen.

Szabé Eniké azt is elarulta, hogy csak nép-
meséket mesél Ujra, a magyar mellett mas né-
pek meséit is. Mostandban a Petdéfi-emlékév-
hez kapcsolddva a koltdrdl széld legendékat
mesél. Az irdsbdl most Kkicsit visszavett, tette
hozza, legutdbb a Hétszépség hét tudomdnya
— Mesék a névé vdldsrol cimii kotete jelent
meg. ,,Ebben példaul a néi szépségek és tudo-
manyok jelennek meg. Nekiink nem kell befe-
szlilntink, hogy olyan vitézek legylink, mint a
ferfiak, hanem magunkban kell ezeket a néi
principiumokat megtalalnunk.”

A mesél$ tapasztalata szerint ,a népmese
mindent ismer. Olyan modern vildgban éliink,
amelyben egyetlenegy Uj probléméank sincs,
mondjuk, a hdromezer évvel ezeléttiekhez ké-
pest”. Sét, a patolégiakat is ismeri a népmese;
van olyan is, amelyben a ma vasarlasi kény-
szernek nevezett korkép jelenik meg, vagy a
depresszidba esés és az abbdl kivezets ut, az
ugynevezett lancmesékben pedig egy panik-

tanccsoportok talalkozéjaval? Es meg is tar-
tottdk az erdei szinpadon, az esds id&jaras-
tél figgetlentil, bar emiatt elmaradt a mas-
kor szinpompaés felvonulds. A tanccsoportok
seregszemléje énekszdval, muzsikdval mindig
mérhetetlen drémoét szerzett az utcdkon, ka-
pualjakban varakozéknak, akar a kisebb ma-
gyarlakta falvakban, akar Belényesben — ami-
kor péar éve ott Kkertilt sor r4, ahol mar sajnos
a csutortoki vasarnapon kivill nemigen lehet
manapsag magyar szot, kdszonést hallani. ..

A fenesi szinpad el6tt és mellett hatal-
mas satrat allitottak fel, igy mindenki védve
volt az es6tél, a kdészinpadon pedig rophat-
tak a szebbnél szebb tancokat a fellépdk, aki-
ket Micle Rozika kordstarkanyi tanité konfe-
ralt fel.

Nem is volt hidny néptanccsoportokbdl, ime
arészvevdk listaja: a székelyhidi Zajgd, a micskei
Gorbée, a magyarremetei Kéknefelejcs, a ko-

(folytatds a kévetkezd oldalon)

roham mintazata jelenik meg. Minden helyzet-
nek vannak felismerhet® mintazatai, példaul
a haborus helyzet és a vilagjarvany mintéza-
ta kilonbozik, de mindkettében megjelenik a
félelem, a szorongds, az élet-halal harc. Ezek-
nek a kezelésében azok a mesék segithetnek,
amelyekben megjelennek ezek a mintazatok.

Egyébként a Zold Berek Egyestletnek sem
tjdonsdg a mesemondas. A Zdld Berek ve-
zetSje, Szabd Piroska 2020-ban iratkozott
be egy mesemondd programba, annak az
egyik koordindtora Szabé Eniké volt, innen
az ismeretségiik. A nagyvéaradi mesefesztivalt
szeptember 25. és oktéber 1. kozott tartot-
tadk meg, oktéber 1-én a gyermekotthonok la-
kéinak szerveztek programot. Tobbek kozott
meghlvték Danny Bain amerikai zenészt és
mesemonddt, aki afrikai ritmusokkal és dal-
lamokkal kiséri meséit, Bajzath Méaria magyar
mesepedagdgus pedig a sikerkompetenciak-
rdl tartott eléadast. Az adoméanyokat jétékony
célra forditottak.

Fried Noémi Lujza
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