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Haromnapos csoda

- Ujra el fogok oda menni, és senki, még
maga sem tud megallitani - razza meg ma-
gat. - Ne probaljon lebeszélni rola! - figyel-
meztet az elszantsagara, egyben dacos ki-
hivast intéz hozzam, mintegy valaszul a
hallgatasomra.

- Eszembe sem jut - vetem oda neki szin-
te mar hetykén.

Ugy dontok, hagyom, hogy kidihongje
magat. Ez kissé meglepi, és csak néhany lé-
legzetvételnyi sziinet utan lendil ismét ta-
madasba.

- Nem is tudna!

- De nem is akarom!

Pingponglabdaként pattognak kozottlink
a mondatok.

- Lehet, hogy most azonnal elindulok! -
folytatja a fenyegetozést, és mar emelkedik
is fel a fotelbol.

- Csak tessék! — intek nagyvonaldan az
ajto felé, mint akit nem érdekel az egész.

Egy pillanatig Ggy tlnik, hogy megteszi, de
mielott kiegyenesedne, visszaroskad a fo-
telba, igy még szanalmasabb latvanyt ny(jt.

,Haromnapos csoda”, igy jellemezte on-
magat a velem szemben (l6, a sajat be nem
valtott fenyegetésének sllya alatt Ossze-
roskadt paciensem. ,Haromnapos csoda”,
hajtogatja azota, hogy betetette a labat
a rendeldmbe. ,De micsoda harom nap!”,
mondom én mintegy feleletképpen, egyben
vigasztalasul, ugyanldgy minden alkalom-
mal, amikor szdba keriilnek azok a kétség-
kivil - legalabbis szamomra szakmai szem-
pontbol — izgalmas napok.

Pacienseim javarészt hazassagukba bele-
unt, budai fels6 kozéposztalybeli szépasszo-
nyok, a karrierépitésbe és a pénz utani ko-
nyortelen hajszaba belerokkant férjeik és a
drogos gyerekeik kozul kerulnek ki, megannyi
unalomig ismert sors ugyanilyen kiszamitha-
to végkifejlettel: megcsalas, valas, idegossze-
roppanas, elvonoklra - ez utdobbi tobbnyire
sikertelen. Ezért aztan szinte fellidilésként
hat ez a kétségkivil bizarr torténet, amelyet
most nagy erdeklodéssel hallgatok.

- Nem mehetek vissza, igaz? - szegezi
nekem rovid hallgatas utan a kérdést.

- Nem donthetek on helyett - térek ki a
valasz elél. - De a magam részérdl én nem
ajanlom.

- Ertem.

Csond. Hideg, sarkvidéki csond.

- Szoval arrol volt sz6, hogy hétvégén
wellnesselni mennek a feleségével - sza-
nom meg végll, és megprobalom a megfe-
lelé mederbe terelni a beszélgetést.

A paciensem velem nagyjabol egyidos
férfi; fehér ing, diplomatakék oltony. Az arca
borostas és gylrott, ahogy a ruhaja is; a
nyakkenddje ferdén all. Magas, testes em-
ber, normalis korilmények kozt erdteljes al-
kat benyomasat kelti, de most még a hall-
gatasabol is kétségheesés sugarzik. Talan
éppen ezért konnyen megnyilik, az utol-
sO mentsvar vagyok szamara; a kérdéseim-
re meglepden észintén valaszol. Igen, hazas,
,de mar kihult”. A gyerekek kirepultek. Nem,
nem szereti a munkajat, és lassan mar mast
sem.

En otven vagyok, és sokkal jobban festek,
mint 6. Ellentétben vele, mindent dsszevet-
ve szeretem hivatasomat, amib6l melles-
leg jol megélek. Bar a szenvedély helyébe
mar jo két évtizede elobb a szeretet lépett,
ami Gjabb évek soran ,kolcsonos tisztelet-
té"” szelidilt, a hazassagom kiegyensulyo-
zottnak mondhatd - hasonlitom dssze on-
tudatlanul is a helyzetemet a paciensével.
Ennek ellenére be kell vallanom, s ez engem
is meglep, hogy érdeklodéssel vegyes irigy-
séggel hallgatom, amikor arrol mesél, hogy
az elmult harom estét egy sztriptizbarban, a
nappalokat a bar feletti, gyors légyottokra
szakosodott hotelben toltotte, ,nem egye-
dul”, tette hozza.

Ma hétfé van.

,Egyenesen onnan jovok”, meseli. Kiraktak
a hotelbdl, mert elfogyott a pénze, magya-
razza tavozasanak az okat. Nem, a felesé-
ge semmit sem tud az egészrol. Azt hazudta
neki — persze telefonon -, hogy egy varatlan
kiklildetés miatt nincs otthon, illetve a well-
ness-szallodaban, amit mar hetekkel korab-
ban lefoglaltak. ,Vészhelyzet”, nevetett fel,
amikor ezt elmesélte. ,Az energetika szek-
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torban dolgozom, és ott mostanaban mindig
vészhelyzet van”, adott magyarazatot arra a
kérdésemre, hogy a felesége nem furcsall-
ta-e a varatlan utazast.

- Igen, Savar - bolint, majd nem éppen
a magazinok és tévéreklamok sugallta mo-
don irja le a ,wellness-életérzés” lényegét,
amivel én, bar természetesen nem arulom
el, igaz, nem is tehetném, kénytelen vagyok,
ha-ha-ha, teljes szivembdl egyetérteni: me-
leg vizben azo, jobbara oreg és elhasznalt,
szétesofélben lévo testek, és a his eme in-
fernalis valosagat raadasul mindenféle sze-
molcsok, anyajegyek és majfoltok fokozzak.

- En persze egészen masfajta hisra
vagytam - folytatja a paciensem.

Azt elhiszem, fut at rajtam a gondolat, de
csendben maradok, csak apré biccentéssel
jelzem, hogy hallottam, amit mond.

- Friss hisra - ismétli magat nevetve. -
Erti, ugye?! - kacsint ram cinkosan.

Rovidesen megtudom toéle, hogy a bar-
ban csomagokat lehet vasarolni a softtol a
platinumig attol fiiggden, hogy kinek meny-
nyi pénze van, ,vagy mennyit szan az este-
re”. Mindegyik tartalmaz egy liveg pezsgot,
persze a csomag aratol figgd mindseglt,
és negyven perc tancot a vendég altal kiva-
lasztott lannyal.

- Persze nem muszaj vegigtancolni az
egész iddt, a vendég donthet gy is, hogy az
id0 egy részében vagy akar végig a negyven
perc alatt csak beszélget a lannyal - ismer-
teti szinte mar a bennfentes torzsvendeg
hangjan paciensem a Touch Me Bar iratlan
szabalyait.

- Es maga beszélgetett valamelyik lany-
nyal? — kérdezek kozbe.

- Dehogyis! - utasitja vissza szinte mar
undorral a feltételezést. - Mirdl beszélget-
tem volna?

Zsakutca, allapitom meg magamban, majd
megprobalom Gjrainditani holtpontra jutott
beszélgetésinket:

- Mondjuk magarol.

- Rolam mar rég nincs mit beszélni — ha-
ritja el az Gjabb probalkozasomat.

Viszont a szallodat és annak szolgalta-
tasait sokkal érdekesebbnek tartja onma-
ganal. A tovabbiakban megtudom, hogy a
csomagokban, még a legdragabban sincs
benne a szallodaszoba ara, ,azt kulon kell
fizetni”; tovabba hogy a hotel viszonylag kel-
lemes, csendes hely sajat étteremmel, igy,
ha az ember nem akar, akkor napkozben ki
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sem kell mozdulnia, neki legalabbis eszébe
sem jutott. Latva lelkesedését, feltételezem,
hogy bizonyara mas, pikansabb részlete-
ket is megoszt majd velem, ha nem szaki-
tom félbe.

- Haladjunk sorjaban! A wellness-hétvé-
génél és a feleségénél tartottunk.

- Igen - bolint tovaszallo jokedvvel.

- Szoval - teszem 0ssze a mellem elott
a két tenyerem, mintha imadkozni készulnék
-, mi a gond a feleségével?

- Programozik.

- Programozik - ismétlem meg, majd
megkérdezem: - Ez mit jelent?

- Mindig kitalal valamint, mindig men-
ni akar valahova. Ahelyett, hogy... — akad el,
mikozben az arcat a két tenyerébe temeti.

- Ahelyett.. - probalok segiteni neki
olyan hangon, mintha egy gyereket biztat-
nek.

- Ahelyett, hogy... hogy csak egyszerlien
otthon lennénk — mondja, most mar az olé-
be ejtett okleit bamulva.

- Ertem - bolintok. - De miért nem mond-
ja meg neki, hogy dragam, én nem szeretnék
minden hétvegén kimozdulni?

- Jo lenne - mondja, és mosoly fut at az
arcan, de nyomban el is hal. Rangatozni kezd
az ideg a szeme sarkaban, és fatyolos han-
gon hozzateszi: - De akkor meg pofakat vag.

- Pofakat vag - ismétlem meg megint a
szavait.

- lgen, pofakat vag - mondja, mint egy
megfellebbezhetetlen itéletet.

- Ez mit takar? - kérdem.

- Lelki terrort - feleli rezignaltan.

- J6l van - csukom be a flizetemet, je-
lezve, eleget hallottam ahhoz, hogy meg-
alapozott véleményt mondjak, majd néhany
szivdobbanasnyi id0 utan, most mar mint-
egy Osszegzeésképpen, a lehetd legnagyobb
magabiztossaggal a hangomban folytatom.
- Nézze, minden kapcsolatban elofordul-
nak kisebb-nagyobb vitak, nézeteltérések
és persze mosolysziinetek. Ezeknek a prob-
[éemaknak a megbheszélése sajnos nem min-
dig megy konnyen. A siker titka a felek ko-
zOtti kommunikacio, amely felépithet, de le
is rombolhat egy kapcsolatot. De a jo kom-
munikacio tanulhato — emelem fel a jobb
kezem mutatoujjat, jelezve, hogy mondani-
valom fontos részéhez értem -, éppen azeért,
mert nem tulajdonsag, hanem képesséeg! -

(folytatds a kévetkezs oldalon)
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(folytatds az el6z6 oldalrdl)

Majd felajanlom neki, hogy roviden fussuk
at a kapcsolati konfliktusok kezelésének le-
hetséges modjait.

Mivel a paciensem nem ellenkezik, a ko-
vetkezo percekben ismertetem vele az alta-
lam kidolgozott ,kilenc lépéshdl allo tech-
nikat”, amely hitem szerint segitséget nyujt
az ilyen és hasonlo vitak zokkenémentes
megoldasahoz: ,Allj meg, és koncentralj!”;
,Hallgasd meg a masikat!”; ,Légy nyitott es
6szinte a paroddal!”; ,Figyelj a nonverbalis
jelekre!”, ,Maradj a targynal!”; ,Kerlld a fe-
lesleges érzelmeket!”; Legyél nyitott a ma-
sik érveire!”;  Hivd segitségll a humort!”; ,A
kommunikacio tllmutat a beszélgetésen!”
Mintegy parkapcsolati gyorstalpaloként fu-
tok végig a fejezetcimek takarta kommunika-
cios trikkokon, amelyek, magyarazom neki,
mind-mind arra szolgalnak, hogy észszerl
megoldast talaljunk a vitak rendezésére.

- Szoval marad a face to face variacio -
vonja le kissé sommasan kisebb eléadasnak
is beilld6 monologombol paciensem a végko-
vetkeztetést.

- Igen, azt hiszem, hogy az lesz a legjobb,
ha hazamegy, és szemeélyesen beszéli meg
a feleségével a problémat - felelem a télem
telhet6 leghatarozottabb hangon.

- Rendben - bolint, mint a vadlott, aki tu-
domasul veszi az itéletet, és lemond a fel-
lebbezés jogarol. - Akkor hazamegyek -
sohajtja, de mivel nem mozdul, kénytelen
vagyok a segitségére sietni.

Egy gyors, de sokatmondo pillantast ve-
tek az 6ramra, majd ezt mondom: — Azt hi-
szem, lejart az idonk.

Bar sikerult megakadalyoznom, hogy pa-
ciensem visszamenjen a barba, és tovabb
folytassa az onpusztitast — erre kilon fel-
hivtam a figyelmét —, nem vagyok elégedett.
Amikor becsukodik mogotte az ajto, kilonos
levertség vesz erét rajtam. Ugy érzem ma-
gam, mint a fogorvos, aki ahelyett, hogy bo-
nyolult és iddigényes eljarassal megmen-
tette volna paciense fajo fogat, egyszerlen
kihGzta.

- Szia!
- Szia!
- Nem zavarlak?

- Nem.

A feleségem telefonhivasa abban a ren-
delémhoz kozeli barban talal, ahova altala-
ban munka utan Glok be lazitani egy italra.
Ma korabban végeztem. Az egyik kis drogos
szornyeteg, én csak igy hivom a gimnazis-
ta pacienseimet, nem jott el. Nyilvan a ha-
verjaival flvezik a Millenarison vagy valami
hasonlo helyen, de ez egyaltalan nem izgat,
sot kifejezetten halas vagyok neki. A video-
jatékok és a szileivel folytatott értelmetlen
vitak helyett végre egyedil élvezem a dél-
utant.

A bar szinte kihalt, alig van néhany ven-
dég, azok is inkabb sporaszerlien szétszorva
ulnek az ablakon at besz(ir6dé bagyadt nap-
sutéshen; lagy, andalitd zene tolti be a teret,
ami nyugtatéan hat ram.

- Tudod, mit talaltam ki? — kezd bele a fe-
leségem, én pedig rosszat sejtve erdsebben
markolom a mobilomat.

- Mit? - kérdem teljesen értelmetlendil,
hiszen azért hivott, hogy elmondja.

- Parizs - mondja negédes hangon. - Mar
le is foglaltam a jegyeket.

- Oriasi - vagom ra gondolkodas nélkal.

- Most mi bajod? - teszi fel a kérdést ro-
vid, de annal metszdbb csond utan.

- Hogy mi bajom? - teszem fel én is, de
mar magamnak a kérdést. Majd egy gyors
korty utan - érzem, hogy az alkohol rogton
a fejembe szall - magamat is meglepve, szo-
katlanul 0szintén ezt valaszolom: — Erdsza-
kos vagy! - Majd, mintegy magyarazatként,
bar fogalmam sincs, hogyan jut ez eszem-
be, folytatom: — A heverét is pont igy vet-
ted meg.

- Hogy mit?!

- Megrendelted, anélkiil, hogy eldtte ve-
lem megbeszélted volna!

- Nagyon kérlek, hogy ne emeled fel a
hangod!

- Nem emelem fel! — felelem, de most
mar olyan hangosan, hogy a terem végében
ulé egyik alak homlokat rancolva, sokat-
mondo pillantast 6vell felém. Ugy dontok,
hogy nem veszek tudomast a fickorol, in-
kabb, kerlilendd a tovabbi szemkontaktust,
elfordulok, mikozben ezt suttogom, inkabb
csak magamnak: - Nyugodt vagyok.

- De hat neked is tetszik! Allanddan azon
fekszel - lendil ellentamadasba a feleségem.
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- J0, de ez mas - felelem fojtott hangon,
mikozben a vallam felett lopva a terem bel-
seje felé pillantok, ahol az engem bamulo
ficko ul. Mar nem ram néz, én pedig érzem,
ahogy a pulzusom lassul.

- Most hirtelen mi bajod Parizzsal? Mar
szamtalanszor jartunk ott - rant vissza a
hangja a réviletbol.

- Nem Parizzsal van gondom — mondom
erre én konnyed hangon. - Hanem a franci-
akkal.

- Mi bajod neked a franciakkal? - szegezi
nekem a kérdeést.

- Trianon - probalom humorral elitni a
dolgot, de a valaszabol azt sz(rom le, hogy
ez 6t nem mulattatja: - Jézusom, az szaz
éve volt! - mutat ra a kétségbevonhatatlan
tényre. — Egyébként is mar a szovetségese-
ink - teszi még hozza.

Ezen elgondolkodom, de nincs sok idém,
ezért Ujabb rovid gondolkodas utan massal
probalkozom.

- Kedvesem - mondom csititolag, a to-
lem telhetd legszelidebb hangon -, figyelj
ram, kérlek. Parizs jelenleg nem biztonsa-
g0s. - Majd nyomatékképpen ezt az egy szot
teszem hozza: — Terrorfenyegetettség.

Annak ellenére, hogy komoly reményeket
flztem ehhez a félelmetes szohoz, amelyet
igyekeztem, baljos szinezetet adva a han-
gomnak, szinte mar vészjoslo lassisaggal
kiejteni, a vart hatas elmaradt.

- Hilyeség - jelenti ki. = Szerintem in-
kabb arrdl van szo, hogy te nem akarsz ve-
lem kettesben lenni — méri fel a helyzetet az
igazsagnak tobbé-kevéshé megfelelden.

- Ugyan mar! Ne beszélj butasagokat! Ez
nonszensz! - tiltakozom hosszasan, hogy
ezzel is idot nyerjek. Miutan kelléen atgon-
doltam a helyzetet, érzelmes hdrokat kez-
dek el pengetni: — Csak egyszerlien féltelek
- mondom most mar selymes, blgd hangon,
mint egy hosszerelmes. - Féltelek, hogy va-
lami bajod esik. Azt sosem bocsatanam meg
magamnak - kerulok pillanatok alatt a fris-
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sen valasztott szerepem hatasa ala.

- Ez nagyon szép téled - dicsér meg, és 6
is hangnemet valt. - De hidd el, hogy nincs
mitol tartanod. Moniék is most voltak ott, és
szerintiik teljesen biztonsagos - kontrazza
meg az adunak hitt lapomat.

- lgen? - motyogom reményvesztetten.

- Hat persze! - nevet fel. — Na, hidd el,
csodas harom napunk lesz. Csak te meg én
és Parizs - mindezt olyan hangon mondja,
mintha mar ott is lennénk, hogy kéz a kéz-
ben, kacagva futkarozva szines lufikat ere-
gessink a Szajna partjan.

- Abban biztos vagyok - ejtem ki szinte
suttogva a harom szot.

- Rendben. Akkor harom nap malva indu-
lunk - mondja, mintha egy Uzleti targyalast
zarna le.

- Harom nap - 0sszegzem én is a beszél-
getést, amely alakulhatott volna rosszabbul
is, allapitom meg magamban, majd arra hi-
vatkozva, hogy megjott a kovetkezd bete-
gem, megszakitom a vonalat.

Lecslszom a barszékrol, teszek par lépést
az ajto felé, de aztan rogton meg is gondo-
lom magam.

- Oriilet - tarom szét a karomat -, hirte-
len nem tudom eldonteni, hogy hazamen-
jek vagy mashova - mentegetézom a mixer
elott.

Mintha szamitott volna a visszatérésem-
re, ugyanabban a pozban all, mint amikor
otthagytam.

- Amig sikerll eldonteni, egy italt? - kér-
di, és velem egyltt nevet, mint aki egy jo
viccet hall.

Fél ora mualva, amikor fizetek, még mindig
uresnek érzem magam, s bar tisztaban va-
gyok vele, hogy torténjen barmi a kovetke-
z6 harom percben, 6raban vagy napban, vé-
gll Ggyis haza kell mennem, a szorongasom
csak akkor oldodik, amikor végre kilépek az
ajton, és a labaim, mintha onallo életre kel-
tek volna, csak visznek, visznek, el innen, bar
egyelére magam sem tudom, hogy hova.
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