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Vilagversenyeken
kiizdenek a David fiuk

A shinkyokushinkai japan kiizdosport elnevezése
a progressziora, a fejlodés és valtozas melletti
elkotelezettsegre utal. A karate ezen aga

komoly versenysport, s vilagszervezetenek
hosszi tavi célja az olimpiai jatekokhoz valo
csatlakozas. A berettyodjfalui David Andras

e sportag mivelojekéent mar kozepiskolas
koraban komoly célokat fogalmazott meg. A most
26 éves fiatalember szinte mindent elért, amit
akkor maga elé tiizott. Azota a most 23 éves iker
occsei, Mate és Adam is csatlakoztak batyjukhoz.
Es hogy milyen sikerrel? Volt olyan év, hogy

az U20-as kategoriaban Sikloson mind a harman
felallhattak a dobogora. Jelentos nemzetkozi
eredmeényekkel is felhivtak magukra a figyelmet.

A négyévente megrendezett, stlycsoportok
nélkili shinkyokushin karate vilagbajnoksag
2019. novemberi versenyére kozel 200 spor-
tolé érkezett Tokidba a vildg minden tajardl,
koztilk a Derecske Budo Egyestilet két ver-
senyzGje, David Andréas és David Maté is. Ok
addigra mar tobbszor allhattak fel Eurépa-baj-
noki dobogéra, s 2021-ben Gruzidban az Eu-

David Andras
(kdzépen) iker
occseivel, Matéval
és Adammal

ropa-bajnoksdgon méar mind a harom Dévid
testvér ott volt a 19 f8s magyar kiildéttségben.
Kivancsi voltam az induldsra, mi mindenre jut
idejik a versenyek, edzések mellett a Berety-
tyéujfaluban €16 fiataloknak. Eldszor Andrast
kérdeztem, mi tortént vele, miéta nem talal-
koztunk.

— El8szor  vegyésznek jelentkeztem az
érettségi utédn, de nem véltotta be a remé-
nyeket. Elvégeztem a gydgy- és sportmasz-
sz4ri iskolat, utdna taldltam meg a sport- és
rekredcidszervezés szakot a Debreceni Egye-
temen. Ezt a képzést fejeztem be januarban.
Jelenleg munkat keresek. Valészintileg a re-
kredcids teriileten fogok elhelyezkedni, vala-
milyen wellnesshotelben, ha lehet. A rekre-
4cié nemcsak a megel6zést jelenti, hanem
egyes sériilések, mozgasszervi betegségek ke-
zelését is. Nyugaton inkabb a megel$zést értik
rajta, felénk pedig, mivel az az altalanos gya-
korlat, hogy késébb fordulunk a betegségeink-
kel orvoshoz, inkabb az utdkezelést.

— Mikor taldlt meg a kiizd&sport?

— Egy A&ltalénos iskoldba jartunk mind a
harman, oda, ahova édesanyénk is. Itt arra
neveltek minket, hogy a tudas érték, de emel-
lett teljes mellszélességgel tdmogattédk a ver-
senyzésiinket. Még elsé osztalyban lattam egy
karatebemutatot, és az osztalytdrsaim nagy
része el is ment az elsé edzésre. Nekem un-
szolni kellett a sziileimet, mert duci kisfit vol-
tam, és féltettek, hogy valami bajom lesz, de
nem tortént semmi. Ott ragadtam.

— Mi még évodasok voltunk, amikor rend-
szeresen mentiink anyaval Andrasért — emlék-
szik vissza Mété —, igy akaratlanul is megérez-
tiink valamit az edzések hangulatabdl.

— Az volt a kérésiink — mosolyog Adam —,
amikor hatévesek lettiink, hogy jarhassunk mi
is az edzésekre.

— Mi nem helyben tanultunk tovabb — ve-
szi vissza a szdt Mété —, hanem Debrecenben
a Kossuth Lajos Gimnéaziumot vélasztottuk.
[tt nem mindegyik tanar értékelte, ha egy-egy
hétvégi eurdpai versenyre hivatkoztunk, hogy
nem tudtunk késziilni.
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— Mit tanulsz most, Mdté?

— En is tettem egy vargabet(t, mint a ba-
tyam. El6szor programtervezd informatikus-
nak jelentkeztem. Akkor még nem tudtam
programozni, de nagyon érdekelt az informa-
tika. Akkor készultiink a vildgbajnoksagra, és
az sokat kivett belSlem. Kimaradt egy év, és
most kereskedelem és marketing szakos hall-
gaté vagyok. En egy masik szervezet Eurépa-
bajnoksdgan Bulgaridban 2018-ban szerez-
tem meg az indulds jogat a tavalyi vb-re. A
Tokidra valé felkésziilés — tobb mint tiz edzés
hetente, hét-nyolc hénapon keresztil — em-
bert probalé volt, pedig mar tobb nemzetkozi
verseny volt a hatunk mogott. Volt két olyan
hét, amikor egyszerre érettségiztem, Eb-n ver-
senyeztem és vizsgaztam a fekete dvért.

— Ez utébbi mit jelent?

— Minden szines 6vbdl — fehér, kék, sar-
ga, zold és barna — két fokozat van, a legma-
gasabb feketének azonban 10. Ebbdl az elsd
otért vizsgét kell tenni, a tobbit adomanyoz-
z4k az arra érdemeseknek. Az 6vfokozatok-
nak megfeleléen adjuk meg egymasnak a tisz-
teletet.

e
Sziileikkel
és edzoikkel

a wroclawi Eb-n

Maté a tokioi
vilagbajnoksagon

4g — szomszédolé |

— Andrds hogy dll az évekkel?

— Adédmnak és Méaténak mar megvan az
elsé fokozat a fekete Gvbdl, én pedig most ké-
szilok rd, hogy megszerezzem. A nyéri edzé-
tdborban szeretnék levizsgazni.

— Ki indulhat el egy versenyen?

— Magyarorszagon az A kategdrids ver-
senyzG megméretheti magét, ha legalabb zold
dves és van utanpétlas vagy felnétt B kate-
gérids versenyeredménye. Altaldban 16-os
tablan vagyunk, és egyenes kieséssel zajlik a
kiizdelem. Négy nyertes mérkézéssel arany-
érmes lehetsz. Minden orszdgnak van két
kvétdja egy-egy sulycsoportban, a rendezd-
nek harom. Magyarorszégon a felnétt baj-
noksagban lehet versenyjogot szerezni, innen
az elsé ketté megy tovabb. 2015-ben a sem-
mibdl érkezve megnyertem az orszégos baj-
noksagot. Azt beszéltik a szdvetséggel és az
edz&immel, hogy nem megyek az Eurdpa-
bajnoksagra, mert még nincs elég verseny-
z8i tapasztalatom, ezért a kovetkezd eszten-
dében a Karpatia Kupan Lengyelorszagban,
Rzeszéwban én is képviseltem hazankat. Egy
fehérorosz sractdl kaptam ki az el6dénts-
ben. 2017-ben Kielcében is mésodik lettem
az U22-esek kozott. It tapasztaltam meg elé-
szor, milyen kiizdeni a kiemelt tatamin reflek-
torfényben, és kdzben zug a Ria! Rial Hungé-
rial... Utdna a felnétt Eb-n is dobogds lettem
— kétszer is —, ezzel érdemeltem ki a tokidi
részvétel jogat.

— Nem keriiltetek még eqymdssal szembe
a tatamin?

— Météval 6sszekertiltiink az orszagos don-
tében, és majdnem leléptettek minket. Két-
szer is figyelmeztettek, hogy kiizdjink! Ne-
héz azonban ugy kiizdeni, hogy nem akarsz a
testvérednek — még véletleniil sem — sértilést
okozni. Eurépaban a magyarok, a litvanok, az
ukranok és a lengyelek a legjobbak. Nemhié-
ba rendeznek sok nemzetkozi versenyt Len-
gyelorszagban. Szivesen is bizzdk meg &ket
egy-egy nagyobb szabdasu verseny lebonyolita-
saval, mert professziondlisak a szervezésben.

— Addm, neked mit jelent a versenyzés?

— Mar fiatalon megéreztem én is a ver-
senyzés hangulatat, hiszen t6bb didkolimpian
is sikeresen szerepeltem. 2018-bdl a lengyel-
orszagi Wroclawban megrendezett felnétt és
junior Eurdpa-bajnoksag is emlékezetes ma-
radt. Minden kategéridban maximum két ver-
senyzé indulhatott Magyarorszagrél. En 95

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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(folytatds az el6z6 oldalrdl)

kg-ban indultam, Mété és Andras +95 kg-ban.
Bandi a dobogdig verekedte magat, harmadik
lett, és én is.

— Taldlkoztatok-e vdradi sportoldkkal?

— Nagyvéradon mér edzettiink, de még
nem versenyeztiink. J6 kapcsolatot apolunk.
2006-ban taldlkoztunk el8szor a Vekeri-td
mellett egy tdborban, és ez a sportbarétsag
azota is tart. Anca Wallmen, a szbvetség ve-
zetSje jol beszél magyarul, a tébbiekkel pe-
dig angolul értekeziink. Biharban Nagykereki
is kozel 4ll a sziviinkhéz. Sokat nyaraltunk az
apai nagysziléknél. Az elsé nap mindig vag-
tunk egy botot, mert a papéanak is volt a juhok
mellett, ezért nekiink is kellett. Elkészitettik a
reggelit, és utana mienk volt a vilag. Feltarisz-
nyaztunk, és megnéztik papat, hogy latja el a
birkakat. Ha jé id8 volt, napestig rugtuk a lab-
dat a focipalyan.

Andrasnak elég a karate, szdméra ez nem-
csak sport, szerelem is. Szivesen vesz részt a
Parola pinceklub életében. A jegyszedéstdl a
koncert lebonyolitdsdig mindenben szivesen
segit. Matét ot éve érdekli a fényképezés, ko-
molyabb gépet 2017-ben vett. Nagyon szeret
a koncerteken fotdzni.

Adam sportszervezs szakon tanul az egye-
temen, s egy éve kezdett el kosarlabdas kar-
tydkat gyljteni. Szereti a kosarlabdéat, volt
néhany kilénleges meze, de valami maradan-
débb emléket is szeretett volna. GyUijtészen-
vedélyével nincs egyediil. Egy-egy kartya egy
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Andras a tatamin
a japan fovaroshan

A Szolnok Kupa
kiizdelmeinek
vegen is
mindharman
dobogora allhattak

Wroclawban Adam
az elodontoig
kiizd6tte magat

neves kosaras alairdsdval néha csillagaszati
Osszegekért cserél gazdat. Nem olcsé mulat-
sag, igy inkdbb mar csak a kedvenc kosarasa-
ira fokuszal. Gyljteményében egy-egy kartya
mellett egy kis mezdarab is taldlhatd, ez szin-
tén jelentds trofea.

A beszélgetésbdl is kitlint, hogy a fitk a szi-
16ktS] megkaptak mindent. Edesanyjuk a helyi
kérhazban sziilésznd, édesapjuk pedig rend-
védelmi dolgozé a hatarnal. Egy-egy meg-
mérettetés csaladi esemény is, hiszen egyutt
voltak sokszor Lengyelorszagban, és a sziilék
ott voltak Tokiéban is. Andras igy fogalmazta
ezt meg: ,,Nagyon sok versenyen vettiink mar
részt, de egy kezemen meg tudom szamlalni,
mikor nem voltak ott a szlleink!” Talan egy-
szer az olimpian is dobogéra éllhatnak a Da-
vid testvérek.

Kocsis Csaba




