BOROS BRIGITTA

A képzelet ,mumusa’,

avagy hogyan befolyasolja a félelem a mindennapjainkat

Csupan kétféle félelem sziiletik egyiitt az emberrel: a leesés-
t6l és a zajoktdl valo félelem. A tobbi, legyen az a sotétségtdl,
a szlik helyektdl vagy az agyad alatt lapul6 szornytdl valo
félelem, mind az elméd sziileménye. Nemhiaba talalja ki
ezeket az ember: szeret félni. Ez a lételeme: a folytonos aggo-
dalom, hogy elfogadjak-e egy 0j kozosségben, kovetik-e
hazafelé a sotét utcan, s hogy mit tartogat szamara a jovo.

A félelem a képzeleted ,mumusa”, amely ott lappang valahol
az elméd legmélyebb bugyraiban, és amikor mar épp megfe-
ledkeznél réla, a semmibdl elGugrik és magaval rant a sotét-
ségbe. Ez az egyetlen k6z6s az emberekben: legyenek jok
vagy rosszak, a félelem érzete mindenkiben él. Ahogy Szé-
kely Janos is vallja: ,Mindenki fél valakit6l, mert mindenki-
tol fél valaki, mert egyetlen nagy félelem, egyetemes rette-
gés fogja és markolja Gssze ezt a szomoru foldet.”

Ugy gondolom, hogy a félelem a fantazia mellékterméke.
Aki fél, az konnyen el tudja képzelni a legrosszabb helyzete-
ket, amik vele torténhetnek, igy automatikusan elkertili
azokat. Vagy legalabbis megprobalja. Egy sotét utcaba sem
fordulsz be egyediil, mert félsz, hogy megtamadnak, kifosz-
tanak, elrabolnak vagy esetleg... Ugyan miért is sorolom fel
Oket?! Mindenkinek megvan a maga titkos félelme a sotét
utcakkal kapcsolatban!

A félelem érzetével az ember képes kiilonbséget tenni a jo és
rossz kozott. Ertelemszerfien a rossztél és az Gjtél mindig
tart az ember, de az j dolgok nem feltétleniil rosszak.
Hanyan élték mar at életiik soran a kornyezetvaltozastol
valo félelmet, legyen az egy Uj munkahely, Gj iskola, Gj lak-
hely? El6szor tartanak attél, mi fog rajuk varni egy j kor-
nyezetben, de aztan rajonnek, hogy val6jaban a félelem
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felesleges volt, a helyzet jobban ala-
kul, mint varnak.

A gyermeki képzelGerdnél nincs erd-
sebb, ezaltal a gyermekek félelmei is
nagyobbak. Gyakran félnek attol,
hogy valahol otthagyjak, bezarjak
Oket, rettegnek a sotéttdl, az éjszaka
nyitva maradt szekrényajtotol, fél-
nek az agy alatt lakoz6 szornytdl,
ezért nem merik kidugni a labukat
vagy a keziiket a takaré alol, és talan
megrémiti 6ket a szél mozgatta agak
arnyéka, de ez mind erds fantaziara
utal.

A félelmek mogott gyakran rossz
emlékek allnak. Ha tudom, hogy
megtamadott a szomszéd kutyéja,
legkozelebb megprébalom elkeriilni.
Ha viszont ezek a félelmek nem ,ele-

70



gendbek”, az ember elég kreativ ahhoz, hogy Gj félelmet
talaljon ki maganak. Mara mar annyi kitalalt félelem van,
hogy mindenkire jutna kettd is. Aki példaul fél a tomegtdl,
annak elég kellemetlen élmény lehet minden tomegkozleke-
dési eszkozon val6 utazas, de nem ritka a baktériumoktol, a
pokoktdl és a bohocoktdl valo félelem sem. Vannak, akik a
hosszt szavaktdl rettegnek, nem mernek atmenni a hida-
kon, irté6znak a nyolcas szamtdl, valamint a 1éggémboktd] —
csak hogy néhany furcsa fobiat emlitsek...

A félelem ellen alkalmazott leggyakoribb ,védekez6 mecha-
nizmus” a ,nem tudom” és a ,nem”. Sokan félnek elmondani
a sajat véleményiiket, ezért, hogy a csalodast és a megban-
tast elkertiiljék, egyszeriien csak annyit mondanak: nem
tudom.

A szorongas, aggodalom és félelem jelenléte gyakran egész-
ségesebb, mint gondolnank! S6t, annak hianya az életlinket
veszélyeztetné. Gondoljunk csak bele: ha az ember nem tar-
tana a vadallatoktél, gondolkodas nélkiil maszna at az allat-
kerti keritést, hogy megolelje az oroszlant, tériszony nélkiil
pedig minden mésodik ember batran ugrana ki a hatodik
emeleti ablakbol...

A hit lehetne a félelem egyik alapanyaga: ha az ember fél,
gyakran ,megtér” és jo keresztényhez hiven buzgén imad-
kozik, bepodtolva ezzel a tobbéves kihagyast. A félelem lekiiz-

dése a hatalmas akaraterének
koszonhet6. Ha rettegsz a magasban,
magadtdl kell felmasznod a létra
fokain. Minél magasabbra jutsz,
annal konnyebben szabadulsz meg a
tériszonytol. A félelem emellett hata-
lom is lehet. Ha félelmet tudsz kelte-
ni masokban, nagy hatalom all a ren-
delkezésedre. Iranyithatod a koriilot-
ted lévoket a puszta akaratoddal, ha
ismered legnagyobb félelmeiket. Jus-
sanak esziinkbe a torténelem legna-
gyobb diktatorai: Hitler, Sztalin,
Mussolini, akik terrort alkalmazva
iranyitottak és tartottak sakkban
tobb millié embert.

Ugy hiszem, sziikségiink van a féle-
lem érzetére, mert nélkiile az élet
talan sokkal unalmasabb lenne. Nem
lenne meg a napi ,aggoédas-adagunk”,
ami felboritana az egyensulyt és a
valtozatossagot. Végezetiil pedig ne
feledjiik, nem a szekrényben lakoz6
szorny miatt kell aggédnunk, hanem
az elménkben lakozé ,mumus”
miatt.
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