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Ozsváth Zsuzsa

tréning

csak a túl közel múlt zavar
igazaga-zigazaga-zán
te voltál benne a csavar
kila-za-za-ziza-zi-tottál
(szét is estem)

de minden oké,

nincsenek nálam éles tárgyak,
mióta bábszínházban dolgozom.
és amikor volt, akkor meg csak
a nyelvemet sikerült felvágnom.
igazaga-zigazaga-nyissz
azóta szi-szi-sziszegek: szissz

(átkötés)
A-
sszociációs tréninggatya. 
Botránygépészet. Polifika.
Mechanikus parancs. Búsleves. 
Dunakanyaró. Pesti vese. 
Heccharisnya. 
Á, hagyjuk, lópassz.
(átkötés vége)
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én nem akarok megmenteni semmit,
ami nem mozog.
ami nem mozog,
az nehéz, én pedig gyenge vagyok.
de agyban erős.
például egy kezemen meg tudom számolni,
a fekvenyomáshoz hány ember kell:
kettő.
vagyis prímszám. 
veled osztozható vagyok.
(Egykettedes ütem jó lesz?) 

Egy-két-egy-két-há, tudtam, hogy ez lesz.

Kuss
Sssssssupp.
Csend és hulla-
Hopp, karika, hopp
Egyszer kopp, 
Máskor hopp-á.

Neked kuss 
az élet huss,
hogy elkuss-
oltat-a
statikuss-ág.

Mit nem ér-
Te mit nem ér-
Tesz, amit nem 
Tesz érte,
Az nem ér, te!
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Nem ér, nem, te, nem te, nem értem, teérted, nem, nem ér, még mit nem,­
még mit nem, még, még még, mit nem!

Nem ér 
pénzt, vagy életet
(még mit nem!)
Úgy etet, mintha az anyja lennék
Óv és szeret, ó, szeret a néni
Ó, szeret, óvszeret a néninek
Óvszeret a bácsinak
(még mit nem!)
Én nem leszek, te nem is vagy
Én nem vagyok, te ne legyél.
(még mit nem!)
Színpadi kuss vagyok.
(még mit nem!)
Statikuss vagyok.
(még mit nem!)
Stá tuskó vagyok.
(még mit nem!)
Dinamikuss vagyok.
(még mit nem!)
Ritmikuss vagyok.
Szün-szün-

Álmomban egy nagy kifli voltam, vajat kentek a fülem mögé, aztán belém 
haraptak, de nem fájt, puha voltam és omlós, a töltelékem pedig édes, 
krémes. Aznap éjjel megtanultam, hogy mozogni kell, hogy az életnek ez az 
egyetlen változata van, amit mozogva csinálsz végig, és ha megállsz, veled 
pihen az élet is. Én kifli vagyok, mondtam, hogy mozoghat egy kifli, de a 
kérdést visszaszívtam, mikor az első harapás lekanyarította a csücskömet, 
és morzsákat szórtam, és falatonként mozogtam bele az életbe. Most nincsen 
más, csak ez van, ez a meg-nem-állás, és várom, mikor fogyasztanak el 
teljesen.
Szün-szün-
Ha feltámadok, azt jelenti: kiköptek.
Szün-szün-


