BoDpO MARTA
Betegseég triptichon

1. Betegség

Nagy kor kozepén picinyke nd. Torékeny, rebbend szemi. Beszél, kap-
kodva, hadarva. Magabiztosnak akar latszani, de a szé a szaja szélén meg-
bicsaklik. A keze sebzett madarfioka, libben, ficankol, vergddik.

Messzir6l szemlélem, majd kozelebb lépek. A szemhéja megrandul.
Atléptem a biztonsagi savot, amit maga koré épiteni vélt. Betortem a magan-
szférajaba. Belso koreinek megsértését hevesen szova kellene tennie, gon-
dolom. Orditast, hangos méltatlankodast varok: kikérem magamnak, ide
nincs bejaras, azonnal kil Védelmi zéndjan elkovetett hatarsértésemet
kiszolgaltatottan, tehetetleniil t{iri. Sebzett kislanyként ram mered, a tama-
doéra, nem kiild el, 6 vonul vissza. Tétovan lépeget, tavolodni kivan. Kévetem,
kifejezetten ingerel a védekezés teljes hianya. Lépegetek a nyomaban, &
csak hatrafelé lépeget, ijedten kémlel, nem a fejét, csak a szemét mozgatja,
pillai rémiilten verdesnek, kiutat keres. Még most se, sose jutna eszébe
szembefordulni, a betolakodé f61é magasodni, gatat szabni, a kezét, erStlen
kis tenyerét felemelni, azzal megalljt parancsolni. Kozeledem, elnyeléssel
fenyegetem. Védekezésének hidnya megkeményit, elsotétiil bennem az
indulat, j6 szandék helyett kajanul lesem a gyengeségét. Megerdsit a gyen-
gesége, nevetni tudnék, perverz boldogsag araszt el. Gonoszsdgom hatal-
masra duzzad, érzem, hogy kis fenyegetésbdl hatalmassa novekedem, folé-
be magasodom, bekapom, elnyelem, felfalom, megsziintetem. Testében bur-
janzé sejtek garmadaja vagyok. Ertetleniil pislog, nem érti, honnan.
Szaladgal korbe-kérbe, verdes. Uzém 6t, korbe-korbe kergetéziink, de ez
nem jaték, nem kellemes. Nekem kinos a tehetetlensége. Megall, ram néz,
tekintetében félelem. Retteg, mast nem tud. Csak fel kellene tartéztatnia,
erdt tanusitania, ellenallast kifejtenie, akarni, hinni, hogy képes — maris
csokkenni, fogyni kezdenék, el is illannék. Szembe kellene szegiiljon min-
den poérusa, falként utamat allni, megsz{irni — és én a rostan fennakadnék.
Vagyom a tiltasara, visszakoznék, inalnék. Am & nem meri, igy maradok.
Atkarolom lassan a derekat, behatolok a mellkasaba, beleszivédom a sejtje-
ibe. Szivacspuhasaguva valt csontjai mélyére kiiszom, beleiilok a porcokba,
inakba, a szovethartyaba, és szivom, szivom az életét.
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2. Eletoszton

Az orvost6l egyenest a varos f6lé magasodé dombon all6 kilaté csticsara
maszottki. Alétranallt,egyiklabaakorlatonkiviilrel6gott. Megtamaszkodott
a vizszintes radban, Ugy nézett koriil, jolesd érzéssel nyugtazva az alatta
hompolygd emberaradatot. Benniik liiktet, él az élet. J6l van ez igy, ha mar
beldle lassan kifogy. A rendel6 kilincsétdl el se valt még a keze, bosszut
akart: fajdalmat, szomorusagot, nyomorusagot mindenkinek, minél tGb-
beknek. Hogy mernek tovabb rohanni, rezzenéstelen arccal a szemébe
nézni, dolgukra viharzani, amikor szamara megallt az id6, mostantdl per-
cekben adagolt az élet?! Magaval rantani ket mind! Ez volt az elsé gondo-
lata, az els6 késztetése. Azért sietett a kilatéhoz, hogy onnan a nyiizsgd
sokasag nyakaba zuhanva legalabb néhanyukat a fizikai megsemmisiilésbe
magaval rantsa, a nézéknek pedig sok nehéz, almatlan éjszakat okozzon.
Szinte boldog lett a véres gondolattél. Amikor a labat a mélység f6lé, a lét-
rara tette és letekintett a varosra, megnyugvas toltotte el: de hiszen az élet
él és élni akar. Mélyet szippantott a csips, hideg 1égbdl, beteg mellére sziv-
ta, és kitarta a karjat, keblére Olelvén a varost, az imadott, gytilolt, megve-
tett sokasagot. A raktol lyukacsosra mallott mellcsontjara szoritotta, szoro-
san, melengetden, gyogyitéan, mig csak kékeslilara nem valtott a bdre.
Szaporan, majd egyre nyugodtabban vette, kortyolta a levegét, érezte, az
egyenként foltozza be a sebeket. Erezte: a tulburjanzott gonosz sejtek sorra
kihalnak, mindegyik lidnos atszovés helyét Gj sejtek toltik be. Lassan behiz-
ta a létrara 16g6 labfejét. Nem akart mar bosszut allni. Az élet lassan benne
is akadalytalanul élni akart.

3. Ejféli jelenés

M{itét utan, az intenziven a kiilonteremben lassan ébredezem. E16szor a
fiillem ébred: hallom, hogy surrognak a gépek szorgosan, pityeg a szivrit-
must jelzd szerkezet. Lassan a szemem is 1at, nemcsak érzékel: tompa z6ldes
fény szivarog egy sarokbél, amugy sotét. Ejszaka van? Vagy csak elsotétitet-
ték az ablakokat? Fogalmam sincs. Még mindig csak lebegek az 6lmos dlom
és az ébrenlét kozott, csak sejtem magam koriil a kis szobara sziikiilt vila-
got. Nem tudom, dlmodom vagy érzékelek, ez mar a valésag vagy még a
képzelet. Kabult félalomban lebegek. Emberszot varnék, egy mondatnyi
kapaszkodét, hogy eldonthessem, ez még az itteni lét, nem a talvilag, hogy
minden jol ment, jol van és f6leg jol lesz. NGvér jon, halkan serceg a talpa
alatt a gumiszényegen fehér papucsa. Hangtalanul cserél szondat, tiit,
igyekszik is tovabb. Nem tudok megszoélalni. Nem tudnék kérni, talan elfo-
gadni sem. Azt se tudtam, mit kérnék, ha tudnék, és mire vagyom, amit nem
tudok elfogadni. Telik az id6, fogy a csovon a karomba csorgo, kabito szer.
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Egyre nagyobb teret nyer a tisztulé ontudat. Egyre kinosabb, kibirhatatla-
nabb a tehetetlenség, a haton fekvés, a tompa surrogas, az irrealis fény.
Fekszem, csak a szememet birom mozgatni. A gondolataim annal flirgéb-
ben ugralnak, kinzéan élénken és nyughatatlanul. Az ablakra esik a tekin-
tetem. A szélén furcsa alakt arnyékra figyelek fel. Ahogy nézem, préobalom
kivenni az alakjat, sarga szempar villan. Fekete parductest. Puha talpakon
oson. Egy pillanatra megall, beles. Osszeakad a tekintetiink. Az okos szem
fiirkészon vizsgal, majd ram pislog, és indul is tovabb. Még egyszer vissza-
néz, mar nem is csak pislog, hatarozottan kacsint. Erzem, ahogy a sejtek, a
szovetek elkezdenek pezsegni, Gjulni, a csontok forrnak, a test ergsodik.
Gyégyulok.
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