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Veszprémi Attila: Onismeret testkozelbél

R. Szabados Tamds, a MAFC' nindzsucu-
szakosztdjanak vezetSje 37 év oktatdi ta-
pasztalatait stiritette ebbe a kdtetbe, amely
a fiilszdveg szerint alapvetéen a harcmiivé-
szeti kozeg és az érdekl8d8k szdmdra iré-
dott, kozéppontban a mai iskolai oktatdsba
val6 integrélhatdsdg kérdéseivel és a harc-
miivészet-oktatds pedagdgidjéval. A fiilszs-
veg egyik ajdnldsa azonban igy szdl: azok-
nak, ,akik mtikodd életstratégide
keresnek.”

Mi mi4s volna a pedagdgia, mint az
autoném életstratégidk ki-

Minthogy a modern harcmivészet
elsésorban az énnevelés eszkoze, a szer-
z8 mondanivaléjdnak dllandé kozege az
ember testi-lelki mtikodésérél valé tudds.
Az edz8termekben gyakorolt mddszerek,
mozgdsformdk ebben a kozegben eszkdz-
funkcidba keriilnek, és igy eldttinik valédi
értelmitk: zdmogarni tudjék az egyén to-
rekvését a megismerésre, a hatékonysdgra
és a harmoénia megtarthatésdgdra a vildg
és dbnmaga kozdtt. S mivel a mindennapok
terepein — a csalddban vagy barmely kozos-
ségben, igy az iskoldban is

bontdsdhoz nyujtott aktiv
segitség? Nem harcmiivész
olvaséként én az els6 pilla-
nattdl kezdve igy olvastam
a konyvet. Tehettem, mert
mikézben a szerzd a harc-

a szerz6 mondanivaléjdnak
dllandé kozege az ember
testi-lelki mikodésérél valé
tudds

— a kulturélis beidegzddé-
sek és a kovetkezményes
reflexek ezt a torekvést
gyakran képesek akadd-
lyozni vagy félrevinni, a

miivészetek, szorosabban

a nindzsucu okratdsdnak és tanuldsdnak
vézlatos torténeti és filoz6fiai hdcterée és
komplex mddszertani képét rajzolja o,
egy dltaldnos érvény(i pedagégia allegéri-
djat is megszovi. Ezt azért merem 4llitani,
mert a sz8ttes szines képein keresztiil
figyelmiinket az onismeret alapjdr képezé
tudds felé irdnyitja — amely az dltaldban
vett pedagdgiai és tanuldi tudatossdgnak
is feltétele. Mig e tuddsnak harcmivészeti-
modszertani-gyakorlati megkozelithetdsé-
gér8l mesél, szdlai bdrmely irdnybdl a vals-
di én felé vezetnek. Ennek a céltételezésnek
a jelentSsége alapvetd, noha pedagégiai
berkekben ezt konnyen elfeledteti a meg-
szokott, mindennapi kiizdelmek zaja.

! Muegyetemi Atlétikai és Football Club

harcmivészet alapvetd

pedagdégiai célja (a legtobb

tantervi didaktikdval szemben) elsésorban
”»

nem ,,rdépitd8”, hanem ,lebontd”, megsza-
badité, tudatosité:

,Valédi éniink joval kevesebb anndl,
mint akinek hisszitk magunkat, csak
elfedik el6liink a gyermekkorunk 6ta
gondosan belénk nevelt feltételes refle-
xek. [...] A harcmiivészet a fizikai ta-
pasztalatok utjdn vezet el 6nmagunkhoz.
A jol felépitett rendszer nem csupdn a
test-test elleni kiizdelem vildgdba avatja
be a gyakorlét, hanem egytittal sajdr lel-
kének mozgatérugdit is feltdrja az ember

eléet.” (29)
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Minél inkdbb sikeres ez a folyamat, az
egyén — példdul a tanuld vagy a pedagdgus
— teljesitdképessége és dnérvényesitési ké-
pessége anndl kevésbé fiigg majd a véltozd
kiilsé kortilményektdl.

TORTENETI ES FILOZOFIAI HATTER

A kényv Alapok cimii elsé fejezete réviden
felvdzolja, hogy a 19. szdzad eleje dta mi-
képp véltozott az iskolai

A kultdrtorténeti részek kozote taldn a
nindzsucurdl sz616 alfejezetek a legizgal-
masabbak a konyvben; minden bizonnyal
j6 pdr tévhitet tisztdznak a nindzsdkkal
kapcsolatban. (Forrdsokat egyébként nem-
igen ad meg a kétet, csak utal létezésiikre,
illetve legenda-voltukra — az adatolt bemu-
tatds esetleg egy mdsik, mds célu irds egyik
feladarta lehetne.) Emellett vildgossd vélik,
hogy a modern nindzsucu természetes moé-
don simulhat napjaink pedagégidjiba:

oktatdsba integralt sport
szerepe Eurépdban, hogy
mi (és mi nem) a harcma-
vészet, illetve hozz4 képest
mit érdemes mozgdsm{vé-
szetnek nevezni, és mindez
miben kiilonbézik a kiizdé-
sporttdl. A hagyomdnyos

a konyv célja ennek
megfelelden az, hogy olyan
harcmivészeti pedagdgiai
rendszert allitson fel, amely
megfelel a 21. szdzadi iskola
céljainak

»A nindzsucu valéjéban
olyan elv, amely a gyen-
gék és kiszolgdltatottak
szdmdra jelent talélési
esélyt a harcosok rendjé-
nek hatalmdval szemben.
(22) [...] A nindzsa folya-
matosan alkalmazkodik a

harcmivészetekrél kideriil,
hogy alapvetden pedagdgiai rendszerként
sziilettek meg, méghozzd nyugati hatdsra;
»arra torekedtek, hogy az iskolai oktatdsba
tokéletesen illeszkedd tantdrgyat formélja-
nak a régi kdzelharcrendszerekbdl” (14).
A kényv célja ennek megfelel8en az,
hogy olyan harcmivészeti pedagégiai
rendszert 4llitson fel, amely megfelel a 21.
szdzadi iskola céljainak, tdmogatja azokat,
igy 6ridsi haszonnal lenne integrélhaté an-
nak rendszerébe. Igy volna képes szolgilni
a célokat egymadssal karoltve a keleti és a
nyugati (nagyon leegyszerisitve: a belsd és
kiilsé megolddsokra torekvd) nevel8-6nne-
veld szellemiség és gyakorlat:

»Mig a harcmiivészetek az ember belsé
harménidjinak elérésére torekednek, ad-
dig a nyugati tdrsadalom az egyenld esé-
lyek megteremtése révén probdlja felol-
dani az egyén és a tdrsadalom lehetséges
konfliktusait — aminek egyik alapvetd
pillére a modern iskolarendszer.” (20)

véltozé kériilményekhez.
Ez nagyfokt onismeretet és helyzet-
elemzd készséget igényel. A nindzsucu
szokatlannak t(ind megolddsai nem
talhajtott extravagancidbdl fakadnak
[...], hanem abbdl, hogy nem a készen
kapott mintdkat prébdlja réerdltetni az
adott helyzetre, hanem igyekszik megta-
l4lni a legoptimdlisabb vélaszt. A stilus
nem az elegdns gy6zelemre, inkdbb a
hatékonysdgra és a talélésre torekszik. A
nindzsucu csapatmunkdra épil [...] Vi-
szonylag kordn megjelenik a kdzds prob-
lémamegoldds [...]. Arra torekszik, hogy
a tanulok redlisan ldssdk onmagukat. Az
egyes technikdkat kiilonboz6 élethelyze-
tek modelljének tekinti [...].” (25-26)

A felsoroltak ldthatéan azonos irdny-
ba mutatnak, mint a 21. szdzadi nyugati
pedagdbgia elhivatott problémamegoldé
elképzelései és gyakorlatai. A gyengék és
kiszolgéltatottak harcképességének kérdése
pedig a mdr egy ideje formdlédé — rendki-
viil erészakos — vildgrendet tekintve ,tdr-
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sadalompolitikailag” sem mondhaté épp
irrelevansnak.

A BELSO CELOK

A Belsé célok fejezet az ember testi-lelki
miikodésének irdnyitdsdval kapcsolatos
kulesfogalmak kibontdsdval, egymdshoz il-
lesztésével, dtfedésével, a mondanivalée Gj-
ra- és Gjradrnyalni képes bekezdésekben vi-
ldgitja meg az egyén fejlédési lehetdségeit
egy sajit magdval, mdsokkal vagy épp egy
intézménnyel folyatatott esetleges harc si-
kerének — vagy még inkdbb a konfliktus si-
keres elkeriilésének — érde-

pedagégiai érvényt reziliencia fogalma 4ll
ehhez kozel: keljfeljancsiként feliilkereked-
ni azon, ami le akar minket gy4zni.) Meg-
keressiik az egyensiilyunkat, képessé tessziik
magunkat a vdltozd koriilmények kozt
idénként (akdr sokszor) elveszitett harmd-
nia 4llandé visszaszerzésére, a testtudatos-
sdgra (ez az dnismeretnek legmegbizhatdbb
beléptetdkapuja), a problémdkra t5rténd
vélaszaddsra {télkezés nélkiil, az elfogadis-
ra, az alkalmazkoddsra, illetve a konflik-
tusok megelézésére, sziikség esetén pedig
az agresszidhan és az egdban rejld er8k
tudatos, értelmes kihaszndldsdra. Ezek
nyomén pedig olyan életstratégidt vagyunk
képesek kdvetni, amelyben sajdt céljaink
utdn megyiink, és képe-

kében. A fejezet olvasdsa
kozben szinte lehetetlen

sek vagyunk felismerni,

nem gondolni sajdt iskolai
vagy csalddi
élettdreénetiink bizonyos
emlékezetes epizddjaira, pe-

hogy megtanulunk ugy
élni, hogy felismerjik
a jelenségeket a maguk
valéjaban, hogy azok ne
tudjanak uralni minket

visszaverni, illetve egy-
szerlien csak 6sszeomlds
vagy idomulds nélkiil el-
viselni (egyiitt élni azzal),
amikor ezeket a célokat

dagégiai és tanuldsi helyze-

valaki er8szakkal vagy

tekre, elakaddsokra, f4j6 t6-
résekre, vdratlan vagy elvdrt sikerekre.

A harcmiivészeti nevel6désben
megszerezhetd tudds legnagyobbrészt
konfliktusmegeldzésre és konfliktuskezelésre
valé. Es semmiképpen nem val a harci
helyzet keresésére. Ezért kell mindenek-
elétt harménidba keriilniink valédi 6nma-
gunkkal — de a tanult beidegzédéseinkkel
és a kiilvildggal is. A harcmivészet pedagé-
gidjdnak ,lebontd” jellege tehdt soha nem
azt jelenti, hogy szétzlzunk, megsemmi-
sitiink valamit az dltalunk hurcolt vagy
kitermelt, illetve minket koriilvevd koriil-
mények, hiedelmek, vélemények, szokdsok
kozil. A kényv széhaszndlatdval élve: nem
kiizdiink a jelenségek ellen. A ,lebontds”
sokkal inkdbb azt jelenti, hogy megtanu-
lunk tgy élni, hogy felismerjiik a jelensége-
ket a maguk val6jéban, hogy azok ne tud-
janak uralni minket. (A pszicholégidban a

onhatalmulag meg akarja
véltoztatni. Persze kordntsem a reflexek
egyszerl lecserélésérdl van itt szo. A harc-
miivészet egyardnt tanit beidegzett megol-
ddsok éles helyzetekben valé gyors, intuitiv
alkalmazdsdra, illetve (a beidegz8désekhez
is elvezetd) tiirelmes, analitikus gondolko-
zdsra, figyelemre.

A Belsé célok fejezetben tjra és Gjra
lényeges kovetelményként keriil el§ a
valédi én és a benniink mkods énkép
megkiilonboztetésének sziikségessége (azaz
megismerni és elfogadni magunkat annak,
amik vagyunk). ,Amig ezt nem tudjuk
megtenni, a belénk nevelt reflexek irdnyft-
jék az élettinket.” (38) Hogy ez mennyire
alapvetd tudds a mindenkori tdrsadalmi
— tobbek kozott az iskolai — egytittélés és
egylicemiikddés sikeréhez (vagy egydltaldn:
esélyéhez), arra a kovetkezd mondatok vi-
ldgitanak ré:



SZEMLE |

Modern harcmiivészet az iskolai oktatdsban ‘

121

»Valéjaban mdsok veliink kapcsolatos
reakciéi sem benniinket céloznak. [...]
Eppen azért probél[nak] meg formalni,
hogy minél konnyebben beillesztheték
legyiink az dltaluk megélt alternativ va-
l6sdgba. Birmit mondanak vagy tesznek
mdsok veliink kapcsolatban, az valéjiban
nem rdnk irdnyul, hanem pusztdn arra,
hogy megévjik dlomvildgukat. A leg-
tobb konfrontdcié abbdl fakad, hogy az
egyik (vagy mindkét) fél a sajdt illazidit
prébdlja védelmezni.” (38—39)

A pedagégus olvasé itt elsésorban
onmagdval, 6nmaga peda-

érdemjegy is azt mutatja meg tdbbek kozt,
hogy a tandrnak mennyire sikeriilt megér-
tetni az elvirdsokar). [gy a biztos kérvona-
14, lehatdrolt feladat jellemz8en nem enge-
di a feladatvégzés eredményét Sssze-
mosddni a tanulé fejében azzal, aminek
onmagit ldtja. Vildgos, hogy nem a tanulé-
nak, hanem a feladat végrehajtdsnak kell
100%-osnak lennie. Igy sem a személyiség
(6n)értékelése nem keveredik a feladat vég-
rehajtdsdnak értékelésével, sem hasonlitds
nem torténik mds személyekhez. (Vessiik
ezt Ossze az érdemjegyek biintetd gyakorla-
tdval, vagy azzal a gyakran hallott felsd-
kozéposztdlybeli sziil6i in-

gogusi mikodésével nézhet
farkasszemet. A fejezet,
azon tdl, hogy minden hé-
kuszpdkuszt mell8zve k-
zelebb visz a harcmiivészet
szelleméhez, valésdgérzé-
kelésiinkrél sz616 izgalmas
vitairatként is olvashatd.

igy a biztos korvonald,
lehatdrolt feladat jellemz8en
nem engedi a feladatvégzés
eredményét dsszemosddni
a tanulé fejében azzal,
aminek dnmagdt ltja

telemmel, hogy ,mindegy,
mit tanulsz, csak te legyél
benne a legjobb”.)

A miésodik alfejezet
arrél beszél, hogy a harc-
mivészet: dintések soroza-
ta. Az oktatdsnak ezt is fo-
lyamatosan tudatositania

OKTATASI CELOK, MODSZERTAN,
TEMATIKA

A kényv kovetkezd fejezete ,oktatdsi célo-
kat” sorol. Az elsé alfejezet a feladat fogal-
mdrol, pontosabban a 100%-os feladattel-
jesités képességének kifejlesztésérdl beszél.
Azonnal észrevehetd, hogy a ,feladat”
harcmiivészeti értelmezése — a 100%-os
teljesités kovetelményén tdl a moduldris
jelleggel és a szintezd épitkezéssel — a mo-
dern pedagdgia jdtékositds-koncepcidjihoz
hasonld, a feladatvégz8t autonémidra tani-
t6 elv. Mindkettdben hangsulyos az az
elem, amely nevelési szempontbdl jelentds
mértékben elvdlasztja ket a megszokott
feladataddsi mechanizmusoktél: a tanulé-
nak teljesen egyértelmii, szdmdra is tudatosi-
tort céli feladatot kell végrehajtania (ezzel
kapcsolatban, ahogy a szerzé mondja, az

és gyakoroltatnia kell. A
kiizdelemben — de akdr egy j6 autdszereld
mihelyben is — a déntések gyorsak, intuiti-
vek (rengeteg gyakorlds eredményeképp). A
felelds dontést azonban nem érdemes meg-
érzésekre alapozni. Felel8s dontés példdul,
hogy valddi éniink és fizikai adottsdgaink
vagy éllapotunk miféle harcra — éles hely-
zetek beviéllaldsdra vagy inkdbb azok tigyes
keriilésére — tesznek minket képessé, hogy
kitél akarunk tanulni, kit fogadunk el
mesteriinknek, illetve folytassunk vagy ne
egy fejlédési utat. Ezzel 6sszeftiggésben a
pedagégidnak is Ggy kell viselkednie, hogy
az egyéni kiildnbségeket és azok érvénye-
sithet8ségét komolyan veszi.

A harcmvészet az egyiittmiikidés alap-
vet$ kontextusa is. A szerzé kimondatlanul
is a horizontélis pedagégidk egyik legfébb
célkit(izésérdl, az egyiittmiikddés mélyebb
valésdgdnak felfedezésérdl beszél: ,,Gya-
korlds kézben deriil ki, kinek milyen pe-
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dagégiai véndja van. A két ember ilyenkor
nem verseng egymdssal, hanem csapatot
alkot. [...] Még csak nem is az edzdtdrsa-
ikkal, hanem 6nmagukkal versenyeznek.”
(66) A kezd8knél a beléjiik nevelt korldtok
4tedrése a kihivds, a haladébbakndl ink4bb
az Uj, immdr relevdns korldtok megtartdsa,
féként a mdsik testi épségének megbrzése
érdekében. A kiizdés gyakorlatai tulajdon-
képpen a kolesondsség tudatos dtélését és
beidegz8dését segitik.

A nyitottsdgot és tolerancidt, amely
a hagyomdnyosan merev hierarchid-
ban gyakorolhaté harcmivészetekre
ldtszdlag nem jellemzd, a mddszertan
mindenkori gyakorlatkézpontdsdgan és
alkalmazkodékészségén ke-

MODSZERTAN ES TEMATIKA

Az utolsé két nagy fejezet taldn a legizgal-
masabb a kényvben — és ha eddig elfoga-
déan és figyelmesen olvastunk, ha filozéfi-
4ja mdr ismerdsnek hat, akkor alighanem
adaptéciora csdbitanak. Szinte minden
mondatuk 0j tuddselemet tartalmaz, amely
egyben — sokszor metaforaként — egy
4ltaldban vett pedagdgiai viselkedéselemet
is tudatosit vagy kérvonalaz. Aldbb csupdn
osszefoglalom a tartalmukat:

A harcmiivészet médszertana cim alatt a
hagyomdnyos harcmivészetek ellentmon-
ddsait is koriiljdré mddszertan-tdrténeti

kitekintés utdn sz6 esik

resztiil vildgitja meg a szer-
28. Az esélyegyenldséget pe-
dig — taldn mert elébb mdr
sz6 esett altaldban a ,kis” és
»nagy” emberek kiilsnbsz8
kiizdési ,sziikségleteirdl”
—a ndi 6nvédelem peda-
gbgidjéval, illetve annak

az onkéntesség a modern
nindzsucuban a valédi
belsé megkiizdési és
tanuldsi motivdcié
ébredésének alapvetd
feltételeként jelenik meg

a technikdk modellként
valé alkalmazdsarél, a
testmechanikai tuddsrél
(benne élettani, anatémiai
ismeretek sziikségessé-
gérdl), a hatékonysig
érdekében folyamatosan
valtozé edzésméddszerrdl

maszkulinizdld csapddival.

Az dnkéntesség a modern nindzsucuban

a valédi belsé megkiizdési és tanuldsi mo-
tivdci6 ébredésének alapvetd feltételeként
jelenik meg. (Es az 6nismeretrdl frottak
alapjdn sejthetd, hogy mdshol is az volna.)
A csoportépitésrdl sz616 alfejezetbdl pedig
azt gondolhatjuk végig, hogy egy valédi
kozosség alakitdsdnak elsd 1épése miért épp
az egyének dnismerete, helyzetfelismerd ké-
pessége és stratégiai gondolkoddsa (vagyis
a hagyomdnyos harcmiivészetek alapvetd
pedagdgiai céljai), illetve miért hullanak
szét egy 1d6 utdn azok a csoportok, ame-
lyekben az egyén dnazonossdga nem felté-
tel, és amelyek 4ltaldban a klasszikus recept
szerint — koz8s célok, kozds megprébdlta-
tdsok, kivdlasztottsig-tudat és ellenségkép
megfeleld adagoldsdval — alakulnak.

és technikdrdl, az egyéni
hatdrok elfogaddsdrdl (amely alig-paradox
moédon épp hogy kitdgitja az egyén gya-
korlati lehet8ségeit, harmdnidba keriilvén
onmagdval), az dlloképesség fejlesztéséhez
szitkséges fdjdalomrol és a biztonsdgrol
(azaz a félelemmel val6 biztonsdgos szem-
benézés képességérol).

Az utolsé fejezet (Az drdk tematikdja)
testkozelbdl és tételesen mutatja be a
kiizdelem fizikai, lelki és intellektudlis
tényezdit. Bar az alfejezetek cimében meg-
nevezett fogalmak (egyensily, aldtdmasztds,
tomeg, tdvolsig, szigek és irdnyok, egyenes és
korives technikdk, idézités, kontroll, medi-
tdcids technikdik, fokusz, szandék, vdltdsok,
olvasds a mozgdsbil, meglepetés, kornye-
zet) szinte tantervi pontossdgu rendszert
rajzolnak ki, a szdveg itt is ugyanolyan
élvezetes, filozofikus, helyenként tanakodd,



SZEMLE |

Modern harcmiivészet az iskolai oktatdsban ‘

23

ellentmonddsokat folvetd marad — rdaddsul
egyre inkdbb gyakorlati kiizdhelyzeteket
ldtunk magunk eldte. Képszertien, szinte
fizikailag dtélhetden vezet a testi és lelki
tudatossdg felé, a mozgdsformdk, a vereke-
dés, a harc fizikailag is 4télhetd elemeinek
érzeteit Gjra és Ujra visszavezetve az ember
adottsdgaira és lehetséges mozgatérugdira.

AZ INTEGRACIO LEHETOSEGE

A Modern harcmiivészet az iskolai oktatds-
ban Ggy jirul hozzd a mai pedagdgiai dis-
kurzushoz, hogy a mindenkori
onismerethez vezetd ut jellemz8iként tdrja
fel a vildgban valé eligazoddshoz tudatosi-
tani sziikséges célokat, és megadja hozzd a
modern nindzsucu méd-

tokéletességet nem a miialkotdsban, hanem
az alkotéban kivdnja megvalésitani.” Tehdt
»a harcmiivészet attdl mivészet, hogy na-
gyon pontosan megfogalmazott pedagdgiai
céljai vannak.” (8-9)

Bdrki rétekint iskoldja, iskolarendsze-
re, embertdrsa vagy dnmaga dllapotdra
— ldthatja, milyen fontos tuddsrél van itt
sz8. Az iskolai életben torténd harc persze
mindenkinek kicsit mést jelent (azaz mds
és mds képzetek tdrsulnak hozzd), de egy
esetben sem lehet mellékes. Hogy hogyan,
mikor harcol, az még annyira sem. Mert
ezek a harcok, amelyek sokszor djra és Gjra
megismételtetik veliink régi hibdinkat, er8-
sen befolydsoljik a pedagdgusi és tanuléi
tevékenység hatékonysdgdt, végsd soron
pedig az egyén boldogsdgit. R. Szabados

Tamds kényve nem ér-

szertani kereteit, illetve
seszkozparkjét”. Ezzel a
harcmivészetet az egyén fej-
16dését szolgdld, egész életen
dt haszndlpaté, iskolai okta-
tdsba integrdlhaté pedagé-
giai és onnevelési rendszer-

ebben a kényvben az
dnismeret vektorai allnak
dinamikus, érthetd, a
tanuldst, oktatdst megsegitd
rendszerbe

tékel és nem hasonlit — a
tévedések tudatositdsa-
nak és a megolddsoknak
lehetéségeire vildgit rd a
harcmiivészetek gyakorld-
sa kézben megszerezhetd
tuddselemek rendszerbe

ként ldttatja — a 21. szdzadi
pedagégia alapvetd oktatdsi-nevelési céljai-
nak megfeleléen. Szellemisége 4ltal pedig
minderrdl olyan gondolkoddsra szdlit,
amely a tandri és tanuldi tevékenység for-
mdinak és formalé eszkdzeinek osztdlyozd-
sa és értékelése helyett a formdlodds mecha-
nizmusainak tudatositdsdra koncentral.
Mindezzel a szerz8 korszer( és Gjszer(i
moédon Gjjééleszti a pedagdgia mivészeti
ethoszdt is, némiképp eltolva a pedagdgidt
a tudomdnyossdg feldl az 4télés felé. Hogy
az osszefliggést megértsiik, ne a nyugati
iskolai miivészetfelfogdsra gondoljunk itt.
»A harcmivészeteket [...] a sajétos tdvol-
keleti mivészetfelfogds is 8sszekoti, ami a

szedésével. A konyvben
mds pedagbgiai médszerek, berendezkedé-
sek, vitdk, dlldspontok kritikdjdnak nyomdt
sem taldlni. A harcm{vész szerzé nem har-
colni jott. Ebben a kényvben az dnismeret
vektorai dllnak dinamikus, érthetd, a tanu-
ldst, oktatdst megsegitd rendszerbe.

Tantervfejleszt6k és dontéshozok

szdmdra is nyitott a lehetdség: a konyvet
Gjra- és Gjraforgatva, az abban foglaltakat
értelmezve elgondolkozhatnak arrdl, hogy
ez a harcmivészeti szellem és tevékenység
milyen segitséget tudna nyujtani tandrnak,
didknak egy okos, tiirelmes, valédi pdrbe-
szédekkel kisért iskolai integrécié eredmé-

nyeképp.



