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A ,,Kiizdésportok, onvédelem” tantervi
témakor oktatdsanak kérddives, kovetéses
vizsgilata pécsi testneveld tandrok korében

OSSZEFOGLALO

A ,Kiizd8sportok, énvédelem” tantervi témakor 1995-ben keriilt a Nemzeti alaptanterv
»Lestnevelés és sport” miveltségteriiletének tartalmai kozé. A témakor az alaptanterv
1998-as bevezetése 6ta, immdr 19 éve szerepel kdzoktatdsi-kdznevelési tartalomként, mégis
gyakran taldlkozunk olyan testnevelSkkel, akik tgy nyilatkoznak, hogy nem szivesen vagy
egyéltaldn nem oktatjdk, annak ellenére sem, hogy a vélaszthatd testnevelés-érettségi sordn
emelt szinten kételez8en, kdzépszinten pedig vélaszthatéan ((szds helyett) szerepel. Annak
okaként, hogy miért nem oktatjak az eléirt tantervi anyagot a tdrgyi-infrastrukturdlis fel-
tételek mellett, leggyakrabban a személyi feltételek hidnydt emlitik: nem érzik magukat
eléggé felkésziiltnek, magabiztosnak hozz4. A tanulmdny célja egy sszehasonlitd, koveté-
ses vizsgdlat bemutatdsa, melyben pécsi testnevel8ket kérdeztiink meg az ,Onvédelem,
kiizdésportok” tantervi tartalom gyakorlati megvalésitdsdrdl. A haromlépcsds kivetéses
vizsgdlat hatévenként, igy a 2002/2003. (n=83), a 2008/2009. (n=65) és a 2014/2015.
(n=115) tanévben végzett kérddives vizsgalattal igyekszik bemutatni a ,Kiizd8sportok, on-
védelem” tantervi témakér oktatdsdnak valtozdsait Pécsett (N=263). A vizsgélatban kitér-
tiink a végzettség megszerzésének helyére, a végzettség képzési szintjére, valamint vizsgdl-
tuk a kiizddsportok elsajdtitdsira vonatkozé adatokat is. Lathatd volt, hogy a végzettségi
szint (egyetem, f8iskola), valamint az, hogy a tandrképzés sordn szerepelt-e a témakér,
alapvetSen meghatdrozé az iskolai alkalmazds szempontjabdl. Az iskolai gyakorlati megva-
16sitds tekintetében vizsgéltuk az oktatdsi hajlanddsdg, az oktatott tartalmak, a témakérre
forditott 6raszdmok véltozdsait is. A testnevelésérdn oktatott tartalmak igazodnak a min-
denkori kerettantervi ajanldsokhoz (Kerettantervek, 2000, 2008, 2012), igy azok a tartal-
mak jellemz8ek, melyeknek oktatdsdhoz nincs szitkség specidlis eszkozre (tatami) és isme-
retekre. Ilyenek a kiizd8jdtékok és feladatok, illetve a grundbirkézis.

Kulcsszavak: kiizddsportok, onvédelem, kerettantervek, targyi és személyi feltételek




TANULMANYOK |

A, Kiizddsportok, invédelem” tantervi témakor oktatdsdinak kérdéives, kovetéses vizsgdlata. .. ‘

BEVEZETES ES PROBLEMAFELVETES

A tandrképz8 intézményekre vonatkozé
,8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet a tandri
felkészités kozos kovetelményeirdl és az
egyes tandrszakok képzési és kimeneti ko-
vetelményeirdl” értelmében a testneveld ta-
ndrok képzésére tobbek kozott a kovetke-
z8k érvényesek a képzési tartalmakra
vonatkozdan.

A szakteriileti ismereteken beliil a leen-
dé6 testnevelknek ismerniiik kell az ,,isko-
lai testnevelés szempontjabdl legfontosabb
sportdgak és egyéb lehetséges mozgdste-
rilletek (gimnasztika, mozgdsos jatékok,
tdnc, kiizdésportok, tdborok) oktatdsdnak
elméletét és mddszertande.” A sajétos
kompetencidk egyik el8irdsa ez: ,Olyan
mozgédsformdk, tevékenységek, sportdgak
ismerete, amelyek egyrészt divatosak,
megfelelnek a korszellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak, hogy a sport elsésorban
oromforrds, kaland, jdték, mdsrészt életiik
bdrmely szakaszdban nehézségek nélkiil
lizhetik majd a didkok.” Illetve: ,Nyitott-
sdg az Uj és bevdlt nemzetkdzi, elsdsorban
eurépai médszertan, illetve gyakorlat irdnt,
hogy hivatdsuk gyakorldsa sordn megfelel-
jenek az 1j kovetelményeknek.” Hamar Pil
hidnypétld, testnevelés-tantervelmélettel
foglalkozé kidnyvében szintén kiemeli: ,A
testnevelés a tdrsadalom feldl jové igények-
nek akkor tud megfelelni, ha a tanuléknak
az iskoldban minél szélesebb kérd mozgi-
sos tevékenységi formdkat kindl” (Hamar,
2016, 147. 0.).

A ,Kiizdésportok, onvédelem” tantervi
témakor 1995-ben keriilt a Nemzeti alap-
tanterv , Testnevelés és sport” miveltségte-
rilletének tartalmai kozé. Bekeriilését hosz-
szas el6készitd munka el8zte meg, melyben
meghatdrozé szerepe volt a magyar

1

Ma Testnevelési Egyetem (TE).

dzstidésport (magyar nevén cselgdncssport)
kiemelkedd alakjénak, az akkori Testneve-
lési Fiskola (TF)' egyetemi docensének,
Galla Ferencnek. Aldozatos népszerisité
munkdjdval, szakmai hozzdértésével egyen-
gette a kiizd8sportok iskolai testnevelésben
valé megjelenését.

Habdr a témakoér immadr 19 éve beve-
zetett kozoktatasi-koznevelési tartalom,
mégis gyakran taldlkozunk olyan testne-
velkkel, akik egy-egy tovdbbképzés vagy
magasabb képzési szint végzése alkalmdval
bevalljik, hogy nem szivesen vagy egydl-
taldn nem oktatjdk, annak ellenére sem,
hogy az a vdlaszthaté testnevelés-érettségi
sordn emelt szinten kotelezden, kozép-
szinten pedig vélaszthatdan (Gszds helyetr)
szerepel. Annak okaként, hogy miért nem
oktatjdk az eldirt tantervi anyagot, a tdr-
gyi-infrascrukeurilis és személyi feltételek
hidnydt emlitik; nem érzik magukat eléggé
felkésziiltnek, magabiztosnak a téma-
kor oktatdsdhoz. Az id8sebb korosztdlyt
képviseld testneveldk koziil vannak, akik
egyéltaldn nem sajdtithactak el testne-
vel8tandr-képzésiik sordn kiizdésportok
oktatdsdra vonatkozd ismereteket, mert a
kordbbi képzési kovetelményekben ez nem
jelent meg el8irdsként. Jelentds azoknak a
szdma is, akik bdr kaptak bizonyos alapo-
kat, mégis nehezen birkéznak meg a fel-
adattal a mozgdsformdk specidlis jellege és
a tantervi gy(jt6fogalombdl (,Onvédelmi
és kiizdd jellegti feladatok”, ,Onvédelem
és kiizdésportok”) eredd sportdgvalasztdsi
bizonytalansdg miatt.

A Testnevelési Egyetemen (kordbban a
Testnevelési Féiskoldn) a kiizdésportokat
az 1925. évi intézményi alapitds 6ta oktat-
jak. A vivds, birkdzds, késébb az skélvivds,
1941-t6] a dzsidé (judo néven), majd az
onvédelem is szerepelt az oktatandé sport-
dgak kozott. Sajndlatos médon a’90-es
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évek elejéig szinte csak ez az intézmény
integralta ezeket a testnevelétandr-képzés-
be, igy az orszdg szdmos f8iskoldjdn, igy
példdul Pécsett is, az egyetemen sokdig tgy
végeztek a testneveldk, hogy nem tanultak
kiizdésportokat. Jelenleg is a legmagasabb
6raszdmban a Testnevelési Egyetemen
szerepelnek a kiilonbdz6 kiizddsportok a
sportszakemberképzésben. A legtobb felss-
oktatdsi intézményben azonban csak 2006
ota szerepel kotelez8en

iskoldban. A kiizdésportokban a tanulék
megismerhetik a test-test elleni kiizdelem
alapvetéseit, megélhetik a kiizdelem &si
formdit, mindez pedig kiemelten jarulhat
hozzd eredményes kiizd8képességiik — s igy
személyiségiik — fejlesztéséhez. Jelzéséreé-
kd, hogy a 2012-es Kerettantervekben a
»lermészetes mozgdsformék az alternativ
és szabadid8s mozgdsrendszerekben” ok-
tatdsdnak nevelési-fejlesztési céljai a kovet-
kezék 1-2. évfolyamon:

az alap- és mesterképzési
szakok képzési és kimeneti
koévetelményeiben (KKK)

a szakmai torzsanyag

sokdig ugy végeztek a
testnevel6k, hogy nem
tanultak kiizd8sportokat

»A megismert mozgdsos
tevékenységek szabadidés
tevékenységként vald vég-
zése irdnti igény felkeltése.

részeként a kiizd8spor-
tok ismerete a sportsza-
kokon (testnevel8-edzd, sportszervezd,
rekredcidszervezd és egészségfejlesz-

t§ alapszak). Jelenleg a 8/2013. (1. 30.)
EMMI rendelet alapjdn a szakmai tdrzs-
anyag részeként a kiizd8sportok ismeretét
eléirjék a testneveld tandr (dltaldnos iskolai
és kozépiskola) szakon.

Ma madr az egyes intézményi mintater-
vek kidolgozdsdnal, az egyes tdrgyak hang-
stlydnak megdllapitdsdndl a KKK-k eldird-
sait, illetve a sportszakmai

Oromteli, kozosségben
toreénd gyakorldsuk révén
a tantdrgyhoz fiz6d68 kedvezd attitidsk,
érzelmi és szocidlis teriiletek erdsitése,
fejlesztése.” Itt a Kerettanterv kiemeli,
hogy a lehetéségek fiiggvényében ,,[...]

a helyi sajdtossdgok figyelembe vételével
(képesitett szakember, felszereltség) a helyi
tanterv alapjdn torténik a vdlaszeds” (Ke-
rettantervek, 2012). Ennek fiiggvényében a
kovetkezdket ajanlja oktatdsi tartalomként:
»szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad
mozgds a természetben

kollégium ajdnldsai mellett
a koznevelési tantervek (a
Nat és a Kerettantervek)
el8irdsait is figyelembe kell
venni annak érdekében,
hogy a képzés valéban a

a kiizdésportok fontos
pedagdgiai tobblettartalmat
képesek mozgdsitani az
iskoldban

véltozatos id8jdrdsi ko-
riilmények kozepette;
feladatok és jatékok havon
és jégen; sikldsok; gordii-
lések, guruldsok, guritd-
sok kiilonféle eszkozokkel;

koznevelés feladatainak
elldtdsdra készitsen fel. Elmondhatd, hogy
ma mdr a leend§ testnevelk megfeleld
ismeretekre tehetnek szert a témakérre vo-
natkozéan tanulmdnyaik sordn — még ak-
kor is, ha erre a témakorre jéval kevesebb
félév és éraszdm jut, mint a ,hagyomdnyos
sportdgakra”.

Mindez azért nagy jelentéségli, mert
a kiizd8sportok fontos pedagégiai tobb-
lettartalmat képesek mozgésitani az

halét igényls és hdlé nél-
kiili labdds sportok, jétékok; labdds jatékok
kiilonféle labddkkal, falmdszds; {jdszat,
lovaglds, karate, nordic-walking, vivés.
Egyéb szabadidés mozgdsos tevékenysé-
gek” (Kerettantervek, 2012). A tematikai
egység 1-4. évfolyamon a , Természetes
mozgdsformdk az alternativ és szabadid8s
mozgdsrendszerekben”, 5-8. évfolyamon
az ,Alternativ kornyezetben (izhetd spor-
tok”, 9-12. évfolyamon az , Alternativ és
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szabadidds mozgdsrendszerek” elnevezéssel
szerepel, jelentds ajdnlott 6raszdmmal
(1-2. és 3—4. évfolyamon 30 6ra, 5-6
évfolyamon 46 éra, 7-8. évfolyamon 54
6ra, 9-12. évfolyamon 60 6ra). Az 1-4.,
valamint 5-8. évfolyamok esetében név
szerinti felsoroldsban szerepelnek az ajén-
lott sportagak. Igy tehdrt a kiizdésportok
koziil kettd, a karate és a vivas is alter-
nativaként jelenik meg a kdznevelésben.
Ez 6rvendetes Gjdonsdgként, a tartalmi
sokszintiség biztositdsaként értékelhetd.
A 9-12. évfolyamon sportdgi megjelolés
nélkiil, utaldssal a korabbi

az énkontroll (Nosanchuk, 1981) és 6nsza-
balyozds, kialakithaté az asszertiv viselke-
dés, valamint tudatosithaté az agressziv vi-
selkedés elfogadhatatlan volta. A tanuldk a
kiizdésportok tizése 4ltal képessé valnak
arra, hogy ne hdtrdljanak meg a nehézsé-
gek el6tt, véllaljdk a harcot céljaikért. Az
egyes kiizddgyakorlatok és feladatok fej-
lesztik a gyors helyzetfelismerést, a dontési
képességet, kreativitdst és kombinativ ké-
pességet.
Hardman (2009) szerint a helyi (re-
giondlis) szint(i szabdlyozds a testnevelési
tantervek teriiletén egyre

évfolyamok ajdnldsaira,

az elbirds a kovetkezd: ,A
helyi tdrgyi feltételek fiigg-
vényében legaldbb négy
vélasztott sportdgi mozgds
mozgdsmiveltségének fej-
lesztése. Az 5-8. osztdlyban
felsorolt lehetséges sportok,

az egyes kiizdégyakorlatok
és feladatok fejlesztik a
gyors helyzetfelismerést,
a dontési képességet,
kreativitdst és kombinativ
képességet

ink4bb felértékelddik,
igy a helyi tervezés sordn
meghatdrozé lesz tobbek
kozott a térgyi feltéeelek,
adottsdgok mellett a pe-
dagdgus felkésziiltsége
is. Ez a kériilmény az j
tipusti mozgdsformak

vagy/és a helyi lehetéségek

adta egyéb alternativ, szabadidds sportok.
Az egyén dltal eldnyben részesitett, élet-
hossziglan Gizhetd sportok alternativdinak
bévitése” (Kerettantervek, 2012).

SZAKIRODALMI HATTER

Nagykdldi Csaba (2002) szerint a kiizd§-
sportok egyik legfontosabb hozzdjdruldsa a
neveléshez a kiizd8képesség kialakitdsa és
fejlesztése. E sportdgak (izése sordn fejlédik
a tanuld onbecsiilése (Richman és Rebberg,
1986; Trulson, 1986; Novaco, 1975;
Finkenberg, 1990), onbizalma (Konzak és
Boudreau, 1984; Kurian, Verdi, Caterino és
Kulhavy, 1994; Spear, 1989), a kiizd8szelle-
me, kitartdsa, bdtorsdga, valamint felel8s-
ségvéllaldsi hajlandésdga a médsikkal szem-
ben. Altaluk kivéléan fejleszthetd a
szabdlytudat, az agresszi6 feletti kontroll,

esetében kiilonosen

fontos lehet. A Ballér Endre (1981) altal
megfogalmazottak a mai napig érvényes
elvdrdsként emlithet8k a pedagégusképzd
intézményekkel szemben: ,[A megviltozott
kozoktatdsi igények kielégitéséhez] termé-
szetesen nélkiilézhetetlen a pedagdguskép-
zés médszereinek, eszkozeinek, szervezeti
formdinak, egész "technolégidjénak’ a
tovabbfejlesztése”.

Ez elérevetiti a késébbi kovetkeztetést:
a célnak megfelel8en tervezett tandri to-
vébbképzések inditdsdra sok energidt kell
forditani.

Distaso, Maietta, Giangrande és
Villani (2009) a kiizd8sportokra vonat-
kozé el8addsok és poszterek megjelenését
vizsgdlva a European College of Sport
Science (ECSS) évenkénti konferencidin
szignifikins mennyiségi novekedést ta-
lalt az 1999 és 2008 kozotti idészakban.
Ez egyértelmien jelzi a kiizddsportok és
harcmiivészetek népszeriiségének erdso-
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dését mind a gyakorldk, mind a kutaték
kérében. Nemcsak a publikdcidk szdma,
hanem a specidlisan kiizd8sportokra vo-
natkozé konferencidk szdma is jelent8sen
nétt. Azonban mind nemzetkozi, mind
pedig hazai viszonylatban kevés azon pub-
likdcidk szdma, melyek a kiizddsportok
iskolai testnevelésen beliil torténd oktatdsd-
val, alkalmazdsdval, tantervi eléivdsaival
foglalkoznak. Pedig a European Physical
Education Assosiation (EUPEA) tagorszd-
gaira vonatkozd vizsgdlat szerint az orszé-
gok jelentés hdnyaddban a kiizdSsportok
az iskolai testnevelés részeként szerepelnek
a kozépiskoldkban — pozitiv nevelési és sze-
mélyiségfejlesztd hatdsuk miact (Zheeboom
és De Knop, 1999). Hamar, Leibinger és
Derzsy (2003) a testnevelési tananyag-
kivdlasztds problematikdjinak feltdrdsira
torekedve, kérdbives médszert alkalmazva
vizsgdlta a kerettantervekben szerepld moz-
gdsformak (sportdgak) ardnyait és a testne-
velésben betdltote helyiiket és szerepiiket
az iskoldban. A negyven kérdésbél 416,
sajdt szerkesztés(i kérddivet 1164 testneveld
tandr tdltotte ki. Arra a kérdésre, hogy a
testnevelésben sziikség van-e az 6nvédelmi
és kiizdésportordkra, a megkérdezettek 50-
50%-ban vélaszoltak igennel, illetve nem-
mel. Az 6nvédelmi és kiizdésportérdkat a
felmérés szerint elsésorban a felséoktatds-
ban dolgozé kollégdk preferdljik.

Morvay-Sey és Rérsdgi (2010) tanul-
mdnydban osszefoglaléan ir a témakérre
vonatkozé tantervi el8irdsokrdl, valamint
a gyakorlati tapasztalatokrdl. Kanczler és
Morvay-Sey (2013) torténeti betekintést
nyUjt a kiizddsportok témakér magyaror-
szdgi tantervekbe torténd bekeriilésének
folyamatdrdl, s bemutatja az 1985-ben,
Pakson, a Bezerédj Istvén Altaldnos Iskola
1. és 5. évfolyamdn a testnevelés tan-
targy keretében kisérleti jelleggel indult
dzstidéprogram kezdeteit.

A téméhoz tdg értelemben kéthetd
oktatdsmddszertani publikdcidk szdma ha-
zai vonatkozdsban kicsit magasabb. Nagy
Ernd 2000-es miive, a Kiizddsportok az
iskolai testnevelésben részletesen foglalkozik
a kiizd8sportok iskolai keretek kdzdet tor-
ténd oktatdsdval. A dzstdé és a grundbir-
kézis alapjait, valamint egyes 6nvédelemi
gyakorlatok oktatdsi anyagdt mutatja be,
és kitér a kiizd8jdeékokra is. Morvay-

Sey Kata 2011-ben kiadott tankényve, a
Kiizddsportok, kiizddjatékok azzal a céllal
késziile, hogy a sportszakemberképzésben
megjelend kiizddsportkurzusokhoz

kotve a leendd testnevelSk felkésziilését
szolgdlja, valamint segitséget nydjtson a
mdr gyakorlé testneveld tandrok iskolai
munkdjéhoz. A Morvay-Sey, Vass, Prékai,
Szentgyorgyvdryné Juhdsz és Fehér-Borsos
dltal 2014-ben készitett konyvnek pedig
(Mindennapos testnevelés alternativ lehetésé-
gei. Vilaszok a mindennapos testnevelés kihi-
vdsaira) két fejezete tartalmazza a témakor
alapvetd oktatdsmddszertani ismereteit,
illeszkedve a témakérre vonatkozé érettségi
kévetelményekhez.

A VIZSGALAT JELLEMZOI

Célok

Tanulmdnyunk célja egy 6sszehasonlitd,
kovetéses vizsgdlat bemutatdsa, melyben a
pécsi testnevelSket kérdeztitk meg az ,On-
védelem, kiizdésportok” tantervi tartalom
gyakorlati megvalésitdsdrél. Célunk az,
hogy két, kordbban a Pécsett dolgozd test-
neveld tandrok kérében végzett kérdéives
felmérés (Morvay-Sey, 2009; Morvay-Sey és
Rétsdgi, 2010) Gjboli megismétlésével pon-
tosabb képet kapjunk arrél, hogy a kiizds-
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sportok oktatdsa miként valtozott a , Test-
nevelés és sport” muiveltségteriileten beliil a
kozoktatdsi-kdznevelési testnevelésérak
gyakorlatdban.

Hatévenként vizsgdljuk kérdéives méd-
szerrel a pécsi testnevel8k viszonyuldsat
a témakorhoz. A jelen tanulmdny alapjdt
képezd hdromlépcsds kivetéses vizsgdlat
2 2002/2003-as, 2 2008/2009-es és a
2014/2015-6s tanévben kapott eredménye-
ket igyekszik bemutatni a ,,Kiizd8sportok,
onvédelem” tantervi témakér oktatdsdra
vonatkozdan.

Hipotézisek

Feltételeztiik, hogy a vizsgdlt témakér, a
»Kiizddportok, 6nvédelem” oktatdsi haj-
landdsdga a pécsi testneve-

Végiil harmadik hipotézisiink az volt,
hogy a személyi feltétek javuldsa mellett, a
tdrgyi-infrastrukcurdlis feltételek is javul-

tak a vizsgdlc idészakban (H3).

Anyag és mdédszer

A vizsgilat ankét médszerrel tortént, mely-
hez a 2002/2003. tanévben egy 14, a
2008/2009. és a 2014/2015. tanévben pe-
dig egy 18 zdrt és nyilt kérdésbdl 4119, sajdt
szerkesztést kérdSivet alkalmaztunk.
Validdlt, standardizéle kérdéivet a témdban
nem taldltunk (ritkdn fordul el8 egy tan-
tervi témakér gyakorlati alkalmazdsdnak
vizsgélata). Hamar és mtsai (2003) kordb-
ban szintén sajdt szerkesztésti kérdSivvel
kutattdk a tananyag-kivélasztds egyes
szempontjait.

18k kérében javulé tenden-
cidt mutat (H1). Ezt a
hipotézisiinket annak tiik-
rében fogalmazzuk meg,

a személyi feltételek hidnya
mdr nem lehet valédi ok

Az ltalunk szerkesz-
tett kérdéiv a kiizdéspor-
tok és onvédelem, illetve

kiizdgjdtékok és feladatok

hogy a témakor tantervbe

keriilése 6ta 19 év telt el, igy elegendd id4
4llt rendelkezésre ahhoz, hogy a testneve-
18k felkésziiljenek az ezzel kapcsolatos ok-
tatdsi feladataikra. Emellett egyre jelentd-
sebb azoknak a szdma, akik testnevelésbdl
mint vdlaszthatd tdrgybdl tesznek érettségi
vizsgdt, gy felkészitésiik e témakdrre vo-
natkozéan is meg kell, hogy torténjen. To-
vébb4 2006 6ta — a kordbbi gyakorlattal el-
lentétben — a sportszakemberképzésben
mér kotelez8en szerepel a kiizd8sportokra
vonatkoz ismeretek elsajdtitdsa, illetve
szdmos tovabbképzés segiti a gyakorlé test-
nevel6k munkdjdt.

Ez a tény megalapozta mdsodik hipo-
tézisiinket is: feltételeztiik, hogy a személyi
feltételek hidnya — 19 év elteltével — mdr
nem lehet valédi oka a témakor esetleges
mellézésének a kéznevelésben (H2).

kozoktatdsi-kdznevelési
testnevelésérdn torténd okratdsdnak hat-
terét vizsgdlja a kovetkezd kérdéscsopor-
tokkal:
® a testneveld neme, legmagasabb végzett-
sége, diplomaszerzésének éve és helye
(intézmény);

a testneveld sajdt felkésziiltségének meg-

{télése és okratdsi hajlanddsdga a kiizds-

sportok és 6nvédelem témakorre vonat-

kozdan; kiizdésportok és konkrét

tartalmak megnevezése;

® a személyi és tdrgyi-infrastrukeurdlis fel-
tételek megléte;

® a testneveldtandr-képzés sordn elsajdti-
tott ismeretek (kotelezd és valaszthatd
kiizdésport kurzusok, képzési szint, fél-
évek szdma, elmélet és gyakorlat ardnya,
kordbban tanult kiizd8sportok stb.);

® a tandrok és a didkok szubjektiv vélemé-

nye, hozz4dlldsa a témakorhoz.
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A kérdéiveket nyomtatott formdban,
személyesen juttattuk el az sszes pécsi
4ltaldnos és kozépiskola testneveld tandrai
részére, el8zetes igazgatdi engedély birto-
kiban. Felmérésiinkben csak a testnevel
tandri szakképzettséggel (tanitdi — testne-
velés specidlis kollégiumi, tandrképzd {8is-
kolai, egyetemi végzettséggel) rendelkezdk
vettek részt. Egy intézménybdl tobben is
kitolthették a kérdéivet. Minden iskolati-
pusra és iskolafokra vonatkozdan késziilt
felmérésiink, fenntartéedl fiiggetleniil. A
testnevel8k 6nkéntesen és anonim médon
vettek részt a vizsgdlatban.

A vizsgalati minta bemutatasa

A vilaszadbk szdma a hdrom felmérés so-
rdn eltérd volt (N=263). Ennek oka egy-
részt a vdlaszadds 6nkéntes volta, masrészt
pedig az elmult évek sordn az iskoldk meg-
szlinése, atszervezése Pécsett. A

2002/2003. tanévben (1. vizsgdlat) 31 isko-

1abdl 83 kérdébiv érkezett vissza, a
2008/2009. tanévben (II. vizsgélat) 22 is-
koldbdl 65 kérdéiv, a 2014/2015. tanévben
pedig (I11. vizsgdlat) 35 iskoldbdl 115 sze-
mély jdrult hozz4 a kérdéiv kitoleéséhez.
Ugy véljiik, a vizsgilat eredményét jelents-
sen nem befolydsolja az elemszdm ingado-
zdsa, mivel egyrészt tendencidk vizsgdlatdt
tliztiik ki célul, mdsrészt tobbé-kevésbé
azonos a valaszaddk kore. Pécsett a testne-
vel8k cserélédése nem volt tilzott mértéki
a felmért id8szakban, a nyugdijazdsok,

sziilési szabadsdgok és egy-két plusz stdtusz
létesitésén til nem toreént jelentds méreékd

személyi véltozds. Sajnos alapstatisztika a
testnevel8k pontos szdmdrdl, a testnevelés
tantdrgyat oktatokrdl nem 4llt rendelkezé-

stinkre, igy reprezentativitdsrél nem beszél-

hetiink.

A testnevel8k nemek szerinti megoszld-
st az 1. tdbldzat tartalmazza.

1. TABLAZAT

A vizsgalatban részt vevé testnevel6k
nemek szerinti megoszlasa

Férfi
£2002/2003. tanév i 41 &

2008/2009. tanév 34 £6

:2014/2015. tanév . G4 6

FORRAS: sajdr szerkesztés

Az adatfeldolgozas moédszere

Az adatfeldolgozds sordn Microsoft Excel
és SPSS 20.0. programok segitségével leird
és kovetkeztetéses statisztikdt készitettiink.
Szignifikdnsnak fogadtuk el az eredménye-
ket, ha p<0,05 volt. A min@ségi ismérvek
vizsgdlatdhoz Pearson-féle korreldcidvizsgd-
latot alkalmaztunk.

AZ EREDMENYEK BEMUTATASA,
MEGBESZELES

A kiizd6ésportok oktatasahoz
kapcsolodo személyi feltételek
vizsgalata Pécsett

A testneveld képesitésének megszerzési he-
lye, a kiizd8sportok elsajdtitdsinak lehetd-
sége, a vonatkoz6 képzési félévek szdma, il-
letve ezek sszefiiggése nagyban befolyd-
solja a tovdbbi vizsgilati eredményeket,
ezért ezek részletes bemutatdsa elengedhe-
tetlen a valés kép kialakitdsdhoz. A testne-
veld tandri képesités megszerzésének helyét



TANULMANYOK |

A, Kiizddsportok, invédelem” tantervi témakor oktatdsdinak kérdéives, kovetéses vizsgdlata. ..

‘41

tekintve a hdrom idépontban toreént fel-
mérés kisebb eltérést mutat, ez valdszinileg
annak tudhaté be, hogy a vizsgélt iddszak
alatt a testneveld tandrok fluktudciéja bar
viszonylag kicsi, mégis minimdlis cserél8-
dés figyelhetd meg (1. dbra).

Az 1. vizsgdlatbdl kideriil, hogy a vé-
laszaddék 32,5%-a tanult kdtelezden kiiz-
désportokat a felsdoktatdsi tanulmdnyai
sordn, a II. vizsgdlatban mdr 45,3% mond-
ja el ezt magdrdl, a I11. vizsgdlatban pedig
66%-ra emelkedik ez az ardny (2. dbra).
Ehhez az emelkedéshez hozzdjarulhat az
is, hogy jelentds mértékii azok szdma, akik
f8iskolai tanulmdnyaikat kiegészit§ szakon
egyetemi végzettséggel ,fejelték” meg.

A testnevel8tandr-képzés sordn tanult
tartalmak tekintetében a kdvetkezdket 4l-
lapithatjuk meg.

Az 1. vizsgdlat sordn 40,7% tibbféle
kiizdésport elsajititdsdrdl nyilatkozott, a

II. vizsgélatban ardnyuk mdr 68,9%, mig a
II. vizsgalat alkalméval 60,5%. Ha kiilon-
kiilon vizsgaljuk az egyes kiizdSsportiga-
kat, akkor 2002/2003-ban 29,8% tanult
kizérélag dzsudét, 18,5% csak birkdzdst,
7,4% csak aikidét, 3,7% csak karatét. A
2008/2009. tanévben 24,1% csak dzsu-
dée, 3,5% csak grundbirkézdst, és szintén
3,5% csak 6nvédelmet. 2014-ben 21% az,
aki csak dzsudét tanult, 3,9%, aki csak
onvédelmet, 5,26% csak grundbirkézdst,
9,2% pedig kizdroélag kiizddjdtékokat és
feladatokat. Ha az adatokat &sszesitve vizs-
géljuk, igy azokat is figyelembe vessziik,
akik csak egy kiizdésportot sajititottak el,
és azokat is, akik tobbet, akkor elmond-
hatd, hogy 36,5% ismerkedhetett meg a
dzstd¢ alapjaival, 22% kiizd8jdtékokkal és
feladatokkal, 19,3% a birkézdssal, illetve
grundbirkdzdssal, 14,5% az énvédelemmel,
1,3% az aikidéval, 3,2-3,2% az 6kélvivis-
sal, illetve a vivdssal.

1. ABRA

A képzési helyek megoszlasa a vizsgalt idépontokban miikddd pécsi testneveld tana-

rok kdrében

2014/2015. tanév

2008/2009. tanév

2002/2003. tanév

0% 10% 20%  30%

2002/2003. tanév

40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

2008/2009. tanév 2014/2015. tanév

m Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) 86,7% 86% 80%
M Testnevelési Egyetem (jogel6d: o o o

Semmelweis Egyetem [TF]) 6% 8% 15%
Egyéb intézmény 7,3% 6% 5%

FORRAS: sajit szerkesztés
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A ,Kiizd8sportok” kurzusok képzési
idejének kiilonbségeit szemlélteti a 3. dbra.
Léthatd, hogy legnagyobb ardnyban azok
vannak, akik egy vagy két félévet hallgat-
tak kotelez8en kiizdésporto(ka)t a felsbfo-
kd tanulmdnyuk sordn. A, hagyomdnyos”

sportdgak a sportszakemberképzés sordn
4ltaldban ennél nagyobb hangsillyal,

tobb félévvel szerepelnek, pedig ezek terén
valdszintileg nagyobb el6képzettséggel,
biztosabb alapokkal rendelkeznek a leendd

testnevel k.

2. ABRA

A ,Kuzdésportok, 6nvédelem” témakor elsajatitdsanak megoszlasa a testnevelétanar-

képzés soran

2014/2015. tanév

2008/2009. tanév

2002/2003. tanév

0% 10% 20%

2002/2003. tanév

40% 50% 60% 70% 80%

2008/2009. tanév 2014/2015. tanév

M Tanult kiizd6sporto(ka)t 32,5%

45,3% 66%

Nem tanult kiizdGsporto(ka)t 67,5%

54,7% 34%

A kiizdésportok oktatasanak
megvaldésulasa iskolai
testnevelésoéran Pécsett

Az elsé felmérés (2002/2003.) sordn vissza-
érkezett kérdbivek alapjén a testnevel6k
37,3%-a nyilatkozott a kiizddsportok test-
neveléséran torténd oktatdsirdl, a masodik
felmérés sordn (2008/2009.) jelentds emel-
kedés tapasztalhat6 63,1%-o0s eredmény-

FORRAS: sajdr szerkesztés

nyel, mig az utols6 felmérés (2014/2015.)
sordn kisebb visszaesés ldthatd: a
2014/2015. tanévben a megkérdezett pécsi
testnevel8k 57%-a oktatta sajit bevalldsa
szerint a testnevelésérdk folyamdn a téma-
kort (4. dbra). Ezt meglepd eredménynek
targjuk.
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3. ABRA

Pécsi testneveld tanarok ,Kizd&sportok” kurzus(ok)ra vonatkozo képzési ideje fél-
években

2014/2015. tanév
2008/2009. tanév

2002/2003. tanév

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
2002/2003. tanév 2008/2009. tanév 2014/2015. tanév
m 1 félév 26% 48,3% 50%
W 2 félév 51,8% 44,8% 36,8%
3 félév 3,7% 3,4% 9,2%
| 3 félévnél tobb 11,1% 0% 3,9%
® Nem adott valaszt 7% 3,4% 0%

FORRAS: sajdt szerkesztés

4. ABRA

Kuzddésportok iskolai testnevelésoéran bellli oktatdsanak megoszlasa szazalékos
aranyban

2014/2015. tanév
2008/2009. tanév

2002/2003. tanév

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2002/2003. tanév ~ 2008/2009. tanév ~ 2014/2015. tanév

H Testnevelés 6ran oktat
neve's 37,3% 63,1% 57%
kiizd6sportot

[ ] Testneveulés S’)rén nem oktat 62,7% 36,9% 43%
kiizdGsportot

FORRAS: sajdr szerkesztés
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A kisebb visszaesést az oktatdsi hajlan-
désdgra vonatkozdan azért értékelhetjiik
negativumként, mert a mindennapos
testnevelés bevezetése, az draszdmok elvi
béviilése lehetéséget teremthetne az okta-
tasi tartalmak kiszélesitésére. Kivancsiak
voltunk arra, hogyan {télik meg sajét fel-
késziiltségiiket a testneveldk, illetve, hogy
azon testneveldk, akik nem oktatjdk a kiiz-
désportokat, mivel indokoljdk dontésiiket.

Az 1. felmérés sordn a

(p<0,05 r=-0,243), mind a 2014/2015.
tanévi (p<0,01 r=0,313) felmérés sordn
szignifikdns dsszefiiggést talalunk. Igy te-
hdt elmondhaté, hogy egyértelmtien meg-
hatdrozd, hogy a felséfokd tanulmdnyok
sordn szerepelt-e a témakor a képzési tarta-
lomban, meghatdrozé tovdbbd az is, hogy
milyen képzési szinten szerzett a testnevel
tandr képesitést.

Az egyetemi végzettséggel rendelkezd

testnevel8k jellemzden na-

testneveldk 13,2%-a érezte
magdt felkésziiltnek a kiiz-
désportok oktatdsdra, mig
86,8%-a nem. A II. felmé-
résben a testneveldk 17,2%-a
érzi magd felkésziiltnek a
kiizd8sportok oktatdsihoz,
mig 82,8%-a nem. A III.
felmérés sordn azok, akik

az egyetemi végzettséggel
rendelkezd testnevel6k
jellemzdéen nagyobb
ardnyban oktatjak a
kiizddsportokat, mint az
alacsonyabb végzettséggel
rendelkezd kollégdk

gyobb ardnyban oktatjik
a kiizd8sportokat, mint az
alacsonyabb végzettség-
gel rendelkezd kollégdk.
Ennek oka lehet, hogy az
egyetemeken a hosszabb
képzési id§ lehetdséget
teremt a sportdgak tobb
féléven dt toreénd elsaji-

nem oktatjdk a tartalmat,
leginkdbb arra hivatkoznak, hogy nem
tartjak magukat elég felkésziilenek (54%),
illetve, hogy nem tanultdk a fels6oktatdsi
tanulmdnyaik sordn (24%), vannak azon-
ban olyanok is, akik a tédrgyi feltételek ki-
zdrdlagos hidnydval magyardzzdk (4%) ezt.
18%-uk arra hivatkozik, hogy a tanulék
jobban preferaljdk a tobbi sportdgat, ezért
nem oktatja a kiizd8sportokat.
Osszefiiggések vizsgdlatira az utolsé
két felmérés (I1. és I11.) esetében vallalkoz-
tunk. Szignifikdns osszefliggést taldleunk
22008/2009. tanévben (p<0,045 r=0,251)
és a 2014/2015. tanévben (p<0,01 r=0,296)
felvett minta esetében a kiizdésportok fel-
séfoktl tanulmédnyok sordn t6reénd tanuld-
sa, elsajdtitdsa és a kozoktatdsi-kdznevelési
testnevelésérdn valé alkalmazdsa kozott. E
tekintetben tehdt dontd, hogy a képzés so-
ran szerepelt-e, illetve milyen mindségben
és mennyiségben a témakor. A végzettség
képzési szintjének (fokdnak) tekintetében
(egyetem, f8iskola) és az oktatdsi hajlan-
désdg kozote mind a 2008/2009. tanévi

titdsara. Tovabbd valé-
szindsithetden nagyobb hangsulyt kaphat
itt a gyakorlati képzés mellett az elméleti,
valamint az oktatds-mddszertani ismeretek
draddsa. A kiegészitd képzések esetében
az esetleges hidnyokat pétlandé, 4j tipust
mozgdsformdk jelenléte is pozitivan befo-
lydsolhatja a késdbbi oktatdsi hajlandésd-
got.

A testnevelésérdn oktatott kiizd8sport-
hoz kéthetd tartalmakat illetéen a kiizd4-
feladatokat és -jatékokat preferdljik a test-
nevelék. Igy az I. felmérés szerint 41,2%
oktat csakis kiizdéjatékokat, a II. felmérés
szerint 52%, a III. felmérés szerint pedig
21,5% tanit kizdrélag kiizddjdeékokat és
feladatokat. A mdsodik legnépszer(ibb
tartalom a grundbirkézds; 22,6% nyilat-
kozott az els§ vizsgdlat alkalmaval ennek
oktatdsdrdl, 41% a II. vizsgdlat alkalmdval,
18,4% a II1. vizsgdlat eredményeképp. A
vélaszok kozott ezeknél alacsonyabb ardny-
ban, de megjelenik a dzsidd, az 6nvéde-
lem, az aikido és a karate.
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Ha 1995-t8l kezdve az alaptantervi és
kerettantervi dokumentumokat megvizs-
géljuk, akkor kideriil, hogy a témakor alatt
név szerinti ajdnldsban hdrom sportdg — az
aikido, a dzsidé és a birkézds/grundbir-
kéz4s — valamint két tovdbbi tartalom, a
kiizdéjdeékok és feladatok (kiizdGjellegti
feladatok) és az onvédelem — jelenik meg.
A tantervekben az aikido és az 6nvédelem
témakor 6sszemosddik, 2012-t8l mar csak
az 6nvédelem szerepel, az aikido igy kike-
riile az ajdnlott sportdgak korébdl.

A kapott vélaszok tulajdonképpen leké-
pezik a kerettantervi ajdnldsokat. Benniik
a kiizddjdtékok és feladatok, a grundbir-
kbzds/birkézds, a dzsidd és az onvédelmi
gyakorlatok szerepelnek nevesitve. A
grundbirkdzds és a kiizd8jdtékok magasabb
ardnyu alkalmazdsinak oka lehet, hogy

ezek oktatdsdhoz nincs sziikség sz8nyegre
(tatamira), illetve specidlis, magasabb szin-
td sportdgi technikai ismeretekre.

Tovabbi kérdésiink vonatkozott a
»Kiizdésportok, énvédelem” oktatdsdra
forditott éves éraszdmra (5. dbra). Mig a
2002/2003-as felmérés eredményei alap-
jdn a tandrok 4tlagosan (oktatdsi szintt8l
fiiggetleniil) évi 7 6rdt forditanak a kiizd8-
sportokra, 2008/2009-ben mdr csak évi 5
orat. A 2014/15-6s felmérés alapjan 46%-
uk az éraszdmok tekintetében eleget tesz az
eléirdsoknak; dtlagosan 13 érdt forditanak
a vizsgdlt témakor okratdsdra. A 2012. évi
Kerettantervek ajinlott draszdmai a téma-
kérre 1-2. évfolyamon 15 éra, 3—4. évfo-
lyamon 14 6ra, 5-6. évfolyamon 38 éra,
7-8.évfolyamon 46 6ra, 9-10. évfolyamon
30 6ra, 11-12. évfolyamon pedig 20 6ra.

5. ABRA

A tanarok ,,Kiizdésportok, dnvédelem” témakor oktatasara forditott éves éraszama

2014/2015. tanév

2008/2009. tanév

2002/2003. tanév

0 2 4 6 8 10 12 14
2002/2003. tanév 2008/2009. tanév 2014/2015. tanév
H Tandra ‘ 7 5 ‘ 13

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A személyi és tdrgyi feltételek terén sem
szédmolhatunk be teljesen pozitiv véltozds-
16l (6. dbra). 2002/2003-ban a megkérde-
zett testnevel8k 26,5%-a szerint mind a
személyi, mind a tdrgyi feltételek adottak
iskoldjukban, 2008/2009-ben ez az ardny
32,8%-ra emelkedik, majd

nem adottak a kiizd8sportok oktatdsdhoz
helyi szinten. Ha a kérdésekre adott véla-
szokat 8sszesitve vizsgdljuk a felmérések
sorrendjében, akkor 57,8% (1.), 64,1% (II.)
és 59,9 % (I11.) szerint adottak legalibb a
tdrgyi feltételek a kerettantervben megha-
tarozott kiizdésport anyag

2014/2015-ben ismét to-
vébb javul 49,5%-ra. A
megkérdezettek 32,5%-a
véli gy 2002/2003-ban,
hogy sem a személyi, sem
a tdrgyi feltételek nem
adottak az iskoldban,
2008/2009-ben ezt mir

mindhdrom felmérés
esetében jelentds, koriilbeliil
30% azoknak az ardnya,
akik szerint sem a személyi,
sem a tdrgyi feltételek nem
adottak a kiizdésportok
oktatdsihoz

oktatdsihoz. E téren tehdt
egyenletes vagy jelentds
javuldsrél nem szdmolha-
tunk be.

ATl ésalll. felmérés
a didkok kiizd8sportok-
hoz valé hozzdalldsit is
vizsgdlta. Arra a kérdésre,

csak 28%-uk gondolja igy,
mig 2014/2015-ben 31,5%-
uk szerint egyik feltétel sem adott. A test-
nevelék 9,6%-a, 7,8%-a, illetve 8,6%-a
szerint csak a személyi feltételek adottak
sajdt intézményiikben a hirom felmérés
sorrendjében. 31,3% nyilatkozta az elsd és
mdsodik felmérés sordn, hogy csak a targyi
feltételek adottak, mig az utolsé felmérés-
ben mdr csak 10,4% nyilatkozott errél.

ATIL. felmérés alkalmdval a megkérde-
zett testnevelék kozel 50%-a nyilatkozott
arrél, hogy rendelkezésre

hogy a didkok élvezik-e a
kiizdésporttal kapcsola-
tos orakat, a II. felmérésben a testnevel8k
61,5%-a vélaszolt igennel, mig a III. felmé-
rés sordn mdr 72% nyilatkozta ezt.

A tovébbképzési hajlandésdgra vonat-
koz6 kérdés szintén csak a II. és I11. vizs-
gélatban szerepelt a kérdSivekben. A két
eredmény ebben a tekintetben nem mutat
nagy eltérést. A I1. vizsgdlatban 62,5% az,
aki szivesen részt venne tovabbképzéseken
a témdval kapcsolatosan, a I11. vizsgd-

latban, pedig 65,2%.

4llnak a személyi és tdrgyi
feltételek is iskoldjukban a
témakor oktatdsdhoz. Ez

javulé tendencidt mutat az

a tandrokra sajdt gyakorlati
oktatd tevékenységiik bir
motivélé hatdssal

Szignifikdns dsszefiiggés
mutathaté ki mindkét
esetben a kiizd8sportok
testnevelésérdn torténd

L. felmérésben kapott ered-
ményekhez képest, mintegy
23%-o0s emelkedéssel. Az adatokat dsszesit-
ve id8rendben 36,1% (1.), 40,6% (I1.), leg-
végiil pedig mdr 58,1% (IIL.) nyilatkozott
arrél, hogy a személyi feltételek rendelke-
zésre dllnak. Azonban ki kell emelni, hogy
mindhdrom felmérés esetében jelentds, ko-
riilbeliil 30% azoknak az ardnya, akik sze-
rint sem a személyi, sem a tdrgyi feltételek

tényleges oktatdsa és a
tovabbképzéseken vals
részvételi hajlandésag kozote (p<0,033
r=0,267 a IL., illetve p<0,01 r=0,333 a I1I.
vizsgélatndl). Ez valdszin(ileg annak ko-
szénhetd, hogy a tandrokra sajit gyakorlati
oktaté tevékenységiik bir motivéld hatds-
sal; s a témdval kapcsolatos tuddsukat ezért
szeretnék magasabb szintre emelni.
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6. ABRA

A ,Klizdésportok, 6nvédelem” témakor oktatasahoz szilkséges személyi és targyi
feltételek megitélése a pécsi testnevel6k kdrében

2014/2015. tanév

2008/2009. tanév

2002/2003. tanév

0% 10% 20%

2002/2003. tanév

30% 40% 50% 60%

2008/2009. tanév 2014/2015. tanév

M Csak targyi feltétel adott 31,3% 31,3% 10,4%
Csak személyi feltétel adott 9,6% 7,8% 8,6%
m Személyi-targyi feltételek hidanya 32,5% 28% 31,5%

OSSZEGZES

Tanulmdnyunkban arra véllalkoztunk,
hogy egy hdromlépcsds, hatévenként meg-
ismételt felmérés eredményeit a ,, Kiizd 8-
sportok, 6nvédelem” témakor oktatdsdra
vonatkozdan a pécsi testneveld tandrok vd-
laszai alapjin bemutassuk. A személyi té-
nyez8k vizsgdlata sordn kitértiink a vég-
zettség megszerzésének helyére, a képzési
szintre, valamint vizsgdltuk a kiizd8spor-
tok elsajdtitdsdra vonatkozé adatokat is.

A vizsgélat eredményeinek elemzésébdl
kit@inik, hogy a végzettségi szint (egyetem,
f8iskola) — valamint az, hogy a képzés
sordn szerepelt-e a , Kiizd8sportok, énvé-
delem” témakor — meghatdrozd az iskolai
gyakorlati alkalmazds szempontjdbol.
Kimondhaté tehdt, hogy a felsoktatdsban

FORRAS: sajdr szerkesztés

a képzési tartalmaknak igazodnia kell és
érdemes a koznevelési kovetelményekhez,
elvdrdsokhoz, valamint az eurdpai gya-
korlathoz. A testnevel8tandr-képzésben
érdemes lenne tehdt hangsilyosan szerepel-
nie a kiizd8sportok oktatdsdnak, azokra a
kiizdésportokra kell fektetni a hangsulyrt,
amelyeket a tantervek is ajdnlanak, igy a
dzstidéra, a grundbirkézdsra, az 6nvédelmi
technikdkra és a kiizddfeladatok — jéeé-
kokra. Uj sportigakként pedig a karate és
a vivds is beemelhetd a képzésbe, hiszen

az érvényben 1évé tantervek lehetéséget
nyujtanak oktatdsukra az iskolai testneve-
lésben.

A mindenkori tanterveknek egyértel-
mien 4ll4st kellene foglalniuk a tanithaté
kiizdésportokat illetden. Konkrétan meg
kell nevezni az ajinlott tartalmakat, hogy
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elkeriilhetd legyen a , kiizd8sportok” gyj-
t6fogalom hasznélatdbdl ad6dé tandcsta-
lansdg, bizonytalansdg.

Az iskolai gyakorlati megvaldsitds
tekintetében vizsgdltuk az okrtatdsi hajlan-
désdg, az okratott tartalmak, a témakorre
forditott éraszdmok vdltozdsait is. Itt az
elsd felméréshez képest jelentds emelkedést
mutat az oktatdsi hajlandésdg, azonban a
mdsodik felméréshez viszonyitva kisméreé-
kd visszaesés tapasztalhato.

grundbirkézds oktatdsa a legjellemz8bb a
felmérés eredményeit tekintve.

Ehhez kapcsolédéan megjegyzendd,
hogy mostandban késziil a karate (7-10.
évfolyam) és a dzstdé (1-4. évfolyam)
sportdgakhoz alternativ kerettanterv, mely
orvendetes, hiszen béviilhet az oktatott
sportdgak kore. E sportdgak, tartalmak
esetében mindenképpen fontos a tandr
felkésziiltsége, szakmai-sportdgi jartassiga,

valamint a tdrgyi feltéte-

A kapott adatok alapjin
elsd hipotézisiink (H1),
miszerint javulé tendencidt
mutat a témakér iskolai
alkalmazdsa Pécsett, csak
részben igazolédott. Az
6raszdmok dtlagai emelke-
dé tendencidt mutatnak,
ami magyardzhaté egyrészt
a testnevelésérdk szimdnak

konkrétan meg kell nevezni
az ajanlott tartalmakat,
hogy elkeriilhetd
legyen a , kiizd§-
sportok” gyujtéfogalom
haszndlatdbél ad6dé
tandcstalansdg,
bizonytalansdg

lek megléte. E sportdgak
oktatdsa az iskoldkban
csak akkor honosodhat
meg nagyobb ardnyban,
ha a targyi és személyi
feltételek széleskoriien
biztositottak. Atmeneti
megolddsit jelenthet a
szakedz8k, edz8k bevoni-
sa, ennek a lehetéségnek

ndvekedésével, mésrészt a
kerettantervi draszdmajdnldsok tudatosabb
kovetésével. De mindenképpen fontos,
hogy a sokoldalti mozgdsmiiveltség kiala-
kitdsdnak szempontjait figyelembe véve
minden tanulé részesiiljon e témakorok
oktatdsdban is. A testnevel8k felkésziilesé-
gét, magabiztossdgdt a témakor oktatdsdra
vonatkozdan segithetik a tovdbbképzések
és oktatdsi segédanyagok.

Misodik hipotézisiink (H2), miszerint
a rendelkezésre 4116 személyi feltételek
szintje javulé tendencidt mutat, bizonyi-
tdst nyert. Harmadik hipotézistink (H3)
pedig, mely szerint a tédrgyi-infrastruktu-
rdlis feltételek szintén javultak a vizsgdlt
idészakban, nem igazolddott. Az oktatott
tartalmak jelenleg igazodnak a kerettan-
tervi ajidnldsokhoz, s legféképpen azok a
tartalmak jellemzdek, melyek oktatdsdhoz
nincs sziikség specidlis eszkozokre (tata-
mi), valamint specidlis ismeretekre, igy
a kiizd8jdtékok és feladatok, valamint a

azonban gdtat szabhatnak
az iskoldk elégtelen anyagi koriilményei, il-
letve az alkalmazdsi felcételek tisztdzdsdnak
egy¢b nehézségei.

Ugy gondoljuk, hogy a témakér iskolai
alkalmazdsdnak népszertibbé tételéhez
mindenképpen megolddst kell taldlni arra,
hogy a mér gyakorlé testneveld tandrok
potoljdk az esetlegesen hidnyzé ismeretei-
ket, s tovdbbképzések alkalmdval bdvithes-
sék tuddsukar, illetve Gjabb sportdgakkal,
modszerekkel ismerkedhessenek meg.

Tanulmdnyunkkal igyekeztiink rému-
tatni a ,,Kiizd8sportok, 6nvédelem” okta-
tdsdnak elényeire és esetleges nehézségeire
a koznevelés szintjén, amelyek kihatnak a
testneveld tandrképzéssel szemben meg-
fogalmazott elvdrdsokra is. Reményeink
szerint az oktatdsi kormdnyzat égisze alatt
késziild ,Kiizdésport-stratégia” kialakitdsi-
hoz tanulmdnyunk értékes adalékokkal és
javaslatokkal szolgdlhat, s hozzdjérulhat a
sikeres megvalésitdshoz.
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