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A felnottek tanitdsdnak—tanuldsdnak,
ertékelésenek pszichologiai aspektusai

TUDASELISMERES-FELNOTTOKTATAS

A felnéttek informalis mddon torténd tanuldsat is felértékeli az a folyamat, alapelv, amely
a kiilonféle tanuldsi mdédokat egyenrangunak kivanja tekinteni. Magyarorszagon a Kocsis
Mihdly és Tt Eva vezette kutatds a validacié/elismerés témdban paradigmavaltdsnak te-
kinthetd, és tovabbi vadltozasok prognosztizaldsara is alkalmas.

Barmennyire régi gyakorlat is az iskolarendszertdl fiiggetleniil megszerzett ismeretek
és gyakorlati képességek elismerése, szisztematikus kutatasa, mélyebb Gsszefiiggéseinek
feltarasa idaig még nem tortént meg. Szamunkra leginkabb annak van jelentGsége, hogy
a kutatds elismeri, hogy a felnéttoktatasban, a nem szervezett keretekben szerzett tudas
Osszevethetd az erre felhatalmazottak altal valamely definialt képzésben elvartakkal. Ez
messzemenden megemeli a felnGttoktatas presztizsét, az abban részt vevék motivacidjat.

TA,RSAD"ALMI TéNYEZ(')'K SZEREPE |
A FELNOTTOKTATAS SZEMPONTJABOL

Nem elhanyagolhaté ebben a kérdéskorben két tarsadalmi formacid rovid elemzése,
amely a beliilrél és a kiviilr6l irdnyitott tarsadalmakat azonositja. A beldlrél irdanyitott
tarsadalmakban mar gyermekkorban elsajatitjak a személyek azokat a célokat, amelyek
aztan életiiket vezérlik, és abban valtozds nagyon kismértékben konstatalhato csak. A
mobilitas ezekben a tarsadalmakban csak sziik csatornan érvényesiil, és a szocializacio
gyakorlatilag egyszer(i modellkdvetést jelent. A kiviilrél irdnyitott tarsadalmakban vi-
szont az emberek igen érzékenyek masok elvarasaival, igényeivel szemben, ez biztositja
a konformitdst. A konformitas valdjaban a kortarsaknak vald megfelelés kényszere, ami
egyben az onmegvaldsitds kényszere is. Tocqueville (1993) szerint, a modernitds a tobbség
akaratanak érvényesiilése, ezzel egyiitt a kozépszeriiségé is. A tradiciondlis értékmércék
helyébe az lizleti-politikai rendezGelvek léptek. Az egyének nem kotGdnek t6bbé masok-
hoz, hagyomanyokhoz, (j kzs szokasok pedig nem alakulnak ki. Ebben a kornyezetben,
ha az 6nmegvaldsitas kényszere megjelenik, és ha a referenciacsoport is ezt képviseli,
akkor a személyek tanulasi csatornat keresnek. A kiviilrél iranyitottsagban benne rejlik
ugyanis a masoktol valo fliggés, iranyitottsag, amit ékesen bizonyit az, hogy ,,az emberek
kozotti kiilonbségek attorik az orszaghatarokat, és a foglalkozasi értékekrél szl vizs-
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galatok azt mutatjdk, hogy a véllalatvezeték és az orvosok csoportkaraktere erGsebb,
mint az oroszok, amerikaiak, vagy japanok csoportkaraktere, vagy az egyes uralkodo
teologiak” Riesman (1962. 25).

Esetiinkben, ha az dnmegvaldsitasi kényszer mint csoportkarakter-vonas dltaldnos, akkor a
tanulds mint mobilitdsi esély felértékelGdik, hangsulyt kap. A pszicholdgiai értelemben vett ta-
nulasi-vagy, kivancsisag vagy mint kognitiv drive ebben az esetben nem tekinthet6 stabilnak.

TUDAS, TANULASFELFOGAS, ONSZABALYOZO TANULAS

Erdemes a tudds, tanulds fogalmak tisztdzasdra is felvetni néhany gondolatot, ami a fel-
néttek oktatasaban hasznosithaté lehet. A tudas-felfogas konstruktivista modellje mellett
foglalunk allast, ami szerint a tudas nem ,visszatiikr6zés”, nincs megfelelés tudas és valo-
sag kozott, a tudasnak nincs ,,igazsaga”, a tudas konstrukcié eredménye, amit a személyek
maguk hoznak létre, és nem atveszik azt (NAHALKA 1997).

Tanulasnak azt tekintjiik, ha egy rendszerben bekévetkezik adaptiv valtozas, azaz a
konstruktivista emberkép szerint modellezziik a vilagot, informaciot vesziink fel és értel-
meziink, belsé vilagot épitiink fel.

Ez a belsd vildgépités felnGttek esetében azért jelentds elem, mert ahogyan a tudomany
logikaja deduktiv, Ugy a felnéttek logikaja is az. Hipotéziseket alkottak a vilag értelmezésére,
amelyek tekinthet6k tévképzeteknek, naiv elképzeléseknek, hiedelmeknek is, mindenesetre
a képzésiikben, oktatasukban ezzel szamolnunk kell. Ahogyan a hipotézisek sem kezdetei
egy kutatdsnak (tanulasnak), hanem elméletekbdl eredeztethetSk, amelyek ellenérzésre
varnak, ugy a feln6ttek gondolkoddsdban is ezeknek a hipotéziseknek a cafolatdra, vagy
igazolasara szolgal az oktatds (NAHALKA 1995).

Az 6nszabalyozé tanulds definicidja szerint a személyek felelések a sajat tanuldsukért,
metakognitiven és motivaltan iranyitjak sajat tanulasi folyamatukat. Ennél a megallapitasnal
csak az megfontolandd, hogy a sajat tudasra vonatkozo tudas tébbnyire megbizhatatlan,
van nem kontrollalhato feliilete is. (Az agy mintegy szdzmillidrd agysejtje, 6sszekotteté-
sekkel leirhatatlan szamu haldzati variaciot hoz létre, igy miikodésével kapcsolatban még
sok feltaratlan jelenség van.)

A FELNOTTKOR PSZICHOLOGIAJA

A felné6ttkornak mint fejlédéslélektani korszaknak a megitélése attdl fiigg, hogy az elmé-
letalkotok mit tekintenek ,,fejlédésnek”. Tisztan bioldgiai szempontbdl a fejlédés a fogan-
tatdstdl a felnGttkorig tart, azaz addig, amig a bioldgiai reprodukcids funkciot ellatja egy
személy, és utana mar csak lefelé ivelS valtozas konstatalhatd. Ha azonban a kulturalis
reprodukcidért valo felelGsséget is tekintetbe vessziik, akkor a fejlédési valtozasok egy életen
at tartanak (COLE és COLE 2002).

Ha a felnéttek tanulds-tanitasa a téma, akkor Piaget elmélete lehet az egyik relevans
kiindulépontunk. Piaget (1967) szerint a fejlédés logikai végpontja a formalis miiveletek
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kialakuldsa, ami egyfajta kiegyezése a személyeknek a valdsiaggal, és ami utdn mar nincs
tovabbi szint. Ennek kritikdjara a késGbbiekben még visszatériink.

A vizsgalt életkor szempontjabdl az Erikson-i énfejlédés szakaszai adnak még kiinduldsi
alapot a felnéttek tanuldsanak, tanitasanak elemzéséhez.

Erikson, az emberi fejlédés egyes szakaszait egy-egy krizishez, valsaghoz kotétte, amely-
ben egyfajta pszichoszocidlis konfliktust élnek meg a személyek. Ezek forduldpontok is, és ng-
vekedési lehetGségek is az egyének életében, még akkor is ezeknek a pszichés terhe altalaban
nagy. Szamunkra a felnGttkor Erikson-i jellemzGje azzal a haszonnal jarhat, hogy a tanitas
folyaman ezek a tényezGk figyelembe veenddk, mint a masik félrél szold informaciok.

A felnéttkori krizis arrdl szél ugyanis, hogy milyen ,,alkotasra” vagyunk képesek, mi az,
amit létre tudunk, vagy tudtunk hozni, ami szimbolikusan a jovében is létezni fog. Ennek
egyik kevéssé szimbolikus formaju valtozata, a sajat gyermek léte, azaz az alkotoképesség
annyit tesz ebben a felfogasban, hogy felneveljiik a kbvetkez6 generdcidt, bar a fogalom
ennél tagabb tartomanyd (CARVER 20071). Akiknek ez nem adatik meg, azok a személyek a
stagndlds allapotaba keriilnek, ez ugyanis a pszichoszocidlis konfliktus masik komponense.
Ebben az esetben a személy képtelen magat a jovének aldozni, inkabb a sajat sziikséglete-
ivel torodik. Ez az En-kbzpontlﬁség egyben akaddlya is annak, hogy egyensiilyt teremtsen
azilletd a kornyezetével, abba sikerrel bedgyazddjon. Ezzel sszhangban McAdams és de St
Aubin (1992) azt talaltak, hogy gyermekkel rendelkez6 férfiak magasabb pontszamot értek
el az alkotoképességet mérg skalan, mint a gyermektelenek.

Nem célunk most a tanuldselméletek biséges irodalmabdl idézni, csak azt a konstruk-
tivista tanulaselméletet idézziik, amely feltevésiink szerint a felnéttek tanitasahoz, tanulasi
jellemzGinek ismeretéhez elengedhetetlen, és bizonyos értelemben megfeleltethet6 Piaget
kritikanak is.

A konstruktivizmus mint ismeretelméleti megkozelités szemben 4ll azzal a nézettel,
hogy a tudds valamiféle visszatiikr6z6dés eredménye (NAHALKA 1997). Az emberi tudast
konstrukcié eredményének tartja, amit a megismeré ember felépit magaban, ami aztdn a
tapasztalatainak a szervezdje, befogadodja, értelmezéje lesz. Ez teszi lehet6vé, hogy eld-
rejelzésekkel éljen a dolgok jovébeli dllapotaval kapcsolatban. A tanulds ehhez a belsé
vildgépitéshez jarul hozza, valtozasokat indukal a rendszeren beliil. A rendszer csak a vele
kompatibilis kiilsé ingerek szamara elérhetd.

A tanulas kognitiv megkozelitése szerint tehat, a tanulds szempontjabdl meghatarozo
az egyén mar meglévs tudasa, mivel ezek alapjan alakithat ki olyan elvarasokat, stratégi-
akat, szabalyokat, amelyek a kdrnyezetbdl szarmazo informaciok feldolgozasat segithetik
(JuHAsZ, 2007).

ERTEKELES
Az értékelés szerepe, funkcidja, a felnttoktatasban sem mds, mint a pedagdgia egyéb te-

riiletén, noha a formait adott életkori és csoportjellemzékkel leirhaté tanuldkhoz kell iga-
zitani. Ezek lehetnek formativak, szummativak, de ami még hatékonyabb, az az onreflexié
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elsajatittatdsanak facilitalasa az affektiv tényezdk tudatositdsa céljabdl, amelyek a tanulasi
eredményességhez hangsilyosabban hozzajarulnak.

A TANAR/OKTATO SZEREP ATERTELMEZESE

Allwright (1999) fogalomrendszere segit Ujraértelmezni az oktatészerepet. Ugyanis, a fel-
néttoktatdsra is jellemz6, hogy a ,tanuld” szerep passzivitast, kontrollatadast hiv elé a
résztvevGkben. Goffmann (1981) szerepdefinicidja szerint az egyének bizonyos pozicidkban
a normativaknak megfelelGen viselkednek. A szerepkiildés folyamataban, az egymassal
interakcidba keriilt aktorok kiildik a szerepkiteljesitésre vonatkozé elvarasokat, amelyek
forgatokonyvszeriien szabalyozzak az interakciét. Erdekes médon — még felnéttek eseté-
ben is — miikodik a szerepnyomas, amely visszatereli a szerepteljesit6t a szabvanyos minta
keretei kézé. A felnGttek oktatasa soran olyan szerepfelvétel sziikséges az Gket oktatok
részérél, amely az aktivitast, az 6niranyitotta tanuldst aktivalja.

Allwright fogalmilag elkiiloniti a képzést, oktatast és fejlesztést. Megallapitja, hogy a
tanuldst csak maga a tanulo végezheti, csak 6 valdsithatja meg. A tanulas céljaként tiizhet-
juk ki az eljarasi, miveleti kompetencidt, aminek eredménye az lgynevezett proceduralis
tudas. Ez valéjaban a ,tudni hogy hogyan” tuddsa. Masik célja lehet a tanuldsnak az in-
formacidszerzés, amelyhez allitasok, propoziciok formajaban jutunk, ez jelenti a ,,tudni
valamit”. Végiil cél lehet a megértés, ami beliilr6l iranyitott. Az oktatasmenedzselést szol-
galtato kiilsé személy (oktatd, képzs fejlesztd) csak a tanuldsi feltételeket teremti meg,
de épit a masik fél, a szereppartner aktivitasara, és foként tekintetbe veszi a tanuld belsé
vildgmodelljét, annak elézetes konstruktumait. Az oktatds menedzselése az informaciok-
hoz jutdsban segitség, a képzés a proceduralis tudashoz, a fejlesztés pedig a megértéshez
juttatja el a szereppartnert.

A tanuldsmenedzselés fogalom a pszicholégiaban hasznalatos facilitator fogalommal
mutat rokonsagot, és valdjaban kifejezi azt a tranzakcidanalitikus értelemben vett felnGtt-
feln6tt interakciot, amely nemcsak az életkor tekintetében felnGttoktatas-barat, hanem a
sz6 pszicholdgia értelmében is hatékonysaggal hasznalhatd a szakemberek szamara.
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