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A diakok megismerese

Az Egyeni Fejlodesi Terv alkalmazdsdnak tapasztalatai

(9[[ Dobbanté program egyik fontos eleme az egyeéni fejlodes tervezése. AzEgyéni
Fejlédési Terv (EFI) készitése tudatos tervezési folyamat, ami egyrészt a didkok
dtgondolt tervek szerinti fejlesztését jelenti, mdsrészt azt, hogy ebben a folyamat-
ban azegyén is érdekelt. Nagyobb eséllyel virhatd eredményes tanulds akkor, ha
a didk tudja, mi fog torténni vele, mit vdrnak el téle, és 6 mit vdrhat el a koriilotte
léviktdl. A segités, fejlodes értékelésének folyamatjellegii tervezése és annak a
tanuldkkal, sziil6kkel valé megosztdsa, dtgondoldsa elengedhetetlen, mert csak
igy lesz a didk feleldsséget vdllald részese sajdt tanuldsi, segitési, fejlédési, fej-
lesztési folyamatdnak.

Szeptemberben kélcson6s szimpdtia alapjan valasztottuk egymast, egy 15 éves, vidam,
nyitott lannyal. Az egyszeriiség és az anonimitds miatt mostantél Aginak fogom hivni.

Sok idé6t toltottem Agival szeptemberben és oktdberben. Szerettem volna az egyiitt
toltott id6 eredményessége érdekében, hogy a megismerkedés a lehet6ségekhez képest a
legmélyebb szintre jusson el.

Agi 2009 nyaran fejezte be az altalanos iskoldt, amely azon a lakdtelepen van, ahol
csaladjaval élnek. Sajnos tanulmanyi atlaga alapjan a harom megjelolt intézménybdl egyikbe
sem nem nyert felvételt. A fellebbezés utan kaptak valaszként a Dobbanté programban
vald részvétel lehetSségét a jegyz6tdl. Altaldnos iskolai tanulmanyai alatt nem volt r4 jel-
lemz6 a hidanyzas, a logas, minddssze évente 1-2 hetet betegeskedett. Az osztdly kézéssé-
ge rossz volt, régi didktarsaival nem tartja a kapcsolatot, nem sziiletett baratsag, amibe
most kapaszkodhatna. Bardti kotelékei inkabb felszinesek, egy-egy buli erejéig talaljak meg
egymast. A tanarait nem szerette, elmondasa szerint sokat kiabaltak, szigoruak voltak, igy
még inkdbb frusztraltta valt, melyet tanuldsi problémai csak er@sitettek. Felmentése van
matematikabdl, magyarbdl és idegen nyelvbdl. Ennek ellenére mégis a kedvenc tantargya
a magyar nyelv és irodalom. Elmonddasa szerint a matematika, a térténelem és a bioldgia
volt a nehezebb szamara.

Agi személyiségfejlédésében a legnagyobb torést sziilei valdsa okozta, amely négyéves
kordban zajlott le. Agi és édesapja kézott gy éreztem, nagyon szoros a kapcsolat, mivel
mindig azt mondta, hogy ,,hétvégén apanal voltam, j6 volt”. Edesapja 15 kilométerre lakik
varosunktol egy kozeli kisvarosban. I-fdesanyjét is nagyon szereti, de nevelGapja miatt nem
felh8tlen kettdjiik kapcsolata. Edesanyja élettarsaval nem taldljdk meg a kozos hangnemet.
Sokat kiabal vele, és semmiben nem ad neki igazat, dicsér6 szavakkal nem szokta illet-
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ni. A helyzetet neheziti, hogy az dj kapcsolatbél Aginak sziiletett egy tizéves htiga és egy
nyolcéves dccse, akikkel nevelGapja kivételezik, nem rejti véka ald, hogy édes gyermekeit
jobban szereti, mint nevelt lanyat. Azt is nehezen éli meg, hogy szabadidejében rendszeresen
vigyaznia kell testvéreire, vinni, hozni kell 6ket az iskolabdl. A csaladi helyzetet neheziti,
hogy nevel6apja alkoholproblémdkkal kiizd. Aginak a Dobbant¢ programba érkezésekor 6t
honapja kapcsolata volt, egy ndla harom évvel idésebb fidval.

Agi az els6 napokban, hetekben kénnyedén beilleszkedett az dj kézésségbe, mivel a
15 fGs létszamunknal 1:4 a lanyok és a fiuk ardnya, és ez a helyzet neki kedvezett. Jol érzi
magat, ha fiukkal van koriilvéve. Szeret a kdzpontban lenni, szereti, ha figyelik, kamerazzak,
fényképezik. Otthon nem kapja meg azt a figyelmet, amit igényelne. Sok hianyzasa volt,
igy egyre inkabb azt éreztem, fontos, hogy legyen mellette valaki, aki kontrollt jelenthet
szdmara, akitdl visszajelzéseket kaphat. Igyekeztem minél tobb alkalommal beszélgetni
vele, még akkor is, ha az csak 6t percet jelentett. Lehet, hogy az az 6t perc nekem nem sok,
de neki sokat szamitott.

Az els6 egyéni fejlodési tervvel kapcsolatos talalkozonk nagyon megkésett, csak decem-
ber 8-an tortént. A taldlkozasokra mindig édesanyja kisérte el. Az EFT program rovatainak
elsq részét kitoltottiik. Ebben Agi az egészségiigyi szakmacsoportot jelélte meg, dpoléné
szeretne lenni, amelyet édesanyja is timogat. Ekkorra mar Agival volt egy-két probléma,
amelyekrél az EFT készitése kapcsan beszélgettiink is. A csoportban sszebaratkozott az
egyik lannyal, aki lathatéan rossz hatassal van ra. Biztatta Agit, hogy ne vegyen részt a
foglalkozasokon, én pedig biztattam, hogy ne hagyja magat befolydsolni, hiszen, ha a ma-
sik lanynak nincs is kedve, attdl neki még lehet. Problémat jelentett az indokolatlanul sok
hidnyzasa. Nem jart be rendszeresen az iskoldba, amir6l sziilei nem tudtak. Csellengett a
kiilonbozé ismerdsokkel és a bardtjaval. A hidnyzasainak f6 oka a baratja volt, akivel szamos
alkalommal t6ltotték el azt az id6t, amikor az iskolaban kellett volna lennie. A baratjarél
annyit tudtam — Agi elmondésa alapjan —, hogy kedves, aranyos fiti, aki éppen nem jar
iskolaba és nem is dolgozik.

A hianyzasok megolddsat a sziil6vel k6zésen az lizeng flizet alkalmazasdban lattuk,
ami késébb hatdsos mddszernek bizonyult. Amikor Agi reggel beérkezett, akkor beirtuk a
flizetbe az idGpontot, és tavozaskor is megtettiik ezt, alairasunkkal hitelesitve. A sziil§ ott-
hon ellendrizni tudta, hogy gyermeke valdban iskolaban volt-e. Marciusra Ggy megszoktuk,
hogy Agi mindig j6n iskoldba, hogy a fiizet feleslegessé valt. Vagyis Agi egyik vallalasat
maradéktalanul teljesitette.

A kompetenciafejlesztésekkel kapcsolatos teend6k megbeszélése elGtt sziikségesnek
lattam a matematikardl beszélni a sziilével. Bar Aginak felmentése volt a tantargybol, azért
a fejlesztése nagyon fontos, amellyel a sziilG is egyetértett. Matematikdbdl a szamfogalom-
mal, az alapmiiveletekkel nincs problémadja, viszont az inverz miiveletekkel (kivonds, osztas),
és a szoveges feladatok megértésével gondjai vannak — ebben a témdban a fejlesztést el
is kezdtiik. A haladast nagyban megkonnyiti, hogy Agi partner a munkaban. A feladatokat
mindig probalta megoldani, és segitséget is kért, ha arra volt sziiksége. A tablahoz elég
nehéz volt kicsalni. Nem szeret a tabldnal dolgozni, mert nagyon izgul (az eddigi rossz ta-
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pasztalatok miatt), de mar az els6 EFT talalkozas hatasara elértiik, hogy egy kis biztatasra
kijojjon, és megprobalja megoldani a példat — ha nem ment, akkor a segitségemre mindig
szamithatott. A mdsodik félévre félelmét a tablatdl oly annyira sikeriilt lekiizdenie, hogy
onként vallalta a szereplést.

Agi igényelte, hogy hazi feladatot kapjon, amit a sziilg is tdmogatott. Ebben partner vol-
tam, de kértem, hogy akkor azokat a kdvetkez6 talalkozasunkkor kézosen ellendrizziik is.

Az olvasdssal nincs kiilénésebb problémaja, mindig vallalkozik az egyes sz6vegek felol-
vasdsdra, viszont az értd olvasdsa nem kielégité — ez a szGveges feladatok megoldasdban
gatolja. A gondot szdmara inkabb a matematikai szovegek okozzak, ahol olyan frusztraltta
valik, hogy nem is gondolja at a sz6veget, ravagja, hogy ezt 6 nem tudja. Ha kdzosen elolvassuk
a feladatot, akkor az esetek nagy tobbségében megtaldlja a helyes megolddsra vezeté utat.

Tanuldsi szokasai nem voltak, az iskolan kiviil semmit nem tanult. Ez volt az a teriilet,
ami fejlesztenddnek bizonyult, ezért is tartottam j6 dolognak a hazi feladatot. Kellett, hogy
valami rendszer kialakuljon nala, ne csak a tévénézés legyen otthon meg a csavargas a
varosban, hiszen, ha jovére felveszik az egészségiigyi szakiskolaba, akkor a rendszeres dél-
utdni tanulds sziikséges és elengedhetetlen lesz. Aginal kideriilt, hogy az internetet tanuldsi
célokra is ligyesen haszndlja, jol tud bongészni, amelyet elényére kell formalnunk.

Agit empatia is jellemzi. Barmilyen konfliktus adddott a csoporton beliil, altaldban jo
meglatasokkal kozelitett azokhoz. Mindig megprobalta megvédeni a gyengébbeket, és
azon faradozott, hogy fenntartsa a csoportbékét. Személyisége és magabiztossaga mégis
fejlesztésre szorult, ugyanis tisztdban kellett lennie erGsségeivel és gyengeségeivel.

Munkahelyi tapasztalata nem volt még, hiszen egyenesen az iskolapadbdl érkezett hoz-
zank. Egy nyari munka allt mégotte, amikor szérélapokat osztogatott egy baratngjével.

Ami mindenképpen pozitiv, hogy voltak tervei, céljai. Azon kivil, hogy az egészségiigyit
el szeretné végezni, kitlizott célja még két tanfolyami végzettség megszerzése is. MasszGr
és manik(irés szeretne lenni. A rovidebb tavu tervek és vallalasok kozott szerepelt, hogy a
szakasz célja az volt, hogy megtanulja megtervezni a sajat tanulasi folyamatat, hogy fej-
[6djon az ért6 olvasas teriiletén és javuljon a helyesirasa.

Az els6 taldlkozas a sziilGvel kétoras beszélgetéssé alakult. J6 alkalom az EFT elkészi-
tése arra, hogy mds szemszogbdl ismerjitk meg a tarsainkat, betekintést nyerjiink a sziilé-
gyerek kapcsolatba, megtudhatjuk, mekkora otthoni tdmogatasra szamithat a diak...

A december a kardcsony jegyében, nagyon j6 hangulatban telt el. Agit az sem kiildte a pad-
l6ra, hogy szakitottak a baratjaval. Bevallom, én ennek 6riiltem, mert a szakitdstol azt vartam,
hogy az iskolakeriilést igy mar nem fogja kiils6 tényezé motivalni. Ugy gondolom, hogy ebbél
a helyzetbdl tanult, és ha a jovében dontenie kell az iskola és a barat kozétt, akkor tud majd
annyira tiirelmes lenni, hogy a tényleges szabadideje lesz a baraté, és nem az iskolaidd.

Agival egyéni foglalkozas keretében megbeszéltiik, melyek azok a kériilmények, amelyek
segitik a hatékony tanuldst: hogyan tudja megteremteni maga koril azt a kérnyezetet az
otthonaban, ami ezt tdmogatja, valamint milyen technikakat alkalmazzon, hogy a tanulas
eredményes legyen. A hazi feladatok rendre érkeztek. Ezek kozott voltak a matematika
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témakorébe tartozo feladatok, de igyekeztiink valtozatossa tenni. Tébb internetes kutatasi
feladata volt, sokat mdsolt, ami a helyesirasa és az irasképének javuldsa miatt volt fontos.
Az internetes feladatokat a bioldgia témakorébdl meritettiik, alapozasként a kovetkezé
tanévre. ,Baratkozas a bioldgiaval” szlogent adtuk neki, hiszen az egészségiigyi iskolaban
a targynak fontos szerepe lesz.

Ahogy telt az id6, minden szépen alakult, de ekkor bekdvetkezett egy negativ fordulat:
Agi elkezdte abbahagyni a hazi feladatok elkészitését. Egyszer csak nem érkeztek be a
érdemi munkat nem végzett. Erre nem szamitottam. Tudtam, hogy valami tértént. Kértem,
hogy beszélgessiink, mert ugy latom, sziikség lenne ra, de visszautasitast kaptam.

Mdsnap nem volt a Dobbantd programban dolgom, de Ugy szerveztem a teendGimet,
hogy legyen id6m Agival beszélni, ha szeretne. Szeretett volna. Terhes lett, és félt. Aznap
reggel csinalt egy terhességi tesztet és pozitiv lett. Nem tudta, hogy mihez kezdjen. Ebbél a
helyzetbél nem tud egyediil kikeriilni. Megbeszéltiik, hogy Gssze kell szednie a batorsagat,
és el kell mondania az édesanyjanak, hiszen sziiksége lesz a tamogatasara.

Februdr 9-én taldlkoztam Ujbél Agival és az édesanyjaval. Edesanyja megnyugodott,
hogy rendszeresen jar iskoldba, elmondta, hogy 6 is tobb figyelmet szentel neki. Tobbet
beszélgetnek otthon, tébb megéllapoddsuk is sziiletett Agi szabadidejére vonatkozéan,
amelyet mind a ketten betarthatonak és igazsagosnak talalnak, de bizonyos szempontbdl
mar késé volt. Nyiltan beszéltiink Agi allapotardl is — ezt nem kivanom részletezni —, viszont
azt elmondom, hogy a sziilé teljes mértékben a gyermeke mellett allt, és az abortusz mellett
dontottek, hiszen még 6 is gyerek.

Lattam rajtuk azt az 6sszefogdst, amit az el6z6 alkalommal nem tapasztaltam. Lat-
tam, hogy Agi pozitivan csalédott az anyukajaban, aki nyugalmat sugdrzott felé, bizto-
sitotta a tdmogatasa fel6l. Lehetséges, hogy radébbent arra a sziilg, hogy nem figyelt
eléggé a gyerekére. Agi dltalaban azt csinalt, amit akart, nem tartottak kell kontroll alatt.
Es itt a kontrollt nem gy értem, hogy nem mehet el otthonrdl, hanem a beszélgetések
hianyoztak, az utmutatds, a tér6dés. Ennek a szerencsétlen helyzetnek lehet egy elénye,
hogy anya és lanya kozelebb keriilnek egymashoz, és a késGbbiekben felelGsségteljesebbek
lesznek mindketten. Elrettentének tartom, hogy ilyen dron kell szembesiilnie a sziil6nek
azzal, hogy a gyerekének nevelésre, figyelemre, felvilagositasra van sziiksége.

Meg kellett beszélniink még egy masik, bar a fentihez nem mérhetG problémat is. A
foglalkozasok alatt Agi levelezni szokott egy fil csoporttarsaval, amit szerettiink volna,
hogy mell6zzon az 6rak alatt. Agi vallaldsai kozé keriilt a hazi feladat tovébbi elkészitése
és a foglalkozasok alatti levelezés mellézése. Egyik alkalommal a szexr6l beszélgettiink —
ennek nagy fontossagat éreztem. Ha kdzhelynek is hangzik, de arrdl is beszélgettiink, hogy
a szexnek nem kell feltétleniil kotelezd jelleglinek lennie a kapcsolatban. Ugy éreztem,
hogy akkor ott, valamit megértett, jo érzéssel toltotte el, hogy ilyen témardl beszélget-
tiink, amir6l nem igazan szoktak egy hagyomanyos tanar-didk viszonyban. Hiszem, hogy
az abortusz negativ és a beszélgetéseink pozitiv hatasara a késébbiekben felelGsségteljes
dontéseket fog hozni.
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Fontosnak tartom még megemliteni, hogy Agi szimos programon igyekezett aktivan
részt venni. Természetesen neki is volt rossz hangulata, amikor egy kicsit kelletlenebb volt
a téle megszokottnal, de ez nem fordult elé gyakran. Akarhova mentiink, mindig érdeklé-
déssel kozelitette meg a tevékenységeket. A teljesség igénye nélkiil emlitenék még az itt
szerzett tapasztalatai koziil: a pékségben készitett fonott kalacsot, a fodrasztanmiihelyben
kiprobalta az engedélyezett eszkozoket, haszndlt PowerPoint-ot, varrdgépet; interjut készi-
tett a rend6rség egyik munkatdrsaval, egy Ujsdgarussal és egy piaci eladdval; f6zott-siitott,
valamint posztert is készitett.

Agi életében volt még mélypont a tanév sordn, melynek oka az édesapja volt. Annak el-
lenére, hogy rendszeresen latogatja édesapjat, nem mindig volt felhétlen a viszony kettdjiik
kozott. Agi elmondasa szerint apukaja prostitualtakat ,futtat”. Egyik nap nagyon szomord
volt, mert Ugy jott iskolaba, hogy azt mondta neki el6z6 nap az apukdja ,,baratja”, hogy Agit
is ki kellene rakni a 4-esre, melyre édesapja azt mondta, hogy oda j6 lenne. Nagyon rosszul
esett neki, hogy nem védte meg az ismerds el6tt, és egyaltalan ilyen dolgon gondolkodik, vagy
ilyen dolog felmeriilhet, amikor 6 a lanya. Mélyen megrenditett, hogy milyen gondolat juttat
el valakit oddig, hogy az meriil fel benne, hogy egy 15 éves gyereknek prostitudltnak kellene
lennie. Lehet, hogy nem gondoltak komolyan, de Agi akkor is csalddott az édesapjaban. Azt
hiszem, e t6rténet ismeretében nem nehéz elképzelni, hogy milyen koriilmények kozott szo-
cializalodott, azt mi vezethetett el odaig, hogy felelGtlenség miatt teherbe esett.

Amugy sem konnyli életét édesapja még szamos alkalommal nehezitette a tanév soran.
Eléfordult, hogy kdrhazi kezelés aldl szokott ki, ahova a ldnydnak kellett visszakonyorognie.
Egy alkalommal igy jott hozzam: ,,Mit csinaljak? Apa csak Ugy marad bent a kérhazban,
ha ott leszek vele én is! Tessék elhinni, meg fog szokni! Kitelik téle!” Volt rendérségi igye,
amelynek lelki terheit Aginak ugyancsak viselnie kellett. Tobb nehézséget kellett elvisel-
nie édesapja felelGtlen életvitele miatt. Hogy varhatunk el gyerektdl felelésséget, ha ezt
tapasztalja otthon? Ezekben az esetekben mindig igyekeztem Agit meghallgatni, de nem
akartam jo tandcsokkal ellatni, hiszen nem az a feladatom, hogy értékeljem édesapja tetteit.
Prébaltam inkabb abba az iranyba terelgetni, hogy mindezeket igyekezzen anyukajaval is
megbeszélni, aki talan hatdssal tud lenni édesapjara, hogy ezekbdl a dolgokbdl a lehetd-
ségekhez mérten hagyja ki a lanyat.

A tavasz meghozta az Uj szerelmet is. Agi és az egyik dobbantds fii egymdsra talalt,
s nem is rejtették ezt véka ald. Ugy gondolom azonban, hogy mar mas megkozelitéssel
kezdte el ezt az Uj kapcsolatot, a multban szerzett tapasztalatai alapjan. Mar nem akarta
elkapkodni a dolgokat.

Utolso taldlkozasunk az EFT elkészitésével kapcsolatban majus 19-én volt. Tébb al-
kalommal prébaltam hamarabbi id6pontot megbeszélni a sziildvel, de masodallasa miatt
sajnos sokszor visszautasitdst kaptam. Az el8z6 ciklus értékelésekor Agi azt llapitotta
meg magarol, hogy sokkal kitartobb, mint volt és fontosabb lett szdmara a tanulds. Ezt
az észrevételét édesanyja és én is megerGsitettiik, és biztositottuk a tdmogatasunkrdl a
tovabbiakban. Agi szépen olvas hangosan, szebb lett az irdsképe, jobb lett a helyesirdsa,
valamint matematikabdl az alapmiiveleteket magabiztosan el tudja végezni. Megbeszéltiik
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a talalkozas alkalmaval, hogy a jov6 évben is szamithat a segitségemre. Hivhat, ha prob-
lémdja van, de egyébként is. Ugy lattam, az édesanydnak is jot tett az, hogy gyermeke
tamogatast kapott. O is jobban figyelte, segitette, tudatosult benne, hogy a gyereknek
nagy sziiksége van ra.

Az egyéni fejlesztések tapasztalata, hogy nagyon nehéz volt a tanév soran megtaldlni
azt az aranyt, amely a képességek fejlesztése és a beszélgetések kozott van. Nagyon sokszor
fontosabb volt megbeszélni, hogy mi tértént otthon, a hétvégén, az ismerésékkel, mert Agi
ezt igényelte. Ugy lattam, hogy ha a térténéseket, sokszor a problémakat nem beszéljiik
meg, akkor hidba szeretnék én képességet fejleszteni, eredménye nem lesz, mert nem lesz
kivel végrehajtanom a fejlesztést. Inkabb kis lépésekben haladtunk, de eléreléptiink, nem
visszafelé. Ertékeltiik a kisebb sikereket is.

Agit szerencsére felvették a vagyott egészségiigyi szakra, ahol szeptembertél elkezdheti
elsajatitani a szakma fortélyait. Nagy volt az 6rom, latszott rajta az elszantsag, a megfelelni
akards. Aginak nagyon nehéz lesz a kévetkezd év, de biztos vagyok benne, hogy sikeresen
fogja venni az akadalyokat.

Bizom benne, hogy a tdmogatd légkor és a rengeteg tapasztalat, az élmények, amelyeket
itt szerzett, a megerdsodott jellemmel tarsulva segitségére lesznek az uj helyén. Amikor Agi
hozzank érkezett, meglehet6sen nagyszaju, szokimondd, tiirelmetlen, a tragar szavaktdl
sem mentes fiatal volt. Orommel mondhatom, hogy ezeken a rossz szokasokon enyhiteni
tudtunk, sokkal kitartdbb lett, ha kell, csendben tud maradni, megvalogatja a szavait, ha
mégis kicsuszik egy csunya sz0, akkor azt észreveszi, és elnézést kér. Ez nagy eredmény.

Bizom benne, hogy a jovGben, amikor visszagondol az itt eltoltott évre, akkor azt fogja
érezni, hogy megérte, és hasznos volt, mert segitett neki a fejlédésben, a tovabblépésben.
Dobbantott.



