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Mentadlhigiéné a Dobbantdban

Beszélgetés Gazsoné Radnéthy Evdval, a Kovessi Erzsébet Esély Szakképzs Iskola mentdlhigiénés
szakertajével

Mi a mentalhigiéné helye, szerepe a Dobbantdban? A kérdés azért is indokolt, mert, ha egy

laikus meghallja a mentalhigiéné fogalmdt — noha ennek a kultirdja az élet szamos teriiletén,

igy az iskola vilagdban is, terjed — még mindig sokszor egy fehérkdpenyes pszicholdgusra gondol,
aki elmélyiilten vizsgdl vagy terapizdlja a pdciensét. S kordntsem arra, ami a mentdlhigiéné
lényege, értelme.

Hadd kezdjem egy kissé tulzonak haté allitassal: a mentalhigiéné a Dobbantd legfonto-
sabb alapkove, ugyanis azok a gyerekek, akik bekeriilnek a Dobbantdba, mindegyike menta-
lisan sérilt, az el6z6 oktatasi szakaszokban az intézményekben mindegyikiikkel elhitették,
hogy 6k nem képesek az elvart teljesitményekre, a kivdnatos magatartasra, viselkedésre.
Mindegyik ideérkezd gyerek azzal a tudattal él, hogy, amit az iskola elvar téle, azt ligysem
tudja megcsinalni. S a legnagyobb probléma, hogy a gyerekek ezt mélyen el is hiszik, tehat
abban a hitben jonnek hozzank, hogy 6k sokkal gyengébb képességekkel rendelkeznek, mint
az atlag, a tébbség. A mentdlis sériilések hatterében az eddig elszenvedett kudarcok dllnak.
Van, akir6l egy laikus szamdra ez elsé latasra nem tiinik fel, mert harit, kompenzal, akar a
magatartasaval, akar a beszédkészségével, a nyilvanossag el6tti szereplésével. Nagyon sokan
azonban visszahuzdéddak, lathatéan szorongdak, csendesek, megijednek szinte minden Uj
feladattodl, a nyilvanos szereplést6l, egyaltalan a megszdlaldstol. S a félelmiik felbukkandsa
elég ahhoz, hogy ne tudjanak gondolkodni, hogy leblokkoljanak, hogy egydltalan egy lépést
tegyenek a feladatok megolddsanak érdekében. Epp ezért a Dobbantd legfontosabb feladata,
hogy megnyissuk ezeket a sériilt, szorongo gyerekeket. Be kell bizonyitanunk az 6 szamukra,
hogy minden korabbi kudarcuk, 6nmagukrdl szerzett negativ tapasztalatuk ellenére nagyon
értékes emberek, és meg tudnak mindent csinalni, amit az iskola s persze az élet elvar téliik.
Ehhez az a legfontosabb, hogy ezek a kudarccal teli sériilt gyerekek jol érezzék végre magu-
kat, ne szorongva éljék az iskoldban, a kdz6sségben eltoltott idejiiket. Ugyanis a kozosség a
gyogyuldsukhoz, a feloldddasukhoz roppant fontos, kdzGsség azonban csak ugy johet létre,
ha 6k személy szerint, egyenként, s6t, a maguk igényei szerint jol érzik magukat. A személyes
mentdlis jollét pedig csak egyéni odafigyeléssel, egyéni banasmdddal érhetd el.

Mit jelent a gyakorlatban ez a személyes odafigyelés?

Sokféle dolgot egyszerre. Jelent személyes beszélgetést, a problémanak a feltarasara
lehetGséget add négyszemkozti mély beszélgetést, de lehet, épp csak annyi kell, hogy békében
kell hagyni, hagyni magaba mélyedni. Ugy, hogy ott vagyok vele, de békén hagyom, de 6 biztos
lehet abban, hogy ha sziiksége van ram, akkor mellette tudok lenni, a rendelkezésére allok.
De az is része a sériilései ,,gyogyitasanak”, ha megadom szamara a lehetGséget, hogy egy
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kérdésre ,passzal” vdlaszoljon, s csak késébb, ha kellé batorsagot, biztonsagot érez maga-
ban, csak akkor széljon. Mint minden embernek, igy nekik is nagyon sokféle az 6nkifejezésiik.
Van, aki széban, van, aki inkabb rajzban tudja kifejezni magat, ehhez hasonléan mas-mas
munkaformaban szeretnek dolgozni. Van, aki szervezni szeret, van, aki csendben kutakodni az
interneten, van, aki szeret szerepelni, a kézéppont lenni, van, aki meg épp ellenkezéleg: inkabb
visszahuzddva egyénileg csindlni valamit, akar gondolatban, akar kézzel, fizikai tevékenység-
ben. Ha ezt sikeriil megtalalni s érvényesiteni a mindennapi feladatokban, az iskolai életében,
a kozosségbeli funkcidkban, akkor nagy valdsziniiséggel jol fogja érezni magat, felszabadul,
s akkor azokhoz a feladatokhoz is kénnyebben kezd hozza, amelyeket nem szeret. Példaul
aki nem szeret olvasni, ha felszabadul, ha megszabadul a szorongasaitdl, amikor a tébbiek el
kezdenek olvasni, 6 is hozzalat. Ennek fontos el6feltétele, hogy azokra a tevékenységekre is
madja legyen, amit 6 szeret, amiben 6 jo, amiben sikeres tudott lenni.

A pedagdgusok zome a mentdlhigiénét valami végtelen bonyolult dolognak hiszi, valami olyannak,
amihez bonyolult 6sszetett tudds kell. Amirdl On beszél, az pedig ldtszolag végtelen egyszerti,
természetes pedagogusi reakcio, viszonyulds. Pusztdn annyi, hogy tudomdsul vessziik a Dobban-
téba keriil6 gyerekek mdssagat, sériiltségét, sokféle differencidlt igényét, s ehhez alkalmazkodva
foglalkozunk vele, kozosségben, de sokféle egyéni elemmel. Sokan a mentdlhigiénét valami, a
tanitdstdl, a hagyomdnyos pedagdgiai tevékenységtdl elkiilonithetd tevékenységnek gondoljdk,
amelyet erre specializalddott szakembernek kell végeznie. A pedagdgus dolga, tigymond, az, hogy
matematikdt, torténelmet vagy éppen valamilyen szakmai tdrgyat tanit. Mit vdlaszol az iskolai,
a Dobbantdbeli mentdlhigiénés szakember ezekre a bizonyosan gyakori felvetésekre.
Husz éve vagyok a pedagdguspalyan. Pedagdgusként engem s minden mas kollégat
a tananyag leadasdra képeztek ki. Biologia-kémia szakos vagyok, tehat nekem ezeknek
az ismereteknek az dtadasara volt szakképzettségem. A tanulmdnyaim meg a kiilonb6z6
tovabbképzések alatt egyre tobbet utaltak arra, hogy minél gyakorlatiasabban kell tanita-
ni, tehat minél tobb megfigyelés, kisérlet, az anyagok, természeti jelenségek, folyamatok
kozvetlen megtapasztalds legyen a tanitasban. De ez az egész nem arrdl szolt, hogy a
konkrét, egyedi gyereket tanitsam, hanem a gyereket, ugy altalaban. A Dobbantdban, de a
hatranykompenzacid barmelyik formdjaban nem lehet altalaban a gyereket tanitani, hanem
egyedi médon minden gyereket a maga igénye, érdeklédése szerint. A tanari palydmon el-
s6sorban és alapvetéen a szamat haszndltam, mondtam, mondtam a tananyagot, s szinte
alig haszndltam a két fiilem, most pedig sokkal inkabb arra koncentralok, hogy hallgassam
a gyereket, s én minél kevesebbet beszéljek. A mentdlhigiéné és a Dobbantd program meg-
tanitott arra, hogy hallgassak, tudjak tudatosan hallgatni, ne legyen kinos a csénd, amikor a
gyerek keresi a szavakat a gondolatai kifejezésére, amikor szeretne vdlaszolni a kérdésemre.
Arra is megtanitott, hogy ne a szavakra figyeljek, hanem a mogottes tartalomra. Persze a
tiz-tizenot évvel ezelGtti valdmban is kerestem ezeket a mogottes, a gyerek személyiségé-
r6l szold tartalmakat, de nem annyira, mint most. Most az érzelmekre figyelek, a szavak,
a mondatok mogott azt kutatom, hogy mit akar ez a gyerek mondani, milyen tudat alatti
tartalmak fejez6dnek ki. A mentdlhigiéné egy olyan szemlélet, pedagdgusi viszonyulas,
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amelynek lényege a tiirelmes hallgatds, a gyerek személyiségének megfigyelése a szava-
kon, akar a tananyagrdl vald beszéd szavain keresztiil is. A gyerek spontdn rezdiiléseinek
figyelemmel kisérése fontosabb a konkrét tanitasi tartalom dtadasanal.

Kell-e valamilyen specidlis tudds ahhoz, hogy a pedagdgus kevesebbet haszndlja a szdjat, helyette

inkdbb a két fiilét, tegyiik hozza a két szemét haszndlja? Illetve, mi kell ahhoz, hogy egy peda-

gogus tullépjen az imént emlitett hagyomdnyos tandri szerepen, hogy az egyedi gyerek tanitdsa

Sziikség van tanult elemekre, de szamos ponton sziikség van a személet, a gyerekhez
valod kozelités, az attitlidok megvaltoztatasara is. Mindehhez kell egy tiirelmes, érzékeny,
nyitott, elGitéletekt6l mentes empatikus személyiség, ami azért nem altaldnos a mai vilag-
ban, még a pedagdgusok kérében sem. Ezek nélkiil a személyiségvondsok nélkiil nem lehet
kitorni a hagyomanyos pedagogusszerepbdl. E mellé a személyiség mellé sziikséges egy
olyan képzés, amely fenekestil felforditja az el6zményeket. Most nem feltétleniil a mentalhi-
giénés szakképzettség megszerzésére iranyuld tanulmanyokra gondolok, hanem egyszeriibb
dolgokra, olyan rovidebb képzésekre, amelyek kulcsélményt jelentenek a tekintetben, hogy
ezt az egész tanitdsi folyamatot lehet masképp is csindlni. Ilyen ,,aha-élményiink” nekiink
is volt a Dobbanté megkezdése el6tt, amelynek révén radébbentiink, hogy egészen mas-
ként kell gondolkodnunk a tananyagrdl, a gyerekrdl, a sziil6r6l, masként kell gondolkodni

//////

Hogyan lehet mdsként gondolkodni minderrél, kiilonGsen a tananyagrdl, akkor, ha adott a

tananyag?

A régi logikaval, tanitasi filozofidval felépitett tananyag mellett nagyon nehéz, vagy
egyenesen lehetetlen ezt a valtozast végigvinni. A mentdlhigiénés, tehat a gyereket a maga
egyediségében kézéppontba 4llité tanari szemlélet mas tananyagot igényel. A hatranykom-
penzdlasban meg kell vizsgalni, hogy mi a tanitas célja. Egyértelmd, hogy a személyiség
épségének megteremtése, ahogy utaltam rd, rehabilitalasa az elsédleges cél. Ehhez szamos
hagyomanyos feltételt sziikséges megvaltoztatni. Példaul a 45 perces 6rak rendszerét, mivel
ez az idGszerkezet alkalmatlan a cél beteljesitésére, hiszen 45 perc alatt nem lehet hosszan
hallgatni a gyereket. Ezért j6 a Dobbanté modulrendszere, amelyben a tananyag egyes ele-
mei kozott szabadon lehet valogatni, s nincs az a kényszer, hogy a tanterv minden elemét
meg kell valdsitania a tanarnak. Az egyéni fejlesztés masik feltétele, hogy a tananyagokat
projekt rendszerben, egyéni és persze k6zosségi produktumokhoz kétotten dolgozhassuk
fel. Nem lehet lexikalis ismeretek sokasdganak atadasara alapozni a tanitast. Nem lehet
hagyomanyos értelemben vett tétje a tanuldsnak, pontosabban annak, hogy a lexikdlis
ismeretek elsajatitasi szintjében legyen mérhetd az eredmény. Ez nem jelenti azt, hogy a
hatranykompenzacidban, a Hid programokban vagy a Dobbantéban nincs létjogosultsaga
a kovetelmény tamasztasanak, csak a kovetelményeket egy egész masfajta tananyagra
sziikséges alapozni. Nem kell mindent megtanitani, nem kell azzal a szemlélettel kozeliteni,
ahogy az egyes targyak alapjat képezé tudomanyok rendszerezik az ismereteket. Ha példaul
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valaki asztalos akar lenni, akkor nem biztos, hogy a bioldgia minden részletét tanitani kell
neki, hanem lehet, hogy ra kellene koncentralni a névénytani részre, a fafajtakhoz kapcsolo-
dé noévénytanra. Ehhez hasonldan, ha valaki szakacs szeretne lenni, akkor kémiabdl a szer-
ves kémiai részeket részletesen tanulhatja, mivel a f6zésben ezek tudatos ismerete fontos
a szamara, s rdaddsul ez még érdekelheti is, mert fel tudja ismerni a szakmaja és a kémia
kapcsolatat. Ezeket az ismereteket is csak jatékosan szabad atadni. Itt a Dobbantdban
csinaltunk olyan foglalkozasokat, amelyeken kifejezetten a konyhakémiaval foglalkoztunk.
Tehat nem lexikalis ismereteket tanitottam, hanem megnéztiik, hogyan hatnak egymasra az
ételek Gsszedllitasaban az anyagok, hogy miikodik a sd, a savas ecet, az élesztd. Ugyanigy,
ha el6veszek egy doboz tejet és elkezdem veliik vizsgalni, hogy mi minden van egy doboz
tejben, fehérjék, zsirok, cukrok stb., az annyi kémiai informaciot tud felvetni, annyi mindenrdl
lehet beszélni ennek kapcsan. Raaddsul minden ilyen foglalkozas valdjaban egy projekt,
tehat egy-egy munka végén megfoghatd termék, étel sziiletik, amit meg lehet enni, haza
lehet vinni. Egy-egy ilyen program hihetetleniil képes oldani a tanulastdl valé gorcsoket.
Ez ebben a mentdlhigiéné: felszabaditani, 6rommé tenni, j6 kdzérzetet adni az 6rak alatt
s azt kovetGen, s ezzel a korabbi tanulasi kudarcok okozta sériilések egy kicsit elkezdenek
hattérbe szorulni, gyogyulni. Azzal, hogy oldottan beszélgetiink a zsirokrdl, fehérjékrél, s
nem feszes leckéket vesziink at, egész mas mederbe tereljiik a tanitast, kicsit észrevétlenné
tessziik, hogy oran, iskolaban vagyunk. A tananyag és a mdodszer ilyen megkozelitése jelenti
a mentalhigiénés szemlélet érvényesiilését.

Ahogy hallgatom a ,,tandrnét”, akkor az deriil ki a szimomra, hogy On valdjaban nem is
mentalhigénikus szakember, hanem egy tandrnd, aki érzékenyen figyel a gyerekekre, a tananyag
felépitésére, a modszerek gyerekkozpontusdgdra. Ennyi lenne csupdn ez a szakma?

A mentdlhigiénés szemlélet egy altalanos attit(id, viszonyulds, korantsem csak a tanari
palya ad erre lehetdséget, szandékosan sarkitok: egy koltoztetéssel foglalkozd rakodémun-
kds is érvényesitheti ezt a szemléletet a maga tevékenységében. Mindenki, aki emberekkel
foglalkozik j6, ha mentalhigiénés szemlélettel kozelit a klienseihez. Nem kotelezd, hogy
éljen benne ez a szemlélet, de jobban tudja végezni a munkajat, ha igy kozelit a buszsofér
az utasokhoz, a koltézteté a megrendel6jéhez, a banki ligyintéz6 vagy barmilyen ligyfélszol-
gélati munkatarsa jobban képes szolgéltatni, ha érzékenyebb, ha elfogaddbb, ha tolerans,
ha tudatosan képes a konfliktusokat kezelni.

Es hogy dllunk az iskoldval? Létezhet-e ebben a kézegben mentdlhigiénés szemlélet nélkiili

pedagogus?

Miért ne létezhetne, egy iskola ebbdl a szempontbdl hasonlit barmely munkahelyhez.
Természetesen jo, ha minél tobb pedagdgus érzékeny azokra a problémakra, amelyekrdl
az el6z6ekben beszéltem, de kotelez6en nem lehet elGirni ezt, mar csak azért sem, mert
ennek a szemléletnek a jelentGs része alkati, személyiségbeli feltételeket jelent. Tudoma-
sul kell venni, hogy egy iskolaban nem kévetelheté meg ez a mentalhigiénés szemlélet
minden pedagdgustdl, ugyanakkor az is biztos, hogy az az intézmény, ahol terjed, fejlédik
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ez a gondolkodasmdd, egyre jobban tud megfelelni a feladatainak. Kiilénésen igaz ez a
hatranykompenzacidt felvallald intézményekre. Mint, ahogy az is igaz, hogy azok koziil,
akiknek a személyiségében eredendéen bekddolddtak, beépiiltek a mentalhigiénés szemlélet
alapjat képez6 személyiségjegyek, azok koziil nagyon sokan valasztjak a pedagdguspalyat.
Az mar sajnos mas kérdés, hogy ezen a palyan az érzékeny, odafordulé személyiségvona-
sok viszonylag hamar kiéghetnek, ha nem védik a pedagdgusok személyiségét. Az iskolai
mentalhigiéné szerves része kellene, hogy legyen a pedagdgusszemélyiség mentalhigiénés
gondozasa, de ez ma még gyerekcipbben jar.

Az On dltal felvdzolt mentdlhigiénés szemlélet kiviilrél nézve olyan természetesnek, egysze-

riinek tiinik, hogy okkal meriilhet fel a kiviildlléban a kérdés: miért kell ehhez olyan sok sze-

mélyiségfejlesztd tréning, képzés, tanulds, hiszen sokakban eredendGen benne rejlenek azok a

személyiségvondsok, amelyek a szemlélet alapjai?

Azért, mert ennek a folytonos érvényesitése nem egyszerii feladat. Kiilongsen igaz ez
a pedagogus esetében. A pedagdgust alapvetden arra képezték, hogy majd 6 mondja meg,
hogy mi a jo, mi a helyes vdlasz, s nem arra, hogy a didkjaival egyiitt keresse a lehetséges
jo valaszokat. Ahogy mar mondtam, a pedagdgus beszél, elmondja, hogy miként ,vannak”
a dolgok, s nem arra szocializalédott, hogy egy adott kérdésrél a kiilonb6zé személyiségli,
el6életii diak mondja el, hogy hogyan gondolkodik arrdl, s 6 csupan ezeket a megnyilvanula-
sokat figyelje, litkoztesse. Nem tanult meg a pedagdgus hallgatni, s kozben aktivan figyelni,
problémakat, személyiségbeli dllapotokat, motivaciokat, térekvéseket érzékelni, ehhez
igazitani a tovabbi lépéseket a kdzbsség, a tanuldcsoport és az egyéni fejlesztés szintjén.
Nagyon nehéz felismerni, elfogadni azt, hogy nem a pedagdgus dolga, hogy megmondja
a ,tutit”, s azt beldtni még nehezebb, hogy a helyzetek jelentGs hianyadaban 6 maga sem
tudja megmondani, hogy mi a j6, mi a helyes. Nekem ez volt, s még ma is ez a legnehezebb
ebben a munkaban.

Miben érhetd tetten a gyerekekkel valo egyéni kapcsolatban, fejlesztésben a mentdlhigiénés

szemlélet?

Kordbban a jo, az érzékeny pedagdgus is hajlamos volt megmondani, megmagyardzni a
gyereknek, hogy mi az 6, marmint a gyerek problémaja, s miben kell valtoznia ahhoz, hogy
megoldja ezt vagy azt a problémajat. Ma mar tudom, hogy a hatékony problémamegoldas
elsddleges feltétele, hogy a gyerek maga dobbenjen ra arra, neki mi a problémaja, én a
fejlesztd, a vele foglalkozd pedagdgus csak segiteni tudok a problémafelismerésben, ponto-
sabban csak segiteni tudom a megolddshoz vezetd Ut keresését. Ez a latszdlag egyszerlien
elmondhaté valtozds 6riasi szemléletvaltdst, a pedagdgus sajat személyiségének tudatos
atformalasat, egy sereg képesség, kompetencia fejlesztését igényli. S hosszu gyakorlast
igényel a pedagdgus részérél, mivel a régi, berogzdott rutinok makacsul kisértenek. Meg
kell tanulni kivilr6l nézni Gnmagat a pedagdgusnak, miikodnie kell egy bonyolult jelzérend-
szernek, amelyik lépten-nyomon figyelmezteti arra, hogy visszacsuszott a régi szerepbe. Egy
rossz szoval, egy rossz, a régi szemléletben gyckerezd kérdéssel tonkre lehet tenni hetek,
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honapok munkajat. S kiilonésen igaz ez egy olyan gyerekcsoportra, mint akik a Dobban-
toba vagy mds, hasonld jellegli hatranykompenzald, a személyiségbeli sériiléseket kezelni
hivatott intézménybe jarnak. Féleg ehhez a tudatossaghoz, fegyelmezettséghez, folyamatos
onkontrollhoz van sziikség tanulasra, tréningre, gyakorlasra.

Hogy ldtja: elfogadjdk-e a gyerekek, a fiatalok ezt a mdsfajta pedagdgusi szerepet, ezt a segit6,

mentordld szemléletmadot?

Ugy tiinik, szimukra ez kezd természetessé vélni, legalabbis nalunk. Ennek van igazan
fejlesztd hatasa, s a kozosen kimunkalt problémafelismerés, az erre kézésen keresett és
esetleg megtalalt megoldasi mad azért elfogadhatdbb szamukra, mint a felnétt altal osztott
bolcsesség, mert jobban a sajatjuk, ugy élik meg, hogy beldliik jon, altaluk is végiggondolt.
Semmiképp sem kiviilrdl rajuk erbltetett megoldasnak érzik, ezért nagyobb valdszinliséggel
épil majd be az életvezetésiikbe.

Az interjut készitette:
Schiittler Tamds



