TANULMANYOK
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Az , Egészseges életvitel kialakitdsa
az okoiskoldban” cimii oktatdsi program
tovdbbfejlesztése”

(9([ tanulmdny egy egészségtan tanitdsi kisérletet mutat be, mely a kooperativ ta-
nuldsi technikdk alkalmazdsdval, az élményszerii oktatdson keresztiil segiti a helyes
egészsegmagatartds formdldsdt, az egészséges életvitel kialakitdsdt. A debreceni
Bolyai Jdnos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészetoktatdsi Intézmény mint
okoiskola, kiemelt hangstilyt fektet a kornyezeti nevelésre, melyben prioritdst kap a
kornyezetvédelem és az egészségvédelem osszehangoldsa. Céljuk a kornyezettudatos,
egeszsegtudatos magatartdsforma alakitdsa. Az oktatdsi intézmény a program két-
eves futamideje alatt kiilsé kapcsolatokkal gazdagodott, sikeriilt a civil tdrsadalmat
bevonni az iskola mindennapi életébe. A projekt elsd évében (2008/2009-es tanév) a
kezdeményezd szerepet az ANTSZ egészségfejlesztd munkatdrsa és az Egészségtan
munkatankonyvek szerzdje vdllalta. A mdsodik futamidd (2009/2010-es tanév) alatt
tovdbbi kiilsé szakemberek, az E.ON Hungdria Zrt. onkéntesei csatlakoztak az élet-
vitelprogramhoz.

BEVEZETES

Az életvitelprogram megvaldsitdsa soran tanrendiinkbe épitettiik tizennyolc tandraba
foglalva az egészségtan tantargyat, mind a nyolc évfolyam egy-egy osztalyaban. Nagyon
sok pedagogiai élménnyel, tanitdsi-tanuldsi tapasztalattal gazdagodtunk, ezért lehetdsé-
get lattunk arra, hogy a 2009/2010-es tanévben folytassuk, s6t tovabbfejlessziik az iskolai
egészségfejlesztési-modell kialakitasat. Ennek megfelelGen a projekt két irdnyban haladt: egy-
részt folytattuk az egészségtan tantargyszerii oktatdsat, az el6z6 tanévben megkezdett
évfolyamokban és minden els6 osztalyban, masrészt bévitettiik a projektet az E.ON altal
preferalt EnergiaKaland oktatdsi programmal.

*  Iskoldnk, a BolyaiJdnos Altaldnos Iskola, Ovoda és Alapfokd Mivészetoktatdsi Intézmény a 2008/2009-€s
tanévben inditotta el az ,,Egészséges életvitel kialakitasa az 6koiskolaban” cimii oktatdsi programot, Debre-
cen varosaban. A program bemutatkozasa , Az Egészséges életmdd kialakitasa az dkoiskoldban cimii oktatasi
program referdtuma” cimmel jelent meg az Uj Pedagdgiai Szemle 2009/11-es szdmaban.
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AZ ELETVITEL PROGRAM ELOZMENYE

A 2008 szeptemberében megkezdett, az egészséges életmdd alakitdsara iranyuld oktatasi prog-
ram a kornyezettudatos, egészségtudatos magatartds és szemlélet fejlesztésére torekedett. A
tanrendbe iktatott egészségtan tantargyat also tagozatban a szabadidds tevékenység (napkozis
foglalkozas), fels6 tagozatban pedig az életvitel és gyakorlati ismeretek targykorébe helyeztiik
el. A projekt futamideje alatt 6sszesen 203 didk tanult egészségtant, a kontrollcsoport létszama 202
tanuld volt. E program eleget tett a mingségbiztositds, a pedagdgiai mérés, értékelés korszerii
kévetelményeinek is. Pozitivumként kényvelhetd el, hogy a visszajelzés hdrom szinten érvényesiilt:

a programban részt vevé pedagdgusok szakmai ellendrzése: bemutatd-orak tartdsa,
a programban rész tvevs pedagdgusok visszajelzése: elégedettségi kérdGiv,

a tanuldk tudasara vonatkozd visszacsatolds (tuddsallapot valtozas): hatékonysagi
vizsgalat.

A projekt sikerét jelzi, hogy az elsajatitott egészségismeret az elG-, és utdmérések soran (a nyolc
évfolyam atlagat tekintve) koriilbeliil 20-25 szdzalék tuddsbeli kiilonbséget, azaz kimutathatd fejlédést
jelentett.

Az életvitel-program mdsodik futamideje: a 2009/2010-es tanév.

A program célcsoportjai: a Bolyai altalanos iskola 1-8. évfolyamainak azon osztalyai, ame-
lyek a 2008/2009-es tanévben is részt vettek az életvitelprogramban, valamint a szeptem-
berben induld elsds osztalyok, amelyek felmend rendszerben tanuljik az egészségtant. Igy
ebben a tanévben a projektben Gsszesen 409 tanuld vett részt, ebbdl 236 didk tanult egészségtant,
173 tanuld pedig a kontrollcsoportot képezte.

AZ EGESZSEGTAN TANTARGY OKTATASANAK FOLYTATASA

A 2009/2010-es tanévben az egészségtant tantargyszerlien a masodik félévben oktattak,
heti egy draban. A 18 tandrdra tervezett egészségtant az el6z6 évhez hasonldan helyeztiik
el a tantervi haléban (alsé tagozatban: szabadidds tevékenység, felsé tagozatban: életvitel
és gyakorlati ismeretek).

Az egészségtandra ismeretanyaga az interaktiv és reflektiv tanuldsi technikdk alkalma-
zasaval 6nallé gondolkodasra, tevékenységre késztették a tanuldkat, aktivan bekapcsolta
Gket a tanitas-tanulas folyamataba. Olyan kreativ, problémamegoldd feladatokkal talalkoz-
hattak, amelyek egy-egy problémakorben (kornyezetvédelem, allergia, karos szenvedély)
valasztasi lehetdségeket kinaltak fel, ugyanakkor a ,,nemet” mondas készségének fejlesz-
tésével a nemkivanatos dolgok, egészségkarositd szokdsok tudatos elutasitdsira neveltek.
Pozitiv életszemléleten keresztiil hatottak a tanuldkra, a megfelel6 életvezetési szokasok,
attitlidok (kornyezettudatos, egészségtudatos magatartds) kialakuldsat elsegitve.
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Tantargyi célkitiizés
Az el6z6 tanévben megkezdett egészségtan tantargy tanitasanak folytatasa, az el-
sajatitott egészségismeretek, készségek, képességek, szokasok, attitlidok, tovabb-
fejlesztése.
Az egészséges életmdd, az egészségmagatartas formaldsa, a mindennapi életben
hasznosithat6 tudas ataddsaval.
Az egészségfejlesztés még szorosabb Gsszekapcsoldsa a kérnyezeti neveléssel, az
okoldgiai szemlélet kialakitasaval.’

Valasztott taneszkoz

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria: Egészségtan munkatankényvek és Tanmenetjavaslatok az
alapfoki oktatds 1-8. évfolyam szdmdra.

Az Egészségtan munkatankdnyv-csalad a Nemzeti alaptanterv kvetelményrendszerére
és a kerettantervre épiil6, gyermekkdzpontu oktatasi segédeszkoz. A 18 tandrara tervezett
egészségfejlesztb ismeretanyag komplex modszertani segitség az iskolai egészségneve-
léshez, egészségmegbrzés, csalddi életre nevelés és onismeret témakoreiben. A tantervi
kovetelményeket és az életkori sajatossdgokat, problémadkat figyelembevevé feladatok,
gyakorlatsorok eleget tesznek a kompetencia alapu oktatasnak, segitik az életben is hasz-
nosithatd tudas ataddsat.

Pedagogusok tovabbképzése

A program futamideje alatt a pedagdgusok tovabbképzése a tantervi szakérté (Vighné Arany
Agnes) irdnyitdsaval tértént, aki pedagdgiai-didaktikai Gtmutatéssal tette hatékonyabba az
egészségtan tantargy oktatasat.

— A 2009. szeptemberi projektnyitd értekezleten megtortént a program folytatasaval kap-
csolatos szakmai tdjékoztatds, a személyre szolo feladatkijelolés. Az alsds és felsds
munkacsoport létrehozasaval, team munkdban a pedagégusok mddszertani 6tletbor-
zével segitették az E.ON 6nkéntesek dratervének kidolgozdsat.

— A programba bekapcsolddé elsé osztdlyos tanitok felkészitése is megtortént, melynek ko-
zéppontjaban az egészségmagatartds és az egészséges életmadd alakitasara iranyuld
kompetenciak fejlesztése 4llt.

— A program futamideje alatt minden évfolyamban egészségtan bemutatdérdt tartottunk,
mely elsGsorban az 6nkéntesek pedagdgiai felkészitését szolgalta. A tandrat az iskola
vezetGsége és a kiils6 munkatarsak aktiv részvételével, az el6z6 évhez hasonléan szak-
mai konzultacio kovette.

— A Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzatdnak Oktatasi Osztalya szervezésében a
Tavaszi Pedagégiai Napok alkalmabél 2010. mdjus 18.-an az s/a osztalyban, Dr. Arnyasné
Rizsdk Orsolya tanarng tartott egészségtan bemutatdorat a varos valamennyi érdekl6d6
pedagdgusai részére. A ,,Csaldd és kornyezetvédelem” cimmel tartott tandra fejlesztette
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a kdrnyezettudatos, felelGsségteljes magatartasformat, mely elsésorban takarékoskodd
életformara, mértékletességre nevelt. A tananyag feldolgozdsakor a természetbarat
vasarlasi és fogyasztasi szokasok, attitiidok kialakitasara torekedtek. Ez az egészség-
tandra egyben elGkészitette az E.ON-os foglalkozast is.

AZ EGESZSEGTAN TANITASI KISERLET MENETE

A 2008/2009-es tanév eredményei az egészségtan tanitdsi kisérlet folytatasa mellett szdl-
tak. Mar az elsé évi kiértékelések folyaman megfogalmazddtak a kévetkezé gondolatok:
Az élményszer(i, megfigyelésre alapozott, iranyitott tapasztalatszerzés vezet ered-
ményre.
A tanuldk ismeretei egy-egy témakorben nagyon eltérGek, igy a fejlédés nem egyenletes.
Az egyes osztalyok képességei eltérGek, alapismeretei egy-egy témakorben nagy
kiilonbséget mutatnak, igy a kontrollcsoport eredményeihez vald viszonyitas nem
mindig tiikr6zi a tantargy oktatdsanak redlis eredményét.
Az egyes témakorok tananyaga koncentrikusan béviil, az egymasra épiilést feltételezi,
tehat a felmeng rendszerben vald oktatas lehet igazan eredményes.
Legaldbb négy év sziikséges ahhoz, hogy az eredményekrél redlis értékelést adjunk.

A hatékonyabb oktatas-nevelés érdekében a kévetkezé évben az elsé évfolyamon minden
osztdlyban bevezettiik a tantdrgy oktatdsd,t és a mdsodik évfolyamtdl kezdve tovdbbra is minden
évfolyamon tanult egy-egy osztdly egészségtant. Alsé tagozatban a tanitondk, felsd tagozatban
bioldgia szakos, mentalhigiénikus és haztartds 6kondmia és életvitel szakos pedagdgusok
oktattdk a tantargyat. Megalakult az 6koiskolai munkacsoporton beliil az egészségfejlesztd
team, melynek az éves munkaterve a kdvetkez6képpen alakult:

tanévindité munkaértekezlet az iskolavezetés, az ANTSZ munkatarsa, a tantervi szak-
ért6, az E.ON szakembere és a tantargyat oktatok részvételével,

bemutatdorak és azt kévet6 konzultaciok,

folyamatos konzultacié a szakemberekkel,

év végi értékeld tandcskozas.

A tanuldi teljesitmények értékelésére objektiv méréeszkozként az Egészségtan munkatan-
konyvek tudasprdbait hasznaltuk (Tudasprdba 1., I1., II1.). Viszonyitasként egyrészt minden
évfolyamban (kivétel az 1. évfolyam) egy-egy kontrollcsoportot szerveztiink, amelyek nem
tanultak egészségtant, masrészt az adott osztalyok tudasallapot valtozasat mértiik a té-
makor el6tt és utan. A tanuldi teljesitmények 6sszehasonlitasa érdekében olyan matrixot
(6sszehasonlité tablazatot) hasznaltunk, melynek egyik paramétere a tanuldkra, masik a
feladatokra vonatkozott. Az igy kapott eredményeket tanuldkra, feladatokra lebontva kiilon-
kiilon, valamint Gsszesitve (témakoronként, osztdlyonként) is tudtuk elemezni.

A 2009/2010-€es tanév tanuldi teljesitményének vizsgalatakor kiilonos tekintettel voltunk
a fenti megallapitasokra.
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AZ EGESZSEGTAN TANITASANAK HATEKONYSAGI VIZSGALATA

Valamennyi osztaly el6z6 évi eredményeit vizsgalva igazolddni latszik, hogy az oktatas
eredményét redlisan megitélni az egészségtant tanuld osztaly témakar el6tti és témakor
utani mérésébdl lehet, ugyanis a kontrollcsoport egy-egy témakornél (pl. higiénia kér-
déskore) mar olyan tuddssal rendelkezett, amely eredményt a masik osztaly a témakor
targyaldsa utan produkalt. A tanuldi teljesitményt tehat erdsen befolydsolja az adott
osztdly szociokulturalis Gsszetétele, képességei, érdeklédése stb. Ez a felismerés, illetve az
elé- és utomérések soran tapasztalt mintegy 20-25 szazalék tudasbeli kiilonbség vezetett
ahhoz a dontéshez, hogy a 2009/2010-es tanévben mindkét indulé elsé osztdlyban (56
tanuld) elkezdjiik az egészségtan oktatdsat. gy naluk a témakor elétti és utani mérések
eredményeit hasonlitottuk 6ssze.

Az alabbi 6sszehasonlitd grafikonok évfolyamonként, témakoronként (Tudasprdba I,
I1., IT1.) mutatjak a vizsgalat el6tti, utdni és a kontrollcsoport teljesitményét.

= Minden témakérnél pozitiv valtozas tapasztalhaté a tanuldk tudasiaban a témakaorok
targyaldsa utan (N=236). Ez a tudasvaltozds atlagosan 15 szdzaléktdl egyes teriilete-
ken 25 szazalékig mozog (1. dbra).

1. ABRA: Osszesitett eredmények az 1-8. évfolyamban témakéronként
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Egészségem A csalddomrdl Onmagam
megébrzése felfedezése

m Az alsé és a felsG tagozatot kiilon is vizsgalva megallapithatd, hogy a tudasvaltozas
alsdban (N=129) 15-20 szadzalék os, a fels6 tagozatban (N=107) 25-32 szazalék os. A
nagyobb tudasvaltozas abban is keresendd, hogy a fels6 tagozatos tananyag sokkal
tobb j ismeretet tartalmaz, példaul konfliktuskezelés, szenvedélybetegségek megeld-
z€se, egészségligy és szocidlpolitika, a csalad tarsadalmi-gazdasagi funkcioi. A felsé
tagozatnal a kontrollcsoport (N=101) tuddsban valé elmaraddsa is hatalmas, minden
témakaornél 35% koriil mozog (2. és 3. dbra)
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2. ABRA: Osszesitett eredmények az alsé tagozatban témakéronként
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__ W Témakor utan
. . Kontroll csoport

Egészségem A csalddomrdl Onmagam
megébrzése felfedezése
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3. ABRA: Osszesitett eredmények az felsé tagozatban témakoronként
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A feladatonkénti elemzésébdl az is latszik, hogy a tanuldk ismerete tapanyagok, érzékszer-
vek, életm(ikodések teriiletén nagyon hidnyos. Az ,,Egészségem megGrzése” témakorben a
8. évfolyamon (N=26) a 40 szazalékot is eléri az ismeretgazdagodas (4. dbra).

4. ABRA: Elsé témakor (Tuddspréba 1.) évfolyamokra vonatkoztatva
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1.0szt. 2. 0szt. 3. 0szt. 4. 0szt. 5. 0szt. 6. 0szt. 7. oszt. 8. oszt.
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A felmérés nemcsak a vizsgalatban részt vett tanuldk tuddsallapotanak valtozasat méri,
hanem arra is valaszt ad, hogy a didkok megértették-e a feladatot. Megitélésiink szerint
a kulonbozé feladattipusok (kiegészitendé mondatok, igaz-hamis allitasok, kifejtést
igényl6 feladatok, megfigyelések stb.) sok tanuld szamara problémat jelentett annak
ellenére, hogy hasonldkkal minden tantdrgy esetében taldlkoztak. fgy az eredményeket
gyakran befolydsolta a feladatok meg nem értése is. Leggyengébb eredmény a nyitott
végli kérdéseknél addodott, amely viszont az oktatds egész teriiletére jellemzé. Gyerme-
keink szdbeli kifejez6 képessége nagyon alacsony szinten all (ldsd. 6. évfolyam Tuddsproba
I. 3. feladat).

A hatékonysagi vizsgalat sordan tehat 6sszehasonlithatd volt a tanuldk teljesitménye
és a feladatok nehézségi foka is. A részletes (itemek-re bontott) elemzés soran bebizo-
nyosodott, hogy az egészségtan tantdrgy bevezetésével jelentGs mértékben fejlédott a tanulok
személyes- (egészséges és kulturalt életmdd) és szocidlis kompetencidja. Olyan kulcsfontossa-
gu elemekkel gazdagodtak, mint példaul az empatia, tolerancia, alkalmazkodd képesség,
problémamegoldas, konfliktuskezelés stb.

Az egészségtan tantdrgy tanitdsdnak hatékonysdgat vizsgalo tanuldi teljesitmények elemzése
sordn szerzett tapasztalatok meghatdrozzak a tovdabbhaladds irdnydt is. A 2009/2010-es tanévben
példaul a tanuldk Gsszesitett eredményei alapjan az 6nmagukhoz mért fejlédés az elsés
osztalyokban (N=56) 25 szazalékos volt (5. dbra).

5. ABRA: 2009/2010-es tanév dsszesitett eredményei

Osszesitett eredmények 1-8. évfolyam
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1. 0szt. 2. 0szt. 3. 0szt. 4. 0szt. 5. 0szt. 6. 0szt. 7. oszt. 8. oszt.

Az egészségtan tantargy tananyaga évfolyamrdl évfolyamra koncentrikusan béviilé isme-
reteket ad, mely sordn egységes ismeretanyagot és mddszert alkalmazhat a pedagdgus.
Igy a kovetkez§ (2010/20m-es) tanévtél azt is vizsgalhatjuk, hogy az el6z6 évi egészségtani
ismeretek hogyan befolydsoljak a tanuldi teljesitményeket, hiszen akkorra a masodik osz-
talyok mindegyike mar tanult egészségtant az el6z6 tanévben.

Az egészségmagatartds fejlesztéséhez, az egészséges életmdd kialakitdsahoz sziikség van
tehdt az egészségtan tantdrgy bevezetésére, oly mddon, hogy annak koherensen be kell épiilnie
az alapfoku oktatds rendszerébe, az iskola Gsszes tevékenységébe.

59



60

Az ,Egészséges életvitel kialakitdsa az Gkoiskoldban” cim(i oktatdsi program tovdbbfejlesztése

AZ ENERGIAKALAND ngL'jIOI,(TATASI PROGRAMMAL BOVITETT
EGESZSEGTAN TANITASI KISERLET

Az életvitelprogram tartalmi bGvitése érdekében a 2009/2010-es tanévtél csatlakoztunk
az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium szakmai tdmogatdsaval ajanlott, az E.ON Hunga-
ria és E.ON Foldgaz Kommunikdcids osztalya altal készitett EnergiaKaland cim( oktatasi
programhoz. Igy lehet8ség volt arra, hogy az oktatécsomag egyes elemeit az E.ON énkén-
teseinek (also tagozatban: Csdti Istvan, felsé tagozatban: Koncz Jézsef) és az Egészségtan
munkatankényvek egyik szerzéjének (Vighné Arany Agnes) kozremiikodésével beépitsiik az
egészségtan tantdrgy keretébe. Az egészségtudatos, kornyezettudatos és energiatudatos szem-
lélet és magatartds Gsszehangoldsdt e témakiorokben évfolyamonként egy-egy egészségtandraba
szerveztiik. Ezen tandra keretében az E.ON-os Gnkéntesek energiafoglalkozdst tartottak az elGre
megadott témakérhéz kapcsolédva. Igy a foglalkozdsok tematikdja szorosan illeszkedett az
egészségtan tantargy tanmenetéhez. Az egészségvédelmi témakort tehat kovette a kor-
nyezetvédelem specidlis ismereteit tartalmazd, az energidval kapcsolatos tudaselemek,
készségek, képességek, attitlidok elsajatitdsa. A foglalkozasok idGpontjat a tematikus ter-
vezés hatdrozta meg.

Specialis célkitiizések
Az E.ON altal készitett EnergiaKaland cimii oktatdsi program beépitése az egészségtan
tantdrgyba, annak érdekében, hogy fejlessziik a tanuldk kornyezetbarat és energia-
takarékos gondolkodas és viselkedésmaodjat.
Az 6nkéntesek felkészitése az energiafoglalkozdsok megtartasara, a pedagdgusok és
a tantervi szakértG (6sszekotd tanar) szakmai segitségével.

Moddszertani utmutato
Az E.ON Hungaria EnergiaKaland oktatécsomag tartalmi elemei:

Energia Otthon 6-10 éves didkok szamara,
Energia Varos  9-12 éves didkok szdmara,
Energia Orszag m1—15 éves didkok szamdra.

Az oktatdcsomagot a helyi feltételeinkhez adaptéltuk: a pedagdgiai programban is dekla-
ralt oktatdsi-nevelési célkitlizéseinkhez, az egészségtan tantdrgy tematikajahoz, valamint
a tanuldk életkori és egyéni sajatossagaihoz illesztettiik. Az energiafoglalkozdsokon jol
hasznosithatdk az életkornak megfeleléen differencialt, interaktiv feladatok, osztdlytermi
kisérletek. Az online tananyag megfelels helyen és idGben térténd beépitése a foglalkozds
menetébe, segitette a megértést, szinessé, szemléletessé tette a tanulasi folyamatot.

Taneszkoz, melyre az energiafoglalkozdsok témdja épiilt:

Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria: Egészségtan munkatankényvek és Tanmenetjavaslatok
az alapfoku oktatds 1-8. évfolyama szdmdra.
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A cselekedtetésre, szemléltetésre épiilé Egészségtan munkatankényvek a preventiv
szemlélet kialakitasat szolgiljak, aminek elengedhetetlen feltétele az egészségtudatos,
kérnyezettudatos és energiatudatos gondolkodas, magatartasforma kialakitasa és fejlesz-
tése. A természettudomanyok vonatkozasaban eleget tesznek az integracio lehetGségének.
Ezzel j6 alapot szolgdltattak az energiaval kapcsolatos ismeretek (elézetes tudas) szamba-
vételéhez, valamint a tovabbépithet6 tananyagtartalmak révén az életben is hasznosithatd
tudas bdvitéséhez. A Tanmenetjavaslatok mddszertani mintat nyujtottak az energiafog-
lalkozdsok sikeres megtartasdhoz. Az interaktiv és reflektiv tanulasi technikak adaptdldsa
onallé gondolkodasra, tevékenységre késztették a tanuldkat, aktivan bekapcsolta ket a
foglalkozas menetébe.

Az E.ON 6nkéntes munkatarsainak tovabbképzése

Az 6nkéntesek felkészitése az energiafoglalkozasok hatékony megtartasara a projekt fu-
tamideje alatt folyamatos volt.

— A pedagogiai felkészités mar 2009 juniusdban elkezd6dott: a tantervi szakérté (6sszekotd
tanar) pedagdgiai-didaktikai utmutatdssal, dravazlatok készitésének elméleti és gyakorlati
hatterével ismertette meg az 6nkénteseket.

— 2009 szeptemberében programnyitd iilést tartottunk, melyen részt vettek az iskola vezetd-
sége, a projektben részt vevé pedagdgusok, az ANTSZ egészségfejleszté munkatarsa,
a tantervi szakértG és a két E.ON-os kolléga. A szakmai tovabbképzés részeként team
munkaban, egy-egy draterv kidolgozasaval (modszertani otletborzével) segitette az
alsos és felsds munkacsoport az 6nkéntesek felkésziilését.

— A tanuldcsoport megismerése, valamint az el6zetes tudds és ismeretanyag feltérképezé-
se céljabdl biztositottuk az nkéntesek szdmdra a hospitdldsi lehetdséget. Az egészségtandra
megtekintését szakmai tandcskozas kovetett, amelyen megbeszéltiik a kapcsolodo
energiafoglalkozas dratevét is.

— Az energiafoglalkozasokat megtekintette az iskola vezetGsége, az egészségtan tan-
targyat oktatd pedagdgusok, a projektben részt vevé kiilsé munkatarsak, valamint az
érdeklédé kollégak. A foglalkozdst kévetd szakmai konzultdcio a visszajelzést és a folya-
matos egyéni tovabbképzést szolgalta. Ennek keretében kollaborativ mdédon elemeztiik
a tandran latottakat és a hatékonyabb munka érdekében tovabbi dtmutatassal, bizta-
tassal lattuk el az 6nkénteseket.

Az energiaprojektben résztvevok visszajelzései

Az egészségtan tantargy oktatdsa kiegésziilt az EnergiaKaland oktatécsomag néhany
kivalasztott témakaorével, melynek pedagdgiai hatékonysagat, illetve a tantargyhoz valé
illeszkedését kérdGivvel vizsgaltuk. Az egységes mérési, értékelési rendszer érdekében a
tantervi szakérté altal dsszedllitott kérddiveket hasznaltuk, melyet az ANTSZ-es kollégand
Osszesitett és értékelt ki.
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Az energiaprogramban kézremiik6dok ellendrzésérdl és a felallitott célok, kovetelmények
teljesitésérsl az ANTSZ egészségfejleszté munkatarsa (Benkéné Kiss Valéria) gondoskodott,
a pedagdgiai kontroll a tantervi szakérto (Vighné Arany Agnes}, kompetenciajaba tartozott.

A program soran megvalosult a kétirdnyu visszajelzés, hiszen a pedagégusoktol és az
onkéntesekt6l egyarant gydjtottiink informaciot.

Minden energiafoglalkozds kérdGivek kitoltésével zarult:

— a pedagdgusok részér6l a Hatékonysagi kérdéiv 1.
— az E.ON 6nkéntesei részér6l az Elégedettségi kérdGiv 1.

A kérdGivek 10 kérdést tartalmaztak, melyben az 5-6s skala alkalmazdsaval a megadott
allitasok koziil valaszthattak az értékel6k. Ezen kérdGivek itemei az iskolai osztalyokra, a
megtartott energiafoglalkozasokra vonatkoztak.

A tanév végén kitoltott kérdGivek a kovetkezék voltak:

— Hatékonysagi kérddiv II. cimszd alatt az iskola vezet8sége nyilatkozott az adaptalt
EnergiaKaland programrdl, illetve a projekt folytatasarol.

— Az Elégedettségi KérdGiv II. tartalmazta az énkéntesek Gsszefoglald véleményét az
oktatdsi intézményrél és a tovabbi egyiittmiikodés lehetGségeirdl.
A kérdéGivek 7 kérdést tartalmaztak, az 5-6s skdla alkalmazasaval a megadott allitasok
koziil valaszthattak az értékel6k. Az utolsé két kérdés esszé jellegii volt, melyben a
program folytatdsdra, modositasara vonatkozd elképzeléseket fejthették ki az iskola
igazgatdsaga és az E.ON onkéntesei.

A didkok visszajelzésére az interju mddszerét alkalmaztuk. Az energiafoglalkozasok utdn a
megkérdezett didkok pozitiv véleménnyel nyilatkoztak: sok élményt és hasznos ismereteket
szereztek, oriilnének, ha a jové tanévben is lenne ehhez hasonld foglalkozas.

A vizsgalatok dsszesitett eredménye

Hatékonysdgi kérddiv I. — pedagdgusok dsszesitett véleménye az energiafoglalkozasokrol

Az éraldtogatasokon, igy a vizsgalatban az iskolaigazgatok, az egészségtan tantdrgyat
oktaté pedagégusok, valamint az ANTSZ-es munkatars és az Egészségtan munkatankonyv
szerzGje vettek részt. Osszesen 40 kérddivet toltottek ki (N=40).

Az els6 kérdés az energiafoglalkozds ismeretanyaganak az egészségtan tantargy temati-
kdjaba torténd illeszkedését és a tanuldk elGzetes tudasahoz vald viszonyat vizsgdlta. A vala-
szok alapjdn a megkérdezettek 5o szazaléka szerint legtobbszor illeszkedett az Uj anyagrész és
épitett a didkok el6zetes tudasara, 40 szazalékuk azt tapasztalta, hogy mindig 6sszhangban
volt e két szemponttal. 7,5 szazalékuk (3 f6) véleménye szerint altaldban, 2,5 szdzalék (1 f6)
szerint részben illeszkedett az egészségtan tematikdjaba az energiafoglalkozas.

A masodik kérdés a didkok érdeklédésének felkeltésére iranyult, mely szerint a foglalko-
zdsokat latogatd pedagdgusok fele (so%) azt tapasztalta, hogy minden esetben felkeltette az
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érdeklGdést az Uj anyagrész. 42,5 szazalék megfogalmazta, hogy legtobbszor nagy érdeklédés
kisérte a foglalkozdsokat. 7,5 szdzalék (3 f6) szerint dltaldban felkeltette az érdekl6dést az
energiaval kapcsolatos ismeretanyag.

Harmadik kérdésként szerepelt, hogy az onkéntes munkatarsak szakmai, mddszertani
felkésziiltsége igazodott-e a tanuldk életkordahoz. Erre a kérdésre az alabbi valaszokat
kaptuk: 70 szazalék fogalmazta meg, hogy legtobbszor igazodott, a tanarok 15 szdzaléka
tapasztalta, hogy dltaldban igazodott, és 12,5 szazalékuk szerint minden esetben 6ssz-
hangban volt. 2,5 szazalék (1 f6) itélte meg (gy, hogy részben igazodott a tanuldk életkori
sajatossagahoz.

A negyedik kérdés azt vizsgdlta, hogy a foglalkozds a mindennapi életben alkalmazhatd
tudast nyujtott és hatékony-e? A valaszok alapjan 6o szdzalékuk értékelte gy, hogy legtobb-
szor hatékony és alkalmazhaté a tudds, 37,5 szazalék valasztotta azt az dllitast, hogy mindig
ez jellemezte az energiafoglalkozasokat. Csak 2,5 szazalék (1 f6) értékelte gy, hogy dltaldban
alkalmazhato és hatékony.

Az 6todik kérdésre (Teljesiilt-e az ,,életszer(i” szitudciok és az egyéni tapasztalatok fel-
dolgozasa?) az értékelSk so szazaléka vallotta, hogy legtobbszor, és 30 szazalékuk szerint
mindig teljesiiltek ezek a szempontok. A valaszaddk 17,5 szazaléka szerint dltaldban teljesiilt,
2,5 szazalék (1 f6) szerint csak részben teljesiiltek a kérdésben megfogalmazottak.

Hatodik kérdésként a foglalkozasokon felhasznalt informacidhordozdk, ismeretterjeszték
és szemléltets eszkzok megértést segits szerepére, valamint a tanuldk ez altal torténd
motivdldsara kérdeztiink ra. A valaszok alapjan az értékelSk 60 szazaléka ugy itélte meg,
hogy mindig, és 32,5 szazalék szerint legtobbszor segitette és motivaldsra alkalmasak voltak.
A valaszaddk 7,5 szazaléka (3 f6) vallotta, hogy a felhasznalt eszkozok és informacidhordozok
altalaban segitették és motivaltak a tanuldkat.

A hetedik kérdésben megkérdeztiik, hogy a téma feldolgozdsa soran sikeriilt-e fejlesz-
teni a didkcsoportok kérnyezettudatos és energiatudatos magatartasaval Gsszefiiggé ké-
pességeket, attitlidoket? Kozel fele aranyban (47,5%) értékelték gy, hogy mindig, és kozel
fele aranyban (45%), hogy legtobbszor teljesitették ezen szempontokat a foglalkozasok. 7,5
szazalékuk (3 f6) véleménye pedig az, hogy dltaldban sikeriilt fejleszteni e képességeket,
attitlidoket.

A nyolcadik kérdésnél az értékelSk 65 szazaléka ugy vélte, hogy az E.ON dnkéntesei
mindig megtaldltak a hangot a tanuldkkal, 32 szazalékuk azt az allitast valasztotta, hogy
legtobbszor megfelelS volt a légkor, a hangulat a tandrak alatt, és csak 5 szazalékuk (2 f6)
valaszolta, hogy dltaldban volt megfelelé az osztalytermi légkor.

A kilencedik kérdés a tanuldk bekapcsolodasanak, a foglalkozdsok interaktiv jellegének
megvaldsulasdra irdnyult. A valaszaddk 52,5 szazaléka szerint mindig sikeriilt, 45 szazalékuk
szerint legtGbbszor sikeriilt 6rommel bekapcsolddniuk a foglalkozas menetébe és interaktiv
formakban feldolgozni a témakat. 2,5 szazalékuk (1 fG) ugy értékelte, hogy csak részben
sikeriilt interaktiv foglalkozast kialakitani.

Az utolso (10.) értékelési kérdés a foglalkozasok megtartasanak szervezettségére, az
optimdlis tanulasi kérnyezet megvaldsitasara vonatkozott. Az 6rat latogatd pedagdgusok
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kétharmada (67,5%) vallotta, hogy mindig optimdlis és szervezett volt a foglalkozds, 30
szdzalékuk valasza azt jelezte, hogy legtobbszor sikeriilt ezt a célt teljesiteni, 2,5 szazalék
(1f6) valasza alapjan dltaldban optimalis volt a tanuldsi kornyezet.

Hatékonysdgi kérddiv II. — az igazgatotanacs véleménye (tanév végén) az energiaprojektrél

Az elsé kérdés az energiafoglalkozasok és az oktatasi intézmény pedagdgiai programjanak
koherenciajat vizsgalta. Az iskola igazgatdinak egyontetii véleménye szerint az energiafog-
lalkozdsok minden esetben segitették az ckoiskolai célkitlizések megvaldsitasat.

A mdsodik kérdésben az igazgatohelyettesek véleménye szerint a legtobb esetben, az in-
tézményvezetbk szerint mindig kapcsolddott tartalmilag, modszertanilag a foglalkozas az
egészségtan tematikajahoz.

A harmadik kérdés az egyiittmiikodésre vonatkozott, melyben az igazgatdtanacs
kétharmadaa mindig tartalmasnak, sikeresnek vélte, az alsés igazgatohelyettes legtobbszor
tapasztalta ezt.

A projekt folytatdsdval a negyedik kérdés foglalkozott. Az iskola vezetése egyhangllag
a jovo tanévben is igényt tart az energiafoglalkozasok beépitésére az egészségtan tantargy
keretein beliil.

Az 6todik kérdés a tobbi tantargyon beliili integralasi lehetGségek felvazolasara kért
alternativat. Alsé tagozatban: a kdrnyezetismeret targykorébe, felsé tagozatban: az 5. év-
folyamon a foldrajz, 6. évfolyamon a fizika, 7. évfolyamon a kémia, 8. évfolyamon az utdbbi
harom tantargyba is beépitenék az energiafoglalkozasokat.

A hatodik kérdés arra vonatkozott, hogy mit tegyen az 6nkéntes a hatékonyabb egyiitt-
miikodés érdekében. Molndr Antédnia igazgatdhelyettes (fels6 tagozat) szerint: ,,Legfontosabb-
nak tartom, hogy a szakember hiteles legyen, mutassa be a munkahelyét, szakteriiletét és
a valasztott témat. Tartsa a kapcsolatot a pedagégussal, kérjen téle szakmai segitséget,
lehetGség szerint ismerkedjen meg az életkori-korosztalyi sajatossagokkal”.

A hetedik kérdés a visszajelzések tiikrében az energiaprojekt mddositdsara ad lehetGséget.
Az also tagozat igazgatdndje, Hegediisné Tomosi Aranka tapasztalatai alapjan gy véli, hogy az
energiafoglalkozasok nagyon hasznosak, hiszen ezek az ismeretek, attitid-formaldsok sokat
segitenek a kérnyezettudatos és energiatudatos magatartasforma alakitasaban. Ezért lé-
nyegi kérdésnek tartja, hogy az E.ON-os szakembereket minél tobb pedagdgiai ismeretekkel
segitsiik, tovabba biztositsunk szamukra elegendé draszamot és megfelel motivaltsagot. Az
oktatdsi intézmény vezetdje, Dr. Tdrkdnyi Ferencné igy nyilatkozott: ,,Még tobb gyakorlati példat,
szemléltetést, tanuldi kisérletezést varunk, de a projekt mar most is sikeresnek mondhato.”

Elégedettségi kérddiv I. — E.ON-Onkéntesek dsszesitett véleménye a megtartott foglalkozasokrdl
1. A tanité/tanar pedagdgiai, didaktikai segitsége a két els6, a masodik, valamint az 6todik,

hatodik évfolyamokban teljes mértékben, a harmadik, negyedik, illetve a hetedik, nyol-
cadik évfolyamokban leginkdbb hozzajarult a foglalkozasok sikeres lebonyolitasahoz.
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. A hospitalas mind a nyolc évfolyamon leginkdbb el6segitette a didkcsoportok meg-
ismerését.

3. A foglalkozdsok témakareihez teljes mértékben jol hasznosithaté az EnergiaKaland
oktatasi program tanari kézikonyve.

4. A segédanyagokat tekintve teljes mértékben megfelels téma allt a rendelkezésiinkre.

5. A téma elsajatitasdra szant idékeret (45 perc) az els6, a masodik, tovabbd az 6todik, a
hatodik évfolyamban dltaldban elegendd, a harmadik, negyedik és a hetedik, nyolcadik
osztalyokban pedig teljes mértékben elegendé volt.

6. Az osztalytermi munka targyi feltételei (oktatasi eszk6zok, laptop, kivetits hasznalata-
nak lehetGsége, valamint a tanterem elrendezése) teljes mértékben megfeleld volt.

7. A téma feldolgozasa soran mindig sikerilt fejleszteni a didkcsoportok képességeit,
attit(idjét a kornyezettudatos magatartasforma alakitdsdban.

8. Az energiafoglalkozdsokon az osztalytermi légkdr az els6 harom évfolyamban és a
hetedik, nyolcadik osztdlyokban legtobbszor, a negyedik, illetve 6todik, hatodik év-
folyamokban pedig mindig megfelels volt. A tandra soran az 6nkénteseknek sikeriilt
megtaldlni az osztaly didkjaival a ,,kdzos hangot”.

9. A tanuldk mind a nyolc évfolyamban mindig aktivan és 6rommel kapcsoldodtak be
a foglalkozas menetébe, a kiilonboz6 tevékenységekbe. Az 6nkéntesek egyontetii
véleménye szerint sikeriilt megvaldsitani az interaktiv foglalkozast.

10. Az Gsszes évfolyamot tekintve a foglalkozas mindig optimdlis tanulasi kérnyezetben
zajlott.

Elégedettségi Kérddiv II. — az 6nkéntesek véleménye (tanév végén) az energiaprojektrdl

1. A két 6nkéntes egyontetli véleménye szerint: a tovabbképzések (konzultacidk, hospita-
lasok) soran elsajatitott ismeretek, gyakorlati tapasztalatok az energiafoglalkozasok
soran mindig jol hasznosithatdk voltak.

2. Mindkét 6nkéntes Ugy nyilatkozott, hogy a pedagdgusok és az E.ON-6nkéntesek ko-
z6tti kozremiikddésben a kapcsolattartd tanar (Vighné Arany Agnes) mindig segitette
az 6sszehangolt egyiittmiikodést.

3. Az elvégzett munkara vonatkozéan minden esetben visszajelzést kaptak az 6nkén-
tesek.

4. Az egyiuittm(ikodés az iskolaval mindig tartalmas és az 6sszes energiafoglalkozas
tekintetében sikeres volt — véli mindkét 6nkéntes.

5. Az elmult tanévben megszerzett tapasztalatok alapjan az énkéntesi munkat mind-
ketten tovabbra is folytatni kivanjak.

A 6-7. kérdésre adott valaszaban Csdti Istvdn (alsé tagozatban tartott foglalkozasokat)
kifejti, hogy a foglalkozds megtartdsdban szimara a munkavégzés melletti elGkésziiletek,
a tanodrara valo felkésziilés jelentette a legnagyobb kihivast. Szeretné, ha az oktatasi in-
tézmény a hatékonyabb egyiittmiikodés érdekében, az energiafoglalkozasokon tanultak,
valamint a www.energiakaland.hu weboldalon taldlhato, komplex tananyag segitségével
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szerzett ismereteket sikeresen hasznositana a tanuldk energiatudatos életszemléletének
alakitasaban. A megszerzett tapasztalatok alapjan nem tart sziikségesnek nagyobb val-
toztatasokat az energiaprojekt vonatkozasaban.

Koncz Jézsef (fels6 tagozatban tartott foglalkozasokat) véleménye szerint az E.ON-
oktatasi programban ki lehetne béviteni a feladatlapok sorat, oly mddon, hogy a tanari
kézikonyvben lehetne tobb, részletesebb dravazlat, még tobb animdcid és interaktiv feladat
az internetes honlapon. Az egyiittm{ikodés az oktatasi intézménnyel kivald, szerinte val-
toztatasra jelenleg nincs sziikség.

..

3. osztdly

AZ ENERGIAKALAND 0|§TAT/\51 PROJEKT MINT EGESZSEGTAN
TANTARGYRESZ PEDAGOGIAI HATEKONYSAGA

Osszefoglalva elmondhatd, hogy az élményszerii tanitas-tanulds folyamatdnak egyik
kritériuma, hogy minél életszeriibb helyzeteket teremtsiink a tanuldk szamara a témak,
ismeretanyagok feldolgozdsahoz, valamint a legrovidebb id6n beliil a gyakorlatban is
kiprobalhassak, hasznosithassdk azt a tudast, amit az elméleti képzés biztosithat. Kii-
l6nosen fontos, hogy mar az altalanos iskola is nyisson a gyakorlati képességeket fej-
lesztd, az attitlidvdltozast biztositd képzési mddok felé és nydjtson lehetdséget a didkok
szamdara egyéni tapasztalatszerzésre, kell6 motivaciot az 6romteli, élethosszig tarté
tanulds megalapozasahoz.

Az energiafoglalkozasok megfelel tartalmi koherenciat mutattak az egészségtan-
nal, kisérletet tettek az energiaval kapcsolatos egészségvédelmi szempontok tudatos
alkalmazasara. Ezdltal eleget tettek az UNESCO dltal meghirdetett fenntarthatd fejlédés stra-
tégidjanak.

Az EnergiaKaland oktatasi program hatékonysagi vizsgalataval, az adott értékelésekkel
érzékeltetni akartuk, hogy létjogosultsdga van kiegésziteni az oktatdsi intézmények egészségpe-
dagdgiai tevékenységét olyan uj témdval, tananyagrésszel, amely megerdsiti az alaptdrgy oktatdsa
sordn meghatdrozott célokat, és eleget tesz a kompetencia alapu képzési kovetelményeknek. Az
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energiafoglalkozasokon jol érvényesiilt az életkornak megfelel§ differencialt, interaktiv fel-
adatok, osztalytermi kisérletek alkalmazasa. Az online tananyag megfelel helyen és idGben
torténé beépitése a foglalkozas menetébe, segitette a megértést, szinessé, szemléletessé
tette a tanulasi folyamatot.

Napjaink figyelmet érdemlé lehetésége a kiils6 szakért6k, el6addk bevondsa a tanitasi—
tanulasi folyamatba, a kiilonb6z6 nevelési célok egy tantargyban torténg integrdldsa. Jelen
esetben az egészségtan tantargy célja a napi életiinket kozvetleniil meghatarozé kérnye-
zetvédelmi gondolkodas befolyasolasa, elésegitve a didkok személyiségének fejlesztését,
gyakorlatorientalt szemléletiik kialakitasat.

AZ ELETVITEL-PROGRAM HOZADEKA

Az életvitel-program keretében olyan egészségfejlesztd szakmai csoportot hoztunk létre,
amely kozremiikodott az egészségtan tantargy hatékony oktatasaban, a tanuldk egész-
ségmagatartasanak alakitasaban. Ebben a tanévben bévitettiik a munkacsoportot: a civil
tarsadalom tdboraba bevontunk két E.ON 6nkéntes munkatarsat is.
Az egészségfejlesztd team Gsszetétele:
— iskolaigazgatok,
— egészségtant oktato tanitok/tandrok,
— segitd, ellendrzé kapcsolat: ANTSZ prevenciés munkatarsa (egészségfejlesztd, egészség-
ligyi menedzser),
— szakmai segitd, ellendrzé munkatdrs: tantervi szakérts, Egészségtan munkatankdnyvek
szerzbje (aki jelen esetben az 6sszekotd tandr szerepét is betoltotte),
— civil tdrsadalom, mely a 2009/2010-es tanévben bdéviilt az E.ON-os 6nkéntesekkel.

Az egészségtan tantdrgy tanitdsat a 2008/2009-es tanévhez hasonldan a pedagdgu-
sok tovabbképzése és az egyéni konzultacidval egybekotott bemutatddrak segitették.
Igazi csapatmunka alakult ki, melyet a 2010/2011-es tanévben kiterjesztettiink az E.ON
onkénteseire is. Az életvitelprogram lehetdséget nyljtott a kiilonb6z6 szakemberek ha-
tékony egyiittm(ikodésére, a részt vevé tanitok/tandrok motivaldsara, a civil tarsadalom
bevonasara, ezaltal az interdiszciplindris kapcsolat gyakorlati megvaldsitdsara. A tanité/
tandr facilitatorként segitette az 6nkéntesek munkajat, a projekt gyakorlati megvaldsu-
lasat. Fontosnak éreztiik, hogy az 6nkéntesek azonosuljanak az életvitelprogrammal,
a tanulékozosséggel. Ossze tudjanak allitani olyan élményszerii feladatsort, melynek
segitségével a didkok kozelebb keriilnek a mindennapi életben hasznosithaté tudas,
kompetenciak fejlesztéséhez. Az iskola kiilsé szakértbje, az onkéntesek mentora 6sszekotd
kapocs volt az oktatasi intézmény és az E.ON szakemberei kézott. Ez a szakmai egyiitt-
mUkodés biztositotta az EnergiaKaland oktatdsi program iskolai szintli megvaldsitasat,
a helyi kériilményekhez valé szakszerl adaptdlasat. Az ANTSZ munkatdrsa a program
futamideje alatt figyelemmel kisérte, hogy az egészségfejlesztési projekt a kitlizott
célnak megfelelGen halad-e, hogy a tanitdsi—tanuldsi folyamatnak milyen eredményei
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Az ,Egészséges életvitel kialakitdsa az Gkoiskoldban” cim(i oktatdsi program tovdbbfejlesztése

és tapasztalatai vannak. A kooperativ egyiittmiikodés sordn megvaldsult a program
specialis célkitiizése is, mely a kdrnyezettudatos, az energiatudatos szemlélet és ma-
gatartds alakitasdra, formalasdra iranyult. J6 esetben ez egy életen at tarté tudati,
attitlidbeli fejlédés kezdetét kell, hogy jelentse!

A PROJEKT UZENETE

A komplex szemlélet(i iskolai egészségfejlesztési-modell példaértéki az 6koiskolak szamara.
A kooperativ tanitasi—tanulasi technikdra épiilé interaktiv egészségtandrak nemcsak az
egészséges életmdd szokasrendszerét fejlesztik, hanem a kisdidkok Gkoldgiai szemléletét
is, melyek hatékony és konkrét segitséget nyujtanak az 6koiskolak kritériumrendszerében
is megfogalmazott egészséges életvitel kialakitasahoz.

Az EnergiaKaland oktatasi projekttel bévitett életvitelprogramunkkal jol hasznalhaté al-
ternativat kivanunk nydjtani a tébbi oktatdsi intézmény szamdra, arra vonatkozéan, hogyan
lehet az iskolai tananyagot aktualizdlni, hogyan lehet a kiilsé szakembereket mozgdsitani
az életben is hasznosithaté tudas dtadasara.



