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Jovborientdlt testnevelés az dltaldnos iskola bevezetd és kezdd szakaszdban
Dass Zoltdn — Kun Tstvdn

Jovoorientalt testnevelés az altaldnos iskola
bevezeto és kezdo szakaszaban

(9[[ tanulmdny aktualitdsdt a kozoktatds uj kihivdsoknak megfeleld dtalakitdsa
adja. A demogrdfiai hulldmvilgyben az eddigi mennyiségi, sok tanuldt foglalkoz-
tatd kozoktatdsi rendszert uj mederbe, a kevesebb tanuldt foglalkoztatd, mindségi
oktatds irdnydba sziikseges elmozditani. Mint arra egy el6z6 tanulmdnyunkban’
ramutattunk, a testkultura, a jovorientdlt-egészségtudatos életvezetes uj kap-
csolatainak hatékony kialakitdsdhoz egy uj szemlélet megjelenése és koztudatba
bevezetése sziikséges. Ez csakis a joviorientdlt-egeszségtudatos életvezetést for-
mdlo kozoktatdsban juthat érvényre.

]('5V60RIEN,TA'LT TESTNEVELES AZ ALTALANOS ISKOLA
BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZABAN

A jovGorientalt testnevelés-oktatds kidolgozasanak és bevezetésének aktualitdsat a koz-
oktatds uj kihivdsokhoz igazodd atalakitasa adja, amelyben az egyéni, kompetitiv attit(id
és érdekérvényesités elsérendli szerepének hangsulyozasa helyett kiemelt szerepet kap a
tanuldk stabil érzelmi és értelmi funkcidinak kialakitasa, a bioldgiai és a kulturalis 6rokségen
alapuld, harmonikus kooperativ és kompetitiv szemlélet funkcionalis egységének kialakitasa
a fenntarthaté k6z6s, globdlis tarsadalmi és kulturalis fejlédés céljabol.

Az emberi mozgasfejlédés és minden mozgdsos cselekvés, tovabba a gondolkodasi
miveletek fejlédése és végrehajtasa elvalaszthatatlanul, funkcionalisan kapcsolddik 6ssze
a sziiletés pillanatatdl a kisiskoldskor végéig. E periddusban, amelynek tapasztalatai egy
egész életre befolydsolhatjak az emberi komplexum viselkedésének alakulasat, meghatdrozé
szerepe van az észlelés, mozgds, gondolkodas egységének az objektiv vilag szubjektiv ka-
tegoriakka és fogalmakka valo alakitasaban. Tudomanyos kutatasok eredményei mutatjak,
hogy ennek a meglehetésen bonyolult folyamatnak az alapja az emberi szervezet heterogén
alkotdelemeinek interaktiv kommunikacidja, amely folyamatban az egymastdl kiilon allg, de
egymas miikodését befolyasolo elemek egy kreativ, alkotd folyamat keretében, az egységek
kooperativ, 6nszervezé tevékenységeként jonnek létre.

1 VASS ZOLTAN — MOLNAR PETER: Uj kihivdsok és megujuldsi lehetGségek a testkultira és a szabadid8sport terii-
letén. In Magyarorszdg 2025.— Lehet mdsként is?! Fehér konyv. Vizi E. Szilveszter, az MTA elnckének felkérésére.
MTA Jovékutatdsi Bizottsaga, Budapest, 2007.
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A jovGorientalt testnevelés koncepcidja az elébb emlitett emberi komplexum kommuni-
kativ, kreativ és kooperativ tevékenységének elemzésébdl meriti tudomanyos igényii alapjait,
a dinamikus rendszerelméleti ismeretek segitségével. Eszerint a sziiletéstdl a kisiskolaskor
végéig napjaink dvodai és iskolai gyakorlatatol eltéréen nemcsak eszkdznek kell tekinteniink
a vildg megismerésére irdnyuld tevékenység mozgdsos és kognitiv folyamatait, hanem el kell
fogadnunk, hogy az észlelés, a cselekvés, a gondolkodas maga alkotétevékenység, amelynek
alapjan épiti fel minden ember a sajat vilagat. Vegyiik észre, hogy az észlelés, a mozgasos
tevékenység funkciondlis egysége a zaloga a fogalmakkal és kategdriakkal dinamikusan,
jov6orientaltan alkotni képes, testileg és lelkileg is egészséges emberek és rajtuk keresztiil
egy egészséges tarsadalom kialakuldsanak.

A jovGorientdlt testnevelés oktatdsa magaban foglalja a veliink sziiletett aktiv, asszi-
milalé-akkomodalo folyamatokbdl fakadd, kérnyezetiinket aktivan felfedezé attitiid fenn-
tartasat az életkori sajatossagok figyelembevétele mellett. Kozéppontba allitja a konkrét és
formadlis miiveleti gondolkodds fejlesztését a pszichomotoros tanulasi és tanitasi folyamat
implicit mozgasos tartalmainak tudatos alkalmazasaval. Ezaltal elGsegiti és katalizdlja az
egyéni és a kozosségi felelGsségtudat kialakuldsat az egészség, a mozgaskultira, valamint
a testi-lelki harmadnia teriiletén.

A jovGorientdlt testnevelés az ontogenetikus fejlédési szakaszok, az életkori sajatossa-
gok figyelembevétele mellett az egyetemes testkultira elsajatitdsanak eredménye, szorosan
kapcsolddik a konkrét és a formalis miiveleti gondolkodds, egyszdval a kognitiv képességek
fejlédéséhez, fejlesztéséhez.

A jovborientalt-egészségtudatos életvitel elsajatitasanak feltétele a tanuldk egész-
séges testtudatanak és énképének kialakitasa, testiik és kdornyezetiik aktiv (természe-
tes és nem természetes, Ugynevezett koreografalt mozgasformakkal vald) exploracidja
az asszimildciéo-akkomodacié folyamata soran. A jovGorientalt-egészségtudatos életvitel
kompetenciafeltétele a megfeleld mozgasos tartalmak és szokincs ismerete, illetve az is-
meretek adekvat alkalmazasa valtozo koriilmények kozott. Tovabbi feltétele még a testi
és lelki egészségnek értékként vald tudatosulasa és dpolasa a hétkéznapokban, hiszen a
jovGorientalt testnevelés nemcsak a betegségek megel6zésének médjara, hanem az egész-
séges kornyezet kialakitasara, valamint az egészséges dllapot 6romteli megélésére és a
harmonikus élet értékként valo tiszteletére is felkészit. Az egyén alkalmazhatja hétkoznapi
életvezetésében a testkultira felkinalta, egyéni és kdzosségi szintereken megnyilvanulé
mozgasos elemeket, azért, hogy sajat és kornyezete pozitiv cselekvéképes attitlidjét (mely-
ben elsédleges szempont az 6romteli, harmonikus belsé — testi, lelki — és kiilsé kornyezet
kialakitasa) fenntartsa, illetve a felismert karos hatasok elleni aktiv, elutasité attitiidjét
kifejezze, s a lehetGségekhez mérten a hatdsokat csokkentse.

A magyarorszagi demografiai hullamvélgyben az eddigi mennyiségi, sok tanulot foglal-
koztatd kézoktatdsi rendszer atalakitdsat egy uj mederbe, a kevesebb tanuldt foglalkoztato,
de mingségi oktatas iranyaba sziikséges elmozditani. A téveszmékkel ellentétben ennek
nem a kozoktatasra szant allami forrasok csokkentésével, hanem mingségi infrastrukturalis
beruhazasokkal kell jarnia, személyi és intézményi téren egyarant.
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A jovGorientalt testnevelés a testkultira értékeinek, ujszerii oktatasi modszereinek beve-
zetésével katalizdlja az egészségtudatos, jovorientalt, aktiv személyiség kialakitdsat, ezaltal
hatast gyakorol a kozoktatdsi rendszer mindségi atalakitasanak folyamatara, igy donté
modon befolydsolhatja a kozoktatas szinvonaldnak emelését s a magyar nemzet jovéijét.

A jovGorientdlt testnevelés soran kialakitott jovéorientdlt-egészségtudatos kompetencia
tehat tulmutat a tdgabb értelemben vett testkultura teriiletén megjelend intelligencia egy-
szer(i jelenségkdrén, a ,,mit” egyszer(i tudasan a ,,hogyan” tudasat magaban foglalé operativ
intelligencia iranyaba. Ebben az értelemben, a kompetencia birtokdban, a sikeres szocializacié
folyamataban az egyén aktivan vesz részt a kozos, tarsadalmi akcidkban, tesz lépéseket a
kornyezet megvaltoztatasara csaklgy, mint a kdrnyezethez vald alkalmazkodasban. Nem-
csak egyéni, hanem tarsadalmi jelenség és attitlid is a nevezett kompetencia a szakmai és a
maganélet szervezésére valtozo korillmények kozott, mentdlis vagy fizikai cselekvGképesség
egy komplex dinamikus, nem teljesen maghatarozott szituacioban.

A jovGorientalt-egészségtudatos kompetencia magaba foglalja a kognitiv kompetencidt,
amely kiterjed az elmélet és a tapasztalati Uton szerzett, informalis passziv tudas alkal-
mazasara, a funkciondlis kompetencidt (know how), amelyre egy konkrét tevékenység gya-
korldsdhoz van sziikség, személyes kompetencidt, amely magaban foglalja annak ismeretét,
hogyan viselkedjiink egy bizonyos helyzetben, etikai kompetencidt, amely bizonyos személyes,
k6z0sségi és szakmai értékeket tartalmaz. E funkcié miikédéséhez egyéni szinten a kovet-
kez6 ot, egymassal szorosan Gsszefiiggd teriilet egyuttmiikodése sziikséges. Ismeretek,
melyekkel a személy rendelkezik, készségek, jartassagok, melyek bizonyos fizikai és szellemi
feladatok teljesiilésének képességét adjak, onértékelés, szocialis szerepek, melyek személyes
értékek mentén szervezGdnek, személyiségvondsok, vagyis pszichikai-fizikai jellemzék, és
a helyzetekre, informacidkra adott valaszok, motivaciok, melyek iranyitjak, befolydsoljak,
szelektaljak a viselkedést bizonyos magatartasok, célok felé.

A magyar lakossdg egészségi allapotdanak javitasa végett az egészségiigy reformja-
hoz kapcsolododan az egészségre neveld, szemléletformald és életmddprogramok kinalnak
kitorési lehetGséget, vagyis a jovGorientalt-egészségtudatos kompetencia szemléletének
bevezetése és elterjesztése a kozoktatasban a jovGorientalt testnevelés keretei kzott.

Szamos egészségfejlesztési tevékenység csak a célcsoportok kozosségeinek bevondsaval,
és valamennyi érintett szakteriilet kéz6sen kialakitott programjaval, az emberek kézvetlen
megszolitasaval és tajékoztatasaval érhet célba. A megelGzési programoknak egyszerre kell
iranyulniuk az egészséget tamogatd humaneréforras-feltételek kialakitasara, az egészségba-
rat kornyezet 6sztonzésére, k6zosségi akciok tamogatasara, az egészséges életmod egyéni
készségeinek fejlesztésére a megel6zés céljabol. Az egészségre neveld, szemléletformald és
életmddprogramok kiilonésen fontosak a népegészségiigyi szempontbdl kiemelt teriileteken
(a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a daganatos megbetegedések, a taplalkozassal
Osszefiiggl megbetegedések, a szenvedélybetegségek, a lelki egészség tekintetében), ahol
a célzott hatas kivaltdsara az infrastrukturalis fejlesztéssel egyiitt alkalmasak.
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A jovBorientdlt testnevelés abbdl a felfogasbdl indul ki, hogy a kisiskoldsok életkor-
tol és nemtdl fliggetleniil gondolkodd és érzé lények, akik ismereteik hidnyaban még nem
rendelkeznek egységes testi, lelki énképpel és vilagképpel, ami segitené Gket a problémak
megoldasaban, a helyes és a helytelen megkiilonboztetésében. Ez azt jelenti, hogy az 6rak
anyaganak osszeallitdsakor nem teljesitménycentrikus felfogasnak kell érvényesiilnie az
élsport igényei szerint. Eppen ezért a testnevelési 6rak mozgasanyagat tobbnyire jatékos
ugyességfejleszt6 gyakorlatokbodl célszerli 6sszeallitani, amelyeket a gyerekek érdeklédé-
sének és az életkori sajatossagoknak megfeleléen egészitiink ki az egyes sportagi szaba-
lyokhoz kothet6 Gsszpontositast, figyelmet és fegyelmet igénylé feladatokkal, ugy, hogy
az 6rdk hangulatat mindenképpen az 6rom és a vidamsag jellemezze. Ha az el6bb emlitett
maodon szervezziik meg a tanitas-tanulds folyamatat, akkor a nevelés késGbbi szakaszdban
elvdrt sportagtechnikai elemek elsajititdsa nem okoz majd gondot, mert a tanuldk szeretni
fogjak a mozgas minden valfajat, és ezzel a tobbletmotivacidval a sportagi technika elsaja-
titasa soran jelentkez6 hianyossdgot pillanatok alatt, szinte észrevétleniil fogjak potolni.?
A jovGorientalt testnevelés legfontosabb alapelve, hogy nem a sziik rétegek érdekeit kép-
visel6 élsport, hanem a széles értelemben vett szabadidds tevékenységek tomegbdzisanak
tulajdonit prioritast az egészségtudatos, aktiv életvitel szempontjabol.

A jovBorientdlt testnevelés oktatasanak elsé alappillérje az észlelés, mozgas (cselek-
vés), gondolkodds funkciondlis egysége. Ennek értelmében tehat a fejlesztés tobbségében,
mozgasos jatékok formdajaban a kommunikacid, kooperdcio és kreativitas készségeinek
fejlesztésére torekszik az oktatas soran megjelen6 anyanyelvi, matematikai, az ember-
tarsadalom-, az ember—természet-kapcsolat, a drdma és tanc, az életvitel és gyakorlati
ismeretek teriileteinek integrald felfogasaban, és természetesen a prevencid kérdéskorét
sem hagyja figyelmen kiviil.

Jovoorientalt testnevelés és kommunikacio

A kommunikacioé egy egész életre kiterjedd jelenség, melynek informaciokozl6 hatékonysaga
az életkor elérehaladtaval, az érzelmi allapot fliggvényében az informacid addja és az infor-
macio vevdje kozt fellépd zaj mértékének megfelelGen jelentés mértékben véltozik.

A tanitasi-tanuldsi folyamatban nem elegendé az adé kommunikacidjanak érzelmekt6l
mentes, pusztdn csak a verbdlis és az érzelmeket kifejez6 nem verbdlis csatornak miikodé-
sét 6sszehangolni. Ezzel parhuzamosan figyelembe kell venniink a vevé érzelmi dllapotara
reagdlva, az 6 kommunikacids nyelvének felismerésével a leghatékonyabb kozlési format. Ki-
fejezetten kisiskolaskorban a gyerekek jobban igénylik a kommunikacié soran kozolt érzelmi
toltést, mely ezaltal megtobbszorozi a munkakedvet, és észrevétlen formaban 6romforrdst
és tobbletmotivaciot nyujt nekik. Kézismert tény, hogy az emberi sziikségletek nagymér-
tékben befolysoljdk a kommunikacids zaj nagysagat. Eppen ezért elsédleges feladatként,
s féleg az életkori sajatossagok megkivanta modon ki kell elégiteniink a tanuldk alapveté

2 KUN ISTVAN: Labdar(gd korosztélyos képzés 6—11 éves korig. Magyar Edzd, 2005. 4. sz. 8-12.
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fiziologias, biztonsdg-, bizalom-, majd ezt kdvetben szeretet- és Gsszetartozds-sziikségleteit,
hogy kifejthessiik azt a pozitiv hatdst, amely az 6nmegvaldsitas, onbecsiilés képességének
kialakulasaban jelentkezik.3

A jovGorientalt testnevelés keretében elGtérbe keriil a szeretet- és az 6sszetartozds-
sziikséglet kielégitése. A gyakorld pedagdgus célja, hogy felismerje a gyermeki szeretet-
nyelvet, és amennyire lehetséges, abban a dialektusban kommunikaljon, hogy a tanulé
érezze: a tanar 6t feltétel nélkiil szereti, és nem azért, mert éppen valami jot vagy rosszat
tesz. Azért, hogy megtalaljuk a leghatékonyabb koézlési csatornat az iskolai koriilmények
kozott, a testnevelési jatékok és foglalkozasok a népi jatékokkal kiegésziilten feltoltik mind
a testnevelés, mind a tantermi ora keretében az alapvetd fizioldgias és érzelmi ,tankot”4,
ami a magasabb rend, kognitiv folyamatok hatékony fejlesztésének zaloga.

A jovGorientalt testnevelés felfogdsa az el6z6 szempontok figyelembevételével azt
képviseli, hogy a motoros képességek teriiletén at kell helyezni a hangsulyt az eddigi, tual-
nyomodan teljesitményorientdlt oktatdsi folyamatrdl egyrészt a verbalis és nem verbdlis
kommunikdcio érzelmi és kognitiv aspektusanak fejlesztésére, masrészt jatékos pedagogiai
helyzetekre, melyekben lehetség nyilik a tanuldk érzelmi tankjanak felt6ltésére és a kom-
munikdcids attitlidok szabad probdlgatasara. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanuldk érzelmi és
értelmi téren pozitiv, aktiv, kiegyensulyozott személyiséggé fejlédhessenek, mikozben mad-
juk nyilik az alapvet6 mozgasformak szabalyainak 6romteli elsajatitasara. A jovGorientalt
testnevelés az életkori sajatossagok figyelembevétele mellett alakitja ki az 6rom, a fegye-
lem, a rend és a figyelem egységének harmonikus egyensulyat a kommunikacids képesség
fejlesztése mellett. Ugy teszi ezt, hogy nagy figyelmet fordit a mozgasszegény életmédbdl
fakadd mozgasszervi deformitasok megel6zésében.

A jovBorientalt testnevelés a kommunikacios képességet fejleszts jatékokkal igyekszik
olyan szitudaciot teremteni, ahol minden gyereknek lehetGsége van a verbalis és a nem
verbalis k6zlési formak széles tarhazanak kiprobaldsara és a jatékok sordn keletkezett fe-
sziiltségek, kételyek, kérdések, Gtletek megosztasara. Tovabba a megoldando feladatok
soran igyekszik olyan teriileteket érinté foglalkozasokat kialakitani, amelyekben allanddan
visszatérnek, a figyelem kozéppontjaba keriilnek a mozgasszegény életmdd és kovetkezmé-
nyei az emberi szervezetre, a helyes és a helytelen taplalkozasbdl fakadé elényck és hatra-
nyok, tovabba a rendszeres testmozgas soran megjelend pozitiv energiak. Az el6bb emlitett
attitlidok kozotti kiilonbségek szemléltetésének és elsajatitasanak céljabdl az alapvetd
lokomdciés mozdulatok ismerete mellett jatékos formaban allandd, aktiv informaciéado
és -vevd, a verbdlis és a nem verbdlis kommunikacio terén megjelené metakommunika-
ci6 informacidtartalmara reagdld, empatikus képességek fejlesztésére torekvo feladatokat
alkalmazunk. S végiil, de nem utolsdsorban beemeljiik és Gsszekapcsoljuk mds tantargyi
tartalmak és kompetenciak, mint példaul anyanyelvi kommunikacié, matematikai kompeten-
cia keretében megalapozott, elsajatitdsra vard vagy mar elsajatitott készségek, fogalmak,
kategoriak egységeit a mozgasos és a kognitiv cselekvések, oromteli folyamataba.

3 MASLOW, A. H.: A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 1943. 50. 370—396.

4 CHAPMAN, G. - CAMPBELL, R.: Gyerekekre hangolva — A gyerekek 6t szeretetnyelve. Harmat Kiadd, Budapest, 2003.
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Jovéorientalt testnevelés és kooperativ attitiid

A jovGorientalt testnevelés koncepcidja elfogadja a hagyomanyos testnevelés oktatdsi
gyakorlataban kialakult és bevalt kooperativ és kompetitiv attitiid fejlesztésének méd-
szereit, vagyis a koz0s jatékok, csapatsportagak sordn kialakuld szituacidkban rejlg latens
attitlidformald hatdst. De radikdlis mdédon szakit annak kommunikacidjaval, és elétérbe
allitja az egészség mint csalad-, osztaly-, tarsadalmi és k6z6sségi érték fogalmat. Ezért
a kisiskolaskorban megjelené életkori sajatossagok figyelembevétele mellett csakis olyan
jatékos, mozgdsos cselekvések formajaban kozvetiti a sziikséges informaciokat, amelyek
eredményeként az altalanos iskola kezdd szakaszanak végére kialakul az egészség mint
k6z0s tarsadalmi érték fogalma. E fogalomhoz szervesen kapcsolddik a kooperacié norméja.
Osszességében tehdt egy olyan egészségtudatos felfogas kialakitasara torekszik, melyben
az egyiittmiikddés és az egészség mint érték funkciondlis egységként kapcsolddik Gssze a
mozgdsos cselekvések széles spektrumaban egy olyan tarsadalmilag elfogadott norma létre-
hozasanak céljabol, amely nagymértékben elGsegiti elsGsorban a tarsadalom mint egység
sikeres miikodését. Ebben a felfogasban a kozds cél megvaldsitasa nemhogy csokkentené
vagy gatolna az egyéni érdekek alakulasat, de katalizdlja, el&segiti és teret ad az egyéni
képességek kiteljesedésének.

Természetesen a kooperdcid szerepének kizardlagos hangstlyozdsa sem elfogadhatd,
hiszen az ember bioldgiai lényébdl fakaddan a kompetitiv viselkedési formanak is megvan
az elfogadott helye és létjogosultsaga. Nem mindegy azonban, hogy a kompetitiv atti-
tlid csak az egyén vagy egy nagyobb egység, csalad, osztdly, nemzet érdekeit szolgalja-e.
A jovGorientdlt testnevelésben a versengd és az egyiittmiikodé attitlid kialakitasa mindig
parhuzamosan keriilt fejlesztésre. A koncepcidban megfogalmazott viselkedés elsajatitdsa
soran lehet6ség van az egyéni és a kdzosségi feladatok magas szintli végrehajtdsara, ki-
prébalasara a kdvetkez6 kompetenciak elsajatithatésaga végett.

Rugalmassdg és alkalmazkoddképesség = Az egyiittmiikodésen alapuld csoportmunkaban min-
den tanulé a maga bérén érezheti meg az egymashoz valé alkalmazkodas nehézségét és
eredményességét egyarant.

Ondll6 és tdrsas tanuldsra vald képesség = A kozosen végzett feladatok sordn az egymastol
tanulas és a tobb forrasbol szarmazd ismeretszerzés egyiittes alkalmazdsat sajatitjak el.

Problémamegoldé képesség, kreativitds = Az egyiittm(ikodésen alapulé tanulas kozéppontjaban
altalaban olyan komplex feladat all, amelynek a megoldasa az egyiittm(ikodésen tul a
feladat tobb szempontu, kreativ megkozelitését varja el.

Kommunikdcids képességek = Kevéssé szorul magyarazatra, hogy a csoportmunka tobb meg-
szolaldsi lehetGséget kinal, mint a hagyomanyos frontalis munka. Az egyiittm(ikodésen
alapulé munka még intenzivebben kikényszeriti a visszahtizddobb didkok aktivitasat is,
hiszen nélkiiliik nem lehet eredményesen elvégezni a feladatot.

Informdcids és telekommunikdcids technoldgia alkalmazdsdnak képessége = A csoportban végzett
differencialt feladatok arra is tag lehetGséget kindlnak, hogy egy idében a didkok mas-mas
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ismerethordozd, audiovizudlis és IKT-eszk6zoket hasznaljanak, illetve egymastdl tanuljak
el ezen eszkdzok hatékony alkalmazasat.

Jovoorientalt testnevelés és kreativitas

A jovGorientalt testnevelés a problémamegoldd gondolkodas, kreativitas fejlesztésében
is jelent8s szerepet kivan véllalni. Kézismert tény, hogy a kisiskolasok a megismerésben
foként a targyak, jelenségek szemléletes, feltiing jegyeire, tulajdonsigaira tamaszkodnak,
mélyebb Gsszefiiggés keresése nélkiil. A gyerekek a kozvetlen tapasztalas soran szerzett
ismereteket konkrét gondolkoddsi miiveletek kozvetitésével rendezik ismeretstruktiurakba,
s ezek alapjan prébalnak eligazodni a sajat kis kérnyezetiikben.

A dolgok ,,mogé” pillantast a gyerekek az iskolai és az otthoni tanulds folyamataban
fokozatosan sajatitjak el, és ezaltal jutnak el a jelenségek feltiing, kiils6 tulajdonsagainak
felismerésétdl a lényeges jegyek megismeréséig. Ennek kdvetkeztében fokozatosan fejlédik
az altaldnositas, a hasonldsagok és a kiilonbségek megkiilonboztetésének képessége, a
kovetkeztetés és az itéletalkotds logikai miivelete. A kisiskoldskor végére megfeleld csaladi
és iskolai nevelés esetén kialakulhat az elvont logikai gondolkodashoz sziikséges miiveletek
strukturdja, elsGsorban az altaldnositas, az elvonatkoztatas, az egyszer(i torvényszeriiségek
felismerésének képessége.s

Mas szavakkal kifejezve az iskola és egyben a jovGorientalt testnevelés feladata a tarsa-
dalmi megismerés kozvetitése, a csaladi nevelés légkorének kiterjesztése egy tagabb kornye-
zetbe, hogy gyermekeink egészséges testi és lelki énképet alakithassanak ki alkotd, 6nallé
gondolkodassal. Ez csakis akkor valdsithaté meg, ha az iskola és a csalad szoros egyiittmdi-
kédése sordn az alsd tagozatos oktatds elvezeti a gyermeket a valdsag naiv szemléletétdl a
jelenségek elméleti, tudomanyos jellegli felismeréséig.® Ennek kivitelezése elfogadd, meleg
nevelési kdrnyezet légkorében valdsithaté meg, ahol a gyermekek aktiv, felfedezd, veliik
sziiletett képességeit nem nyomjdk el, hanem megerdsitik, illetve a felgyiilemlett, feles-
legesnek tiinG energidkat a helyes mederbe terelik anélkiil, hogy gatat emelnének eléjiik.
Ezaltal lehetGség nyilik a tanuldk 6nalld tanuldsi modszereinek kialakitdsdra a megismerési
feladatok nagyszamu megoldasaval.”

Mindezek eredményeként a megismerés veliink sziiletett bels6 motivacidja észrevét-
lendl helyezddik 4t a megismerés, a hatékony tanulds sziikségletének kialakitasaba akkor,
ha megfelel6 az iskolai légkor, és figyelembe vessziik az emberi ontogenetikus fejlédés
sarkalatos pontjait.® A kisérleti oktatds tapasztalatai is tovabbi bizonyitékokkal szolgalnak,
hogy a kisiskoldsok ilyen kériilmények kézt hamarabb és kénnyebben jutnak el az elméleti
altalanositas kialakitdsdig, és pozitivva valik viszonyuk a megismeréshez.

5 PIAGET, J. - INHELDER, B.: Gyermeklélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 1999.
6 DAVIDOV, V. V. - ELKONYIN, D. B.: Eletkor és ismeretszerzés. Tankényvkiadd, Budapest, 1972.
7 KURTI JARMILLA: Kreativitdsfejlesztés kisiskoldskorban. Tankényvkiadd, Budapest, 1982.

8  VASS ZOLTAN: Mozgds- és értelmi fejlédés a dinamikus rendszerelmélet tiikrében. HMS, Budapest, 2008.
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A kisiskolasoknal az oktatas tartalmanak figyelembevételével a természetes, veliink
sziiletett aktiv mozgason keresztiil megnyilvanulé olyan gondolkoddsi miiveletek fejleszt-
het6k, mint az analizis és a szintézis, az absztrahalas és a konkretizalas, az altalanositas
és a hatdrolds, s végiil, de nem utolsdsorban az 6sszehasonlitds.

Tekintettel arra, hogy a megismerGtevékenység kiindulasi alapja a kiilvilag jelenségei-
ben valo tdjékozddas, indokolt a hangsllyt a megismerésnek erre a szakaszara helyezni.
A targyak lényeges ismérveinek kiemelése és a lényegtelen jegyekkel vald szembeallitas
néhany szokatlan helyzetben elegendé alapot szolgaltat a fogalmak helyes elsajatitasanak.
A gyerek akkor tanul igazan, megfigyelG- és tajékozddoképessége akkor fejlédik helyesen,
ha a természet és a tarsadalom targyaival és jelenségeivel a veliik valé aktiv munka révén
kozvetlen kapcsolat alakul ki, mert mialatt a kiilonféle relaciokban megfigyeli, valtoztatja
és Osszehasonlitja egymdssal a jelenségek tulajdonsagait, maradandé tapasztalatokat
szerez.

A jovGorientalt testnevelés oktatasa soran a jatékos, mozgasos cselekvések lancolata-
ban folyamatos problémamegoldasra kényszeritjiik a gyerekeket, amelynek soran kérdéseket
vetnek fel az ismeretlen vagy kevésbé ismert szituacidkat illetGen. A problémamegoldas
akkor kezdédik, amikor a gondolkodas sima lefolydsa akadalyokba iitkdzik. Ilyenkor tessziik
fel a tényeket és az Gsszefiiggéseket firtato jellegzetes kérdéseket. A pszicholdgiai kutatdsok
arra utalnak, hogy a problémamegoldas titka nem annyira a megoldas folyamatdban, mint
inkdbb a problémak meglatdsiban van. Eppen ezért a jévorientdlt testnevelés a moz-
gasos elemek végtelen variacidival az oktatds soran felmeriilé problémak meglatasanak
elsajatitasat, szemléletét kivanja fejleszteni. Mds szavakkal a hétkéznapi életben kialakult
sablonok, sémak elfogadott megoldasai mellett a gyerekek gondolkodasat az ujszerd, a
lényeges iranyaba elmozditani, a szokasos, sablonos megoldasok elvetésével. Gondolnunk
kell arra, hogy bar a sémak nyilvanvaléan megkonnyitik a tevékenységet, de gatloiva valnak
mindazon helyzetekben, amikor egy szokatlan, zavard tényez§ jelenik meg. Akkor a sablont
el kell vetni, és 0j megoldast kell keresni. Egyszer(inek tiing jelenségrél van sz, ami a gon-
dolkodds hajlékonysagaval, a szokatlan haszndlat képességével fiigg Gssze, s ez teljesen
0sszhangban van a dinamikus rendszerelmélet alapjaival és gyakorlati szempontjaival.

A probléma az ismert és az ismeretlen taldlkozasanak helyzetében keletkezik, akkor,
amikor az emberben tudatosul a megismerés igénye, a felfedezés sziikséglete. A problé-
mahelyzet tehat olyan szitudcid, amelynek ismeretlen elemei kivaltjak a megismerés iranti
érdeklGdést és azt a sziikségletet, amelynek hatasara az ember kifejti azokat a tevékeny-
ségeket, amelyek nélkiilozhetetlenek a problémahelyzet megoldasdhoz, és végiil a flow®
élményét biztositjak a gyermek szamara.

A problémamegoldaskor egy gondolatban felépitett terv alapjan cseleksziink, megol-
ddsi elképzeléseket alakitunk ki. Ezutan kiilonb6z6 megoldasi eljarasokkal un. stratégiakat
formalunk, vagy hasonlé megolddsi meneteket alkalmazunk az dj probléma megolddsara.

9 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: A fejlédés ttjai — A harmadik évezred pszicholégidja. Nyitott Konyvmiihely, Budapest,
2008.

147



148

Jovborientdlt testnevelés az dltaldnos iskola bevezetd és kezdd szakaszdban

E két fontos szakasz tehat egyuttal azt is jelzi szamunkra, hogy problémamegoldasrdl akkor
beszéliink, amikor ismerjiik a célt, amelyet el akarunk érni, de nem ismerjiik a cél eléréséhez,
a megoldashoz vezetd utat. A problémamegoldd oktatds a gyermeki aktiv ismeretszerzés
és alkotd gondolkodas fejlesztésének egyik legalapvetébb eszkoze. Ennek megfelelGen a
jovGorientalt oktatas nem oktatasi modszer, hanem mddszertani rendszer, amely valtozatos
oktatdsi eljardsok és modszerek sajatos kombinacidit foglalja magaban.

A kisiskoldskorban a konkrét miiveleti gondolkodds a jellemzé, vagyis a felallitott hipo-
tézisek segitségével a helyes megoldas kézzelfoghatd, konkrét kiprobdldsa és nem a megol-
das absztrakt, ,fejben” térténé megolddsa. Eppen ezért az egyik legalkalmasabb médszer a
mozgas eszkozének alkalmazdsa, hiszen segitségével minden helyzet azonnal kiprébalhato,
és az eredmény azonnal kiértékelhetd.

A torvényi megfogalmazdsnak megfelelGen a jovGorientalt testnevelés a bevezeté sza-
kasz két évében az dvodabdl az iskolaba vald sikeres atmenet eléfeltételeként az vodara
jellemzé idGigényesebb tevékenység- és tanuldsszervezési formak alkalmazasara épit. Mind-
ezt Ugy teszi, hogy atemeli az észlelésnek, a mozgdsnak (cselekvésnek) és a gondolkodasnak
az 6vodai gyakorlatbdl jol ismert funkcionalis egységét a mozgasos jatékok keretébe, és
integrdlja annak pozitiv személyiség- és a fogalmi megismerést formdld hatdsat az anya-
nyelvi, a matematikai, a természettudomanyos kommunikacid, a szocidlis és az allampolgari
kompetencia, kezdeményeziképesség és a vallalkozoi kompetencia, az esztétikai-miivésze-
ti tudatossag és kifejezGképesség teriiletein, mikozben ellatja az egészségligyi prevencio
feladatainak a testneveléstdl joggal elvarhato teljesitését. A szakasz végén — funkcidjabadl
fakadéan — még nincs sziikség az iskolai teljesitmények kovetelményként torténé megha-
tarozasara, mingsité jellegli értékelésére.

A jovGorientdlt testnevelés kezd6 szakaszaban, 6sszhangban a térvényi rendelkezé-
sekkel, er6teljesebbé valnak az iskolai teljesitményelvardsok altal meghatarozott tanita-
si-tanulasi folyamatok, de az észlelés, mozgas (cselekvés), gondolkodds harmas egysége
tovabbra is szorosan egyiittm(ikodik a konkrét fogalmi gondolkodas fejlesztésében, illetve
a formalis gondolkodas elékészitésében az alabbi miiveltségi teriiletek keretében: Magyar
nyelv és irodalom, Matematika, Ember és tarsadalom, Ember a természetben, Miivészetek:
Drama és tanc.

Az alabbi tablazatban réviden 6sszefoglaljuk a jovGorientalt testnevelés motoros és kog-
nitiv fejlesztési tartalmait a Nemzeti alaptanterv Testnevelés és sport miiveltségi teriiletnél
bemutatott formaban, és a tanulmanyban ismertetett elméleti megfontolasok alapjan egy-
ben javasoljuk a felmeriilé javaslatok figyelembevételét a kovetkez6 NAT-korrekcional.
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Fejlesztési feladatok

Bevezetd szakasz
(motorikus tartalommal)

Bevezet6 szakasz
(kognitiv tartalommal)

Alapvetd alaki gyakorlatok: tornasor, fordulatok hely-
ben, tér- és tavkoz felvételének egyszerii jatékos mddjai

Sorakozd nagysag szerint, sorakozd nagysag szerint
forditott sorrendben

Jatékos sorakozdversenyek kilonféle lokomdcids
helyzetekbdl, tanari jelzésre id6kényszer nélkil (séta,
torpejards, oridsjards, santa roka, békaugras stb.)

Jatékos sorakozdversenyek kilonféle lokomdcids
helyzetekbdl, tanari jelzésre id6kényszer alatt (séta,
torpejards, oridsjards, santa roka, békaugras stb.)

Alapvet6 alaki gyakorlatok: tornasor, fordulatok
helyben, tér- és tavkoz felvételének egyszer( jatékos
madjai

Sorakozd a tanuldk vezeték- és/vagy kezdGneve
alapjan. Sorakozé forditott sorrendben a tanuldk
vezeték- és/vagy kezdéneve alapjan

Jatékos sorakozdversenyek az ABC betiisornak
megfelel6en kilonféle lokomdcids helyzetekbél,
tandri jelzésre id6kényszer nélkil (séta, torpejards,
6ridsjards, santa roka, békaugrds stb.)

Jatékos sorakozéversenyek a CBA betiinek megfe-
lelGen forditott sorrendben kiilonféle lokomdcids
helyzetekbdl, tandri jelzésre id6kényszer alatt (séta,
pokjards, rakjaras, dridsjards, santa roka, békaugras
stb.)

Jatékos sorakozdversenyek kiilonféle lokomdcids hely-
zetekbdl, tanari jelzésre id6kényszer nélkil (sorakozd
Ulésben, térdelésben, féltérdelésben, magastartasban,
csipGre tartassal stb.)

Egyszer(i mozgdsok és tartdshelyzetek utdnzdsa, tiikro-
zése. Allatmozgésok és dllathangok utdnzdsa

Jatékos sorakozdversenyek az ABC és az 123 sorok-
nak megfelelGen vagy forditott sorrendben vagy
felvdltva (betl/szam), tandri jelzésre, idGkényszer
alatt vagy idékényszer nélkil

Memdria- és koncentracidfejlesztd jatékok (pl.
mondokak, kiszamoldk, taldlos kérdések, mozgdsos
és szoveges figyelemfejlesztd jatékok)

Egyszer(i1—4 UtemU alapgimnasztikai gyakorlatok
Oldalassdg, sajt test érzékelése, testhatarok érzékelé-
se, nagymozgdasok, finommotorikus gyakorlatok sokféle
eszkozzel

A nem verbalis kommunikdcié néhany elemének megfi-
gyelése (pl. a testbeszéd). Torekvés a helyes széhasz-
nalatra, a kiejtésre, testbeszédre

Tajékozddas (pl. az osztdlyban, iskoldban, iskola
kérnyékén) nagymozgassal; mozgdssor megismétlése,
mozgdsmemoria fejlesztése. Mozgdsmemoria fejleszté-
se; mozgdssor megismétlése visszafelé

T4jékozddds a kilsé vilag targyai szerint; tudatositott
tajékozddasi pontok szerint; a tdjékozddast segité vi-
szonyok megismerése (pl.: mellett, alatt, folott, kozott,
elétt, mogott)

Testtartdst javitd, jatékos feladatok és jatékok, talpbol-
tozatot erdsitd testgyakorlatok

Jatékos gimnasztikai gyakorlatok, kovetd végrehajtas-
sal

Egyszer(i1—4 Utem( alapgimnasztikai gyakorlatok
Egyszer(i1—4 Utem( alapgimnasztikai gyakorlatok
végrehajtasa képek, rajzok, mozgdképek, olvasott,
hallott szoveg alapjan

Egyszer(i1—4 Utem( alapgimnasztikai gyakorlatok
végrehajtasa képek, rajzok, mozgdképek és olvasott,
hallott szoveg parositdsa alapjan

Jatékos feladatok kooperativ és kompetitiv elemek-
kel a test érzékelésének fejlesztésével, a sajat test
és a tér érzékelését fejlesztd jatékok

A nem verbdlis kommunikdcié néhany elemének
megfigyelése (pl. a testbeszéd). Torekvés a helyes
széhaszndlatra, a kiejtésre, testbeszédre

Mondatalkotds, 1-4 ttem( alapgimnasztikai gya-
korlatok segitségével, néhdny mondat 6sszekapcso-
ldsaval szévegalkotds

Testtartdst javitd, jatékos feladatok és jatékok,
talpboltozatot er@sité testgyakorlatok
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Rovid tavu gyors futdsok, futds foként jatékok kereté-
ben sajat tempdban kiilsé kényszer nélkil

Rovid tavu vagtafutdsok, gyors futasok iranyvaltozta-
tassal, jatékok kézben is

Rajtok kilonbozé kiindulohelyzetekbdl

Fogojatékok, kiilonbozo sor- és valtdversenyek,
fokozatosan nehezed6 szabalyokkal. Rajtok kilonféle
kiinduldhelyzetekbél

Futasok iranyvéltoztatdssal. Hosszu tavd futdsok sajat
tempdban

Hosszu tavu futdsok sajat tempdban

Kiilonboz6 tempdju futdsok betlk, szamok, geometriai
alakzatok mentén

Kiilonboz6 tempdja futdsok betlk, szamok, geo-
metriai alakzatok mentén pdros feladatok végre-
hajtdsaval, a kooperdcid képességének fejlesztése
kommunikdcioskészség-fejlesztéssel

Rovid és hosszu tavd futdsok az id6tartam becs-
[ésével, mérésével egyenletes tempdji mozgassal,
hanggal, szabvanyos egységekkel (masodperc, perc)
Fogojatékok a targyak, személyek, alakzatok, jelen-
ségek, 0sszességek dsszehasonlitdsaval (magassag,
szélesség, hosszusag, tomeg, (rtartalom, térfogat,
darabszam) szerint; becslés; mennyiségek fogalma-
nak alapozdsa

Sorvéltok kilonféle lokomdcids helyzetekkel és a fi-
nommotoros mozgaskoordindcio fejlesztésével: apro
targyak, korongok, palcikdk, rudak sorbarakdsaval a
verseng0, kompetitiv attitld fejlesztése mellett
Latott mozdulatsor, kép felismerése, azonositasa,
megkilonboztetése, mozgason keresztili rekonst-
rudlasa érzékszervek egylittmiikodése révén (maso-
las, alkotds emlékezetbdl)

Valtozo helyzetek megfigyelése:

avéltozds lejatszdsa sajat testi mozgdssal,
manipulativ Uton targyi eszkozokkel; visszaforditasa
sajat testi mozgassal, miveletek targyi megjeleni-
tése

Szokdelések, ugrasok valtott, két és egy labon, jatéko-
san

Rovid idejd, fokozatosan novekvé erszikséglet jellegli
szokdelések, ugrasok sajat erébeosztassal

Kuszasok, maszasok, guruldsok, statikus jellegl
(jatékos) egyensulygyakorlatok, egyéb természetes
mozgasok természetes kornyezetben

Kuszasok, maszasok, guruldsok, figgések, statikus és
dinamikus egyensulygyakorlatok, egyéb természetes
gyakorlatok

Egyszer(i szabdlyokon alapuld testnevelési jatékok
Egy- és kétkezes dobasok, hajitasok kis sullyal (marok-,
teniszlabda, konny( gumilabdak)

A tanultak beillesztése egyszer( testnevelési jatékok-
ba, sor- és valtéversenyekbe

A labdakezelés alapjai (guritds, elkapas, dobds, labda-
vezetés kézzel, ldbbal, célzds allo- és mozgd targyra)
Népi gyermekjatékok (pl. ritmikus jatékok dallal, mon-
ddkaval)

Motoros emlékezés (tajékozddas mozgdsok
felidézésével; formara valé emlékezés a tapintds
alapjan, nagymozgassal és finomabb mozgasokkal;
szammemoria fejlesztése mozgdsokhoz kapcsol-
va, Osszefluiggésekre vald emlékezés végrehajtott
cselekvéssor alapjan; mozgdssal létrehozott vagy
mozgdssal is 6sszekothetd ritmus, mintak és szerke-
zetek felidézése; sorozatok)

Egyensuly-, ritmus- és térérzékelés. Szinek, hangok,
formak, anyagok érzékelése, felismerése

Csoportos mozgdsos, hang- és térérzékel6 gyakor-
latok

Osszetett, tobb érzékteriiletre épiilé gyakorlatok
Térkitolto és térkihasznald gyakorlatok egyszer(
mozgdastechnikai, illetve alapfoku tdnctechnikai
elemek felhaszndlasaval

Ritmus-, mozgds- és beszédgyakorlatokkal kombi-
nalt koncentracids és memdariagyakorlatok

Célzds allo- és mozgo targyra vizszintes és fuggo-
leges céliranyokat képezve, a céltargy mozgasanak
bonyolitdsa, a mozgas sebességviszonyainak varid-
ldsa, a kiszamithatatlansagi tényezék novelése




