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Morvay-Sey Kata — Rétsdgi Erzséhet
A kiizdosportok és az onvédelem iskolai oktatasarol

Egy pécsi vizsgalat eredmenyei

(94 Testnevelés és sport miiveltségteriileten beliil uj testgyakorlati és sportdgak,
tobbek kozott a kiizddsportok, onvédelem témakor is helyet kapott a kilencvenes
évektdl megjelend magyarorszdgi tantervekben. A tanulmdny célja a kiizddspor-
tok, onvédelem témakdrhoz kapcsolddo tantervi eldirdsok (NAT, kerettantervek)
vdltozdsainak elemzése, illetve ezek gyakorlati megvaldsuldsdnak vizsgdlata Pécs
dltaldnos és kozépiskoldiban tanitc testneveldk kérddives kikérdezése alapjdn. Az
eredmeények alapjdn elmondhatd, hogy a testnevel6k nagy tobbsége a kiizddspor-
tok tekintetében eleget tesz a tantervi eldirdsoknak, s felvdllalja egy viszonylag uj
tartalom oktatdsdt. A legnagyobb problémdt a személyi feltételek hidnya okozza.
Ezért fontos, hogy a testneveld tandrképzésben hangstilyosan szerepeljenek a
kiizddsportok, és a tanulmdnyok kiterjedjenek a gyakorlati és elméleti képzésre is.
Agyakorlo testnevelGk szdmdra pedig lehetdséget kell biztositani a kiizddsportok
alapjainak tovdbbképzések keretein beliili elsajdtitdsdra.

BEVEZETES

Magyarorszagon a rendszervaltds dta a tantervi szabalyozas gyokeresen atalakult. Az 1995
ota megjelent alaptantervek (1995, 2003, 2007) az eurdpai mintak nyoman a nagyobb auto-
némia és az alkotd tervezés lehetGségét kinaljak a kozoktatdsnak. A reformfolyamat nem
zarult le. Megjelentek a koztes szabalyozoként m(ikodg, alaptantervre épild kerettantervek,
és a torvényben foglaltak szellemében harom-, illetve 6tévenként feliilvizsgdljak a Nemzeti
alaptantervet.

Az U] tantervi szabalyozas legnagyobb erénye az iskolak, illetve a pedagdgusok auto-
némiajanak novekedése. Ez az Uj szerepkévetelmény nagyobb felelGsséget, folyamatos
onképzést kovetel meg a pedagdgusoktol.

Ha az alaptantervet, illetve a kerettantervet 6sszességében tekintjiik, akkor a Test-
nevelés és sport miiveltségteriilet legorvendetesebb djdonsagaként a tartalmi sokszinliséget
emelhetjiik ki. Ebben a hazai szakemberek régéta szorgalmazott javaslatai valdsultak meg.
A témakaorok kozé olyan sportagak és testgyakorlati agak keriiltek be, amelyek kovetik a
kor elvarasait, és lehetGséget adnak arra, hogy a tanitvanyokat minél tébb mozgasminta-
val ismertessiik meg. Az Ujonnan bevezetett pszichomotoros tartalmak — , Kiizdéfelada-
tok és -jatékok”, az ,,Onvédelem, kiizdGsportok”, a ,,Prevencid és relaxacié”, a ,Ritmikus
gimnasztika”, valamint a ,,Természetben (izhet6 sportok” — valdsagos kihivasok a tanarok
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és a testnevelGtanar-képzés szamara egyarant. A Testnevelés és sport miiveltségteriilet
mindkét meghatarozd tényezGjének fel kell késziilnie az dj tartalmak hatékony oktatdsaval
jaro feladatokra.

Joggal meriilhetnek fel ugyanis a kovetkezé kérdések: A testnevelSk koziil hanyan él-
nek a felkindlt lehet6ségekkel, hogy tantargyukat érdekesebbé, vonzdbba tegyék a didkok
szamara? Egyaltalan rendelkeznek-e a megfelel6 szakmai képzettséggel az Uj sportagak
oktatdsdhoz? Mennyi idé alatt képes az iskolai testnevelés gyakorlata, valamint a testne-
velGtanar-képzés kovetni az oktataspolitikai valtozasokat?

A fenti kérdésekre a szerz6 személyes érintettsége okdn az ,,Onvédelem és kiizdéspor-
tok”, valamint ,Kiizd6feladatok és -jatékok” tantervi tartalmakra vonatkozdan keresi a
valaszt pécsi iskolakban folytatott vizsgalat keretében.

SZAKIRODALMI HATTER

Hazankban csekély szamu publikacio lelhetd fel a kiizdGsportok oktatdsaval, iskolai hely-
zetével kapcsolatban.

Németh (2000) tanulmanya, illetve a Rétsdgi (szerk., 2001) altal szerkesztett mddszer-
tani konyv kimerit6en tdrgyalja a kiizdGsportok tanitdsdnak sziikségességét, e sportagak
motorikum- és személyiségfejleszté hatasait. Szamos kiizdéfeladatot és -jatékot mutat
be, illetve ajanlasokkal és tandcsokkal kiegészitve targyalja a grundbirkézas, a dzsudé
(cselgancs) és az 6nvédelmi technikak oktatdsat. A tanulmdny hianypotlé elemei a képekkel
szemléltetett jatékok és technikak.

Nagy (2000) a tantervekhez igazoddan sok segitséget ad a testnevelSknek a kiizdéspor-
tok (dzsudo, grundbirkdzds, onvédelem, kiizd6feladatok és -jatékok) iskolai oktatasahoz.
Munkdjaban kitér a balesetveszély elhdritasaval és a segitségnyujtassal kapcsolatos mod-
szertani javaslatokra. A targyi feltételekrdl is szot ejt, arrdl azonban, hogy ma vajon hany
iskolaban vannak meg az érintett miiveltségtartalmak oktatasahoz sziikséges feltételek,
sajnos nem kozol adatokat.

Barna (2006) Jdték a birkozds cim(i konyve a szabad- és a kotottfogasu birkdzds techni-
kainak, taktikdjanak és a versenyeztetés kérdéseinek bemutatdsan kiviil részletesen, képes
illusztracioval mutatja be a kiizd6jatékok szamos fajtajat.

Emlitésre mélto, hogy az Iskolai testnevelés €s sport cimii elméleti, modszertani és infor-
macios szaklap kiemelten foglalkozott ,En igy tanitom...” cimii rovatdban a kiizd6jatékok
bemutatasaval, illetve a kiizd6sportok oktatdsanak lehetGségeivel az iskolai testnevelésben.
Orvendetes, hogy ezek a mddszertani munkdk sok dtletes és az iskolai testneveléséran is jél
alkalmazhaté gyakorlatot, jatékot tartalmaznak. De ebben a szakmai-mddszertani lapban
sem talalunk vizsgdlatot arra vonatkozdan, hogy részei-e egyaltaldn a testnevelésorak
anyaganak a kiizdGsportok, melyeket oktatjak koziiliik a testneveldk, illetve hany iskolaban
allnak ehhez rendelkezésre a személyi és a targyi feltételek.

A NAT és a kerettantervek tartalmi szabdlyozasaival, illetve megjelenésiikkel, mddosi-
tasukkal kapcsolatban az Oktatasi Minisztérium honlapjan tdjékozédhatunk.
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A VIZSGALAT JELLEMZOI

CELOK

= Az 1995 utdn megjelent tantervek emlitett témakorokre vonatkozd elGirdsainak rovid
bemutatasa és elemzése (Kerettantervek, NAT).

= A kiizdGsportok, a kiizdgjatékok és -feladatok, valamint az 6nvédelem pécsi iskolai
oktatasi gyakorlatanak bemutatdsa.

= Ajanlasok megfogalmazasa az 6nvédelem és kiizdGsportok oktatdsahoz a gyakorld
testneveldk, a testnevelGtanar-képzés és a tovabbképzések szamara.

HIPOTEZISEK
Feltételezziik, hogy ma a kiizdGsportok és az 6nvédelem témakaorok oktatdsahoz a pécsi
iskolakban nem allnak rendelkezésre a targyi és a személyi feltételek.

Feltételezziik tovabba, hogy ezek a tartalmak nem részei a testnevelésorak anyaganak,
annak ellenére sem, hogy a testnevelés érettségi sportagai kozott szerepelnek.

RESZTVEVOK

A vizsgalatban Pécs altalanos és kdzépiskolainak testneveld tandrai anonim mddon vettek
részt. 22 iskolabdl 65 kérdGiv érkezett vissza. Az adatokat a 2008/09-es tanév 1. félévében
vettiik fel.

AZ ADATGYUJTES MODSZEREI
Dokumentumelemzés: NAT (1995/2003/2007) és kerettantervek (2001/2003/2008), valamint
a tantervekhez kapcsolddo kormanyrendeletek.

Ankétmddszer: 18 zart kérdést tartalmazd kérdGiv, amely a kiizdésportok, az 6nvédelem,
valamint a kiizd6feladatok és -jatékok testnevelés-drai oktatasat vizsgalja a kovetkezé
kérdéskorok segitségével:

= az emlitett tartalmak iskolai testnevelésdran vald alkalmazasara, oktatasara vonatkozé
kérdéscsoport;

= atestneveld tanarok képzettségének/felkésziiltségének vizsgalata;

= az oktatds targyi feltételeire vonatkozo kérdések;

= személyes tapasztalatokra, a testneveldk, valamint a didkok hozzaalldsara vonatkozd
kérdések.

AZ ADATFELDOLGOZAS MODSZEREI

Az adatokat a leird statisztika és a kdvetkeztetéses statisztika eszkdztaraval dolgoztuk
fel. A leird statisztikahoz az Excel program, mig a kovetkeztetéses statisztikahoz az SPSS
programot (spss 13.) hasznaltuk. Az oksagi viszonyokat, mivel mingségi ismérvek kozott
vizsgalodtunk (asszociacios kapcsolatok), kereszttablakkal szemléltetjiik.
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A KUZD(')'SPO,RTOK,,(SNVEDELEM TEMAKORREL KAPCSOLATOS
TANTERVI VALTOZASOK 1995-TOL NAPJAINKIG

A NAT 1995-0s valtozata

Az 1995-ben torvényerire emelkedett, de 1998-ban bevezetett NAT témakorei k6zott megje-
lentek a ,Kiizd6feladatok és -jatékok” és az ,,Onvédelem, kiizdsportok”. A témakoron beliil
a dzsudd, az aikido €s a birkdzds (grundbirkdzds), sportagi neviikon megnevezve, ezenkiviil a
kiizdGjatékok és -feladatok, valamint az 6nvédelmi fogdsok (6nvédelem) keriilnek emlitésre.

A dzsudd és az aikido beemelését tobb szempontbdl is fontosnak tartjuk. E sportagak
lizése soran kiemelt lehetGség nyilik pozitiv személyiségvondsok kialakitdsara, mint példdul
az agresszio feletti kontroll az 6nfegyelem gyakorldsara, a konfliktuskezelés megtanulasara.
Az emlitett tulajdonsagokkal 6sszefliggésben a sportag oktatasa jelentds szerepet jatszhat
a diakok kiizdGsportokkal szemben kialakult téves nézeteinek, elGitéleteinek eloszlatasaban.
A sportagak technikai repertodrja 6nvédelmi formak megismerését is lehet6vé teszi.

Az 1995-0s NAT bevezetGjében megfogalmazott célok és az altalanos fejlesztési
kovetelményekben elGirtak koziil az alabbi néhany kiemelés érzékelteti a kiizdGsportok
személyiségfejlesztd értékeit. ,,Olyan fiatalokkd vdljanak, akik (...) megbecsiilik tdrsaik telje-
sitményét; cselekvésbiztosak; mozgdsuk koordindlt, esztétikus és kulturdlt.(...) Sajdtitsanak el vi-
selkedési mintdkat a fenyegetettség elkeriilésére.” Eletkoruknak megfelelden fejlett izomzattal
legyenek képesek uralni testtomegiiket a legkiilonb6z6bb feladathelyzetekben.” ,,Sajdtitsanak el
onvédelmi fogdsokat.” ,,FejlGdjon izomérzékelésiik, ritmus- és reakcioképességiik, térbeli tdjékozodo-
képességiik, labilis egyensulyi helyzetben is ndvekvé biztonsdggal uraljdk testhelyzetiiket.” (NAT,
1995, 249—250)

A NAT 2003-as valtozata

A NAT 2003, amely a NAT 1995 feliilvizsgdlatanak eredménye, szamos vonatkozasban szaki-
tott az eddigi hagyomanyokkal. Nem tartalmaz tananyagot és kovetelményeket sem, hanem
fejlesztési feladatok irjak koriil az elérendd képességeket, készségeket és kompetencidkat
(NAHALKA 2004).

E tantervi valtozatban a kiizd6sportokat illetGen visszalépés figyelhet6 meg. Egyrészt
megjelenhet a nemek k6z6tti nemkivanatos megkilonboztetés. Oka a fejlesztési feladatok-
ban megfogalmazott elvdrds, amely szerint a tanterveknek ,,tiikrozniiik kell a nemi kiilonb-
ségeket, a teljesitménybeli determindltsdgokat”. Ennek szellemében a tanterv a kiizdGsportok
alapjait ,,elsésorban” fidknak ajanlja, a ldnyok részére pedig az esztétikai sportokat (NAT,
2003). Mdsrészt csorbulhat az egységes szemlélet kovetelménye. Mivel a tanterv a fejlesz-
tési feladatokon keresztiil szabdlyoz, a helyi tantervekben kiilonb6zéképpen jelenhetnek
meg a kiizdGsportok. Ez tartalmi sziikitést vonhat maga utdn, és megnehezitheti az iskoldk
kozotti atjarast.
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A 2007-es NAT eldirasai

A NAT 2007-es valtozataban az el6z6 tantervhez viszonyitva is tovabbi negativ jelenségek
figyelhet6k meg vizsgalt témakoriinket illetGen.

Az iskolai nevelés-oktatds kozos értékei c. fejezet nyomatékositja, hogy a NAT szellemiségét
milyen torvények, emberi jogok és dekrétumok hatarozzdk meg. A kiemelt értékek kozott
szerepel a nemek kozotti egyenlség biztositasa. A kiizdGsportokat illetGen ez az elv nem
érvényesiil, mert a NAT 2007-es valtozata is kiilonbséget tesz a nemek kozott. A cselekvés-
biztonsag megszerzéséhez, a balesetmentes esések megtanulasahoz, az alapvetd onvédelmi
fogasok elsajatitasahoz a lanyoknak is joguk van, sziikségiik is van rd. Erre készitenek fel
a dzsuddhoz kapcsolddd esés- és gurulastechnikdk, az 6nvédelmi feladatok, valamint a
minikiizdelmek (jatékok, grundbirkézas) gyakorlasa.

Tovabbi nemkivanatos valtozas az, hogy 1—4. osztalyig kiizdésportot, kiizdgjatékot
nem emlit a tanterv. Egyediil a kiszasok, gurulasok kothetGk jéindulattal a vizsgalt té-
makorhoz. Az 5—-6. évfolyamon megjelennek ugyan a kiizdésportok alapjai, a kisebb kiizdé
jellegli versengések, de a mar emlitett nembeli kiilonbségtétellel (csak fitknak). Itt mar
egyaltaldn nem konkretizaljak az oktathatd sportagakat, és az 6nvédelem szé sem jelenik
meg. A felsoroltak elbizonytalanithatjdk a testneveld tanarokat az oktatandé tartalmakat
illetéen (NAT, 2007).

A 2001-es kerettanterv

A kerettantervek 2001-es valtozata a NAT-ra épiilve mint kdztes szabalyozd jelent meg, s
biztositani hivatott a nevelés-oktatds egységét, mindenekel6tt az iskolak kozotti atjarha-
tosagot. Céljuk, hogy a mindenkire kotelezé ismeretelemek és kdvetelmények megfelelGen
keriilienek be a helyi tantervekbe, ugyanakkor az iskolak bizonyos foku 6nallésaga is meg-
maradjon.

A kerettanterv konkrét célkitiizései a kiizdGjatékokra és kiizd6sportokra vonatkoztatva
a kovetkezok: ,,(...) a didkok becsiiljék meg tarsaik teljesitményét; (...) vallaljak fel a sport-
szerli test-test elleni kiizdelmet; (...) a siker és kudarc sportszerii elviselése a kiizdéfel-
adatokban; (...) motorikus képességeiket fejlesszék, ez mutatkozzon meg a kiizdésportbeli
teljesitményeikben; (...) labilis egyensiilyi helyzetekben is biztonsaggal uraljak testiiket”
(Kerettantervek, 2001).

Az 1—4. évfolyam , Kiizd6feladatok és -jatékok” témakare két f6 cél elérését szolgalja:
a tanuldk motoros képességeinek fejlesztését, valamint a felsGbb évfolyamokon oktatandé
kiizdGsportok pszichomotoros el6készitését. Eszkoztartalmak a kovetkezdk: hizasok—tola-
sok, karemelés—leszoritasok, kiemelések—-mdogékeriilések, illetve a parokban térténd feladat-
megoldasok. A kiizdGsportok, kiizdéfeladatok tanuldsa kapcsan a kisdiakok taldlkoznak a
test-test elleni kiizdelemmel, megtapasztalhatjak sajat erejiiket, szembesiilhetnek a tarsak
teljesitményével és atélhetik a mozgdsos jaték és cselekvés 6romét. A 4. évfolyamon a
grundbirkdzas és a ,,szabadulds csuklon fogasbdl” elirdsa mar a konkrét sportdgakhoz
torténd kozeledést jelenti.
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Az 5-8. évfolyamon meghatarozott értékes személyiségvonasok, mint a félelem lekiiz-
dése, szabalyok betartdsa, 6sszpontositas, nehézségek lekiizdése, kudarctiirés, empdtia stb.
a kiizdGsportok segitségével kiemelten fejleszthet6k. Az oktatds kézéppontjaban konkrét
onvédelmi technikdk elsajatitasa 4ll, a grundbirkdzas, az aikido és a dzsudo sportdgakon
keresztiil. Sulypontos szerepet jatszanak az oktatasi folyamatban a konkrét sportagi tech-
nikak, a tolasok—huzdsok, az esések—szabaduldsok, valamint a jatékok.

A 7-8. évfolyamon kifejezetten konkrét sportagi technikak elsajatitasara keriil sor.
Igy dzsiddéban az egyszeriibb dobasok (csipédobas) és aikiddban, illetve az énvédelem
témakaorében a szabadulasok lefogasokbdl és fojtasfogasbdl. Egy technikat illetGen erGsen
vitatkozunk a kerettantervvel. A 8. évfolyamon ajanlott fejen atdobas oktatasa szakmailag
elfogadhatatlan, mert egyike a leginkdbb balesetveszélyes technikaknak. Nagy ivi{i dobasrol
lévén sz0, a véddnek is igen felkésziiltnek kell lennie ahhoz, hogy jol essen beléle.

A 9-12. évfolyamon a motoros képességek tovabbfejlesztése, tjabb technikai elemek
elsajatitdsa, a kiizdelem el6készitése, majd a 12. évfolyamon mar a kiizdelem végrehajtasa
all a kozéppontban (Kerettantervek, 2001).

A 2003-as kerettantervek

A 2003-as kerettantervek elGirdsai megegyeznek a 2001-es kerettantervek elGirdsaival (dzsu-
dd, grundbirkdzas, aikido, kiizdofeladatok és jatékok). Az altalanos iskolai tantervekben
6-8. évfolyamig a dzsudo, birkdzas és jatékok mellett az aikido szerepel. A kozépiskolai
elGirasok a 9—10. évfolyamon birkdzast és kiizdGjatékokat, a 1. évfolyamon a dzsidoé esés-
és gurulastechnikdit, valamint birkdzast tartalmaznak, a 12. évfolyamon szintén birkdzast,
a dzsudo esetében pedig ,,ujabb technikai elemek elsajatitasa, illetve versenyszabalyoknak
megfeleld paros kiizdelmek” szerepelnek. Az 6nvédelem témakort nem is emlitik (Keret-
tantervek, 2003).

A 2008-as kerettantervek

A 2008-as kerettantervek — a NAT-hoz igazoddan - csak az 5-6. évfolyamtdl tartalmaznak
kiizdGsportokat. E két évfolyamon nagy hangsullyal szerepelnek a kiizdGjatékok, az emlités
szintjén a grundbirkdzds és a dzsido, valamint tjra megjelenik az 6nvédelem.

A 7-8. évfolyamon a kiizdGjatékok, a grundbirkdzas és az onvédelmi technikak szerepel-
nek, nagyobb hangstillyal a kiizdelem soran alkalmazhato taktikai feladatokkal (cselezés,
védekezés, tdmadas stb.). A dzsudé kimarad az oktatasi tartalmak koziil. Emlitésre mélto,
hogy mig a 2001-es kerettanterv konkrét dobastechnikdkat, illetve birkdzétechnikakat emlit,
addig ebben a dokumentumban hasonlé utalds nem talalhato.

A 9-10. évfolyamra megfogalmazott ajanlasok a dzsudot, a grundbirkdzast és az onvé-
delmet, illetve a kiizdGjatékok kiilonféle formait tartalmazzak. A rendelkezésre allé idGkeret
10%-ban hatdrozza meg a témakor targyaldsat (7-8 dra/tanév).
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A 11—12. évfolyamon az el6z6 évfolyamokon megismert tartalmak ismétlédnek, vélemé-
nylink szerint fellletes megfogalmazasokban, mint pl.: ,,Az adott tananyag helyes technikai
végrehajtdsdt alkalmazzdk imitdlt utcai harcban. Képesek legyenek vdratlan helyzetben is alkal-
mazni egy-keét fogdst.” (KERETTANTERVEK, 2008).

A tantervek vizsgalata alapjan megallapithato, hogy a tanterv a kiizdGsportokra vo-
natkozdan sok szaknyelvi, fogalmi pontatlansagot tartalmaz. Kiolvashaté az is a dokumen-
tumokbdl, hogy nem koézvetitenek egységes szemlélet a tanithatd sportdgakat illetGen.
A dzsidé esetében mindig csak az esések és a guruldsok, illetve ,tovdbbi technikai elemek”
oktatdsa szerepel. Ez az altalanossag a témakor oktatasanak feliiletességét, elnagyoltsagat,
s6t mellGzését okozhatja.

A VIZSGALAT EREDMENYEI

A hipotézisek vizsgalata

Vizsgdlatunk egyik hipotézise — amely szerint a kiizdGsportok és az onvédelem nem lettek
volna részei a testnevelésdrak anyaganak — nem igazolddott, a masik (jelenleg a kiizdGspor-
tok és az onvédelem témako6rok oktatasahoz a pécsi iskolakban nem allnak rendelkezésre
a targyi és a személyi feltételek) csak részben igazolddott.

A kérddivek eredményei a kovetkezoket mutatjdk:

= Aziskolai testnevelésorak keretében kiizdGsportokat, kiizd6feladatokat és -jatékokat,
valamint 6nvédelmet a megkérdezettek tobbsége oktat. (A testnevelSk 63,1%-a ,igen”,
mig 36,9%-a ,,nem” valaszt adott. Az aranybeli kiilonbség alapjan pozitiv eredményrél
szamolhatunk be.

= Afeltételekre vonatkozd hipotézis csak részben igazolddott: 64,19 szerint adottak a
targyi feltételek, azonban 59,4% szerint hianyoznak a személyi feltételek. Ezt a vissza-
fogott értékelést a szoros ,,eredmény” magyardzza. Allandéan régzitett szényegfeliilet
meglétérdl 11-en adtak pozitiv valaszt. 76,9% arrdl szamolt be, hogy a szerrel, eszkozzel
jatszhato kiizdgjatékok oktatasahoz sziikséges eszkdzokkel rendelkezik.

A vizsgalati eredmények bemutatdsa

Az 1995 utan megjelent tanterveket a vizsgalati szempontbdl a fentiekben bemutattuk és
elemeztiik. Masodik célunk a kiizdésportok, a kiizdGjatékok és -feladatok, valamint az 6n-
védelem pécsi iskolai oktatdsi gyakorlatanak bemutatdsa volt.

Az erre vonatkozo f6bb eredmények a kovetkezdk:

= Afelmért csoport 86%-a a Pécsi Tudomanyegyetemen, 8%-a a Semmelweis Tudomany-
egyetemen (TF), 6%-a egyéb felsGoktatdsi intézményben (Szeged, Szombathely, Eger)
szerezte diplomajat. Az eredmény nem meglepd, hiszen Pécs iskoldit mértiik fel.

= A tanitott tartalmakat illetGen a testneveldk a kiizdGjatékokat és -feladatokat, vala-
mint a grundbirkdzast preferaljak. Ennek oka abban keresendd, hogy a grundbirkdzds
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szabdlyai nagyon egyszerliek, és csakugy, mint a kiizdGjatékoknak, nincs nagy eszkoz-
és szerigénye. Minddssze 6 f6 vallalkozik a dzsudo, 8 f6 az 6nvédelem és 116 az aikido
oktatasara.

A testnevel6 tanar neme és az oktatott tartalmak kz6tt — e mintaban — nem mutat-
haté ki 6sszefliggés. Feltételezésiink szerint nagyobb minta esetén 5%-on szignifikans
Osszefliggés lenne kimutathatd.

Nem oktatja a kiizd6sportokat 24 f6. Arra a kérdésre, hogy mivel indokolja ezt, leg-
tobbjiik ugy valaszolt, hogy fGiskolai/egyetemi tanulmanyai soran nem szerepelt a
képzésben e témakdar, illetve hogy nem érzi magat eléggé felkésziiltnek e tartalmak
atadasdhoz (tobb valasz is megadhatd volt).

Az emlitett tartalmak oktatasa és a végzettség Gsszefiiggésér6l elmondhatd, hogy a
fGiskolat végzettek (34 f6) 5o—50%-0s ardnyban szamolnak be e témakar tanitasardl,
illetve mellzésérdl. A fGiskolat végzettek mindossze 15,2%-a, az egyetemet végzettek
89,5%-a, az egyetemi kiegészits szakot végzettek 58,3%-a tanulta képzése soran e
tartalmakat. Lathatd, hogy igen magas a fGiskolai oklevéllel rendelkezé testnevelGk
szama, akik nem kaptak e témakorok oktatasdhoz sziikséges képzést.

Az egyetemet végzettek 78,9%-a, a kiegészits egyetemi diplomat szerzettek 75%-a
tanitja e témakoroket. Valdszindisithetd, hogy a magasabb szint(i képzés soran a kiizd6-
sportok hangstlyosabban szerepeltek, s ezért vallalkoznak is a magasabb végzettségli
testnevelGk e témakor oktatasara.

A kiizdésportok testnevelGtanar-képzés soran torténg elsajatitasa és a testnevelésoran
valé alkalmazasa kozott (p < 0,05) szignifikans osszefiiggés mutathato ki. E tekintetben
tehat dont6 a képzési tematika.

A testnevelSk tanulmanyaik soran legtobben a dzsudét (21 valasz), az onvédelmet
(12 valasz) és a grundbirkdzast, birkdzast (8-8 valasz) tanultak. Az aikido, az 6kélvivas,
avivas, a kick-box, a karate és a kempo mindéssze 1-1 szavazatot kapott.

A testnevelGk 43,3%-a egy félévig, 44,8%-a két félévig, 3,4%-a harom félévig, 3,4%-a
pedig dltalanos sportagismeret részeként néhany éran at tanulmanyozott kotelezGen
kiizd6sportokat, 12,5%-uk valaszthato 6ra keretében is.

A valaszaddk 24%-a csak gyakorlati, 76%-a pedig elméleti és gyakorlati képzésben
is részesiilt. A kiizdGsportok oktatasahoz alapvet6 feltétel az elméleti képzés, hiszen
szabdlyaik, torténetiik és filozofiai hatteriik ismerete elengedhetetlen. A tantervek e
témakorre vonatkozoan elGirjak a kiizdGsportokhoz tartozo filozdfiai tartalom atadasat,
kozvetitését. Kiilonosen fontos a balesetvédelem, a mddszertan, az elsGsegélynyljtas
alapjainak ismerete, amelyeket az elméleti rak anyagaként kell elsajatitaniuk a leendd
testnevelSknek.

A megkérdezettek 86,2%-a nem miivel, illetve sohasem miivelt, 13,8%-a mfivel, illetve
miivelt élete soran valamilyen kiizdGsportot.

A testneveldk 16,9%-a érzi magat felkésziiltnek a kiizdGsportok oktatdsara, mig 81,5%-a
nem; 1,6%-uk nem adott valaszt. Azok koziil, akik nem érzik magukat eléggé felkésziilt-
nek, csupan csak a fele (50,9%) nyilatkozott arrdl, hogy kiils6 segitséget kér edz6ktdl,
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kollégaktdl. Pozitivan értékelendé az, hogy a testnevelGk 62,5% szivesen venne részt
ilyen iranyu tovabbképzésen, és csak 37,5%-uk zarkézott el téle.

= Azok esetében, akik oktatjak a kiizdGsportokat testnevelésoran, a tovabbképzési haj-
landdsdg és a mar emlitett tartalom oktatdsa kozott (p<o,05) szignifikans osszefliggés
mutathato ki. Tehdt az 6 esetiikben nagyobb a részvételi hajlanddsag tovabbképzése-
ken, ami azzal magyardzhatd, hogy a tanitott tartalom esetében még tébb hasznos és
Uj ismeretre szeretnének szert tenni.

= 5,2%-0n szignifikans osszefliggést talaltunk az oktatdsi hajlanddsdg és a diplomaszerzés
ideje kozott a felmért csoportban. Az idésebb testnevelk nagyobb aranyban mell6zik
e témakor oktatasat, mint fiatalabb és kozépkoru kollégaik. Oka ismert: a testneve-
l6tanar-képzésben csak az utdbbi id6ben kaptak hangstlyosabb szerepet a kiizd6-
sportok.’

= Atémakor oktatdsdra forditott idd: a testnevelSk 41,5%-a évi 2-3 Orat, 31,7%-a évi 4-5
orat, 22%-a évi 6-8 drat, 4,9%-a pedig 15-20 orat fordit a témakarre feltételektdl és
évfolyamtol fuggéen.

= AtestnevelGk 61,5%-a szerint a didkok szivesen, 36,9%-a szerint nem szivesen tanuljak
(illetve tanulnak) a kiizdésportok alapjait testnevelésordn. (1,6% nem adott valaszt.) Ha
ugyanezt a kérdést csak azokra vetitjiik le, akik valdban tanitjak is a kiizdGsportokat,
akkor e csoport 92,5%-a szamolt be a didkok pozitiv hozzaallasardl.

OSSZEGZES, JAVASLATOK

Feltételezésiinket, amely szerint csak kevés testnevelG emelné a testnevelésorak tartalmai
kozé a kiizdGsportokat, kiizd6feladatokat és -jatékokat, valamint az 6nvédelmet, a kit6l-
tott kérddivek nem tamasztottak ald. Ez 6rvendetes, hiszen a vizsgalatbdl kideriilt, hogy
a testnevel6k nagy tobbsége e tekintetben eleget tesz a tantervi elGirdsoknak, s vallalja
egy — viszonylag — (j tartalom oktatasat.

A vizsgalat alatamasztja, hogy a legnagyobb problémat a pécsi iskolakban a kiizd6-
sportok terén is képzett tanarok hidnya okozza. Ezt szem el6tt tartva fogalmazzuk meg
ajanlasainkat.

= A testnevelGtandr-képzésben hangsulyosan kell szerepelnie a kiizdésportok oktata-
sanak. Azokra a kiizdGsportokra kell helyezni a hangsulyt, amelyeket a tantervek is
ajanlanak, igy a dzsuddra, a grundbirkdzasra, az 6nvédelmi technikdkra, az aikidora
és a kiizd6feladatokra és -jatékokra.

= Atanterveknek egyértelmiien allast kellene foglalniuk a tanithato kiizdGsportokat
illetéen. Konkrétan meg kellene nevezniiik az ajanlott tartalmakat, hogy elkeriilhetd
legyen a kiizd6sportok gyljtéfogalmanak hasznalatabdl adédé tanacstalansag, bi-
zonytalansag. Ezaltal biztosithatéva vélik a mindenki szamdra egységes alapmiiveltség

1 ATestnevelésiFéiskolan (ma a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara) alakulasatdl, 1925-
t6l oktatnak kiizdésportokat.
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kozvetitése, az atjarhatdsag az iskoldk kozott, és ezaltal az esélyegyenldség meg-
valdsitasa e teriileten.

= Mindenképpen fel kell oldani a nemek kozotti kiilonbségtételt, azt ugyanis, hogy elsé-
sorban fitknak ajanlja a tanterv e témakort. Ez hozzajarul az esélyegyenléséghez és az
érettségi kovetelményeknek megfelels felkészitéshez. Mind a tandrképzésben, mind
az iskolai testnevelésben a gyakorlati képzés mellett sziikséges az elméleti oktatas.
A gyakorlati 6raszamok novelésével parhuzamosan igényesebb kovetelményrendszert
lehet kidolgozni.

= AkiizdGsportok elsajatitasat és a pozitiv hozzaallas kialakuldsat a képzésben segitheti
az egyesiileti és szakosztalyi edzéslatogatasok bevezetése, esetleg edzok, szakedz6k
segitségének kérése.

= Azok szdmara, akik nem tanultak kiizdGsportokat a tanarképzésben, illetve igénylik,
tovabbképzéseket és tanfolyamokat kell szervezni a felsGoktatasi intézmények szak-
embereinek bevonasaval. A probléma atmeneti megoldasa lehet, ha 6nkormanyzati al-
kalmazasu szakemberek (szakedz6k, edz6k) oktatnak kiizdésportokat az iskolakban.

= Végiil fontos szempont a targyi feltételek fejlesztése az iskolaban, illetve annak tuda-
tositasa, hogy a lehetGségek figyelembevételével térténjen a tananyag-kivalasztas.
Véleményiink szerint a kiizd6feladatok és -jatékok oktatasanak semmilyen akadalya
sem lehet. Nem sziikséges hozzdjuk komoly sportagi technikai tudas, viszont igen ér-
tékesek a motorikus képességek, a kiizdeni tudas és a hozza kapcsolddo személyiség-
jegyek fejlesztésének szempontjabdl.

*

A kiizd6sportok iskolai oktatasa sziikséges és nélkiilézhetetlen eszkoz a tanuldk/didkok
személyiségfejlesztésében. Kitliné motorikusképesség-fejleszté hatdsuk és a kivanatos
személyiségjegyek formalasa mellett nagyon fontos a fizikai aktivitds irdnti érdekl6dés fel-
keltése, illetve megszilarditasa szempontjabdl is. A vizsgalat rdmutatott: a didkok nyitottak
a kilizdGsportokra, és szivesen tanuljak is Gket.
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