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A sziovegtipus Kognitiv megkozelitési lehetdsége”

5.3.2. Instrukci6s rész. Az iniciatort koveti a receptek f6 funkcionalis egy-
sége, az instrukcios rész, amely részben tartalmazza a szovegtipus kdzponti be-
szédaktusat, az instrukciot, az utasitast. Ez leggyakrabban igei formakhoz kotddik.
Az instrukci6 jellemzden a targyas igék egy viszonylag sziik szemantikai korébol
kertil ki, és prototipikusan E/2. személyt felszolitd6 modu igealakban reprezentalo-
dik (végy, tord ossze, kenjed stb.). A kiilonféle eljarasok igei reprezentacioin kiviil
az instrukcios rész tartalmazza még a szovegtipusban kdzponti fontossagu hozza-
valdkat és a hozzajuk kapcsolodd mértékeket, mértékegységeket. Ebben a funkcio-
nalis részben talalhatok meg tovabba az elkészités modjahoz, idejéhez, az alkalma-
zashoz és az adagolashoz kapcsolodo informaciok is. Ezek koziil a szovegtipus f6
funkcidja koré szervezddo f6 beszédaktust, az instrukciot mutatom be részletesen.

Areceptek f0 funkcidja az utasitas, az instrukci6 arra nézve, hogyan érhetjiik
el a HASZNOSat. Az instrukcid leggyakrabban igei szerkezethez kotodik. A korai
receptekben az instrukciok nyelvi reprezentacioi nagyfoku variabilitdst mutatnak.
Ez szorosan Osszefligg az adott beszédhelyzet tipikus, sematikus megalkotasi
modjaival, a kdzosség konvencioval, ezek sztenderdizaltsagi fokaval, valamint az
interakcid tényezdivel.

Az elemzésben az instrukciot beszédaktusként, a direktivum egy specialis
tipusaként kezelem, és ennek a kozvetlen és a kozvetett megjelenési modjaival is
foglalkozom, ami szoros Osszefiiggést mutat a TUDAS és a CSELEKVES megoszla-
saval. Az orvosi receptbeli instrukciot két funkcionalis kognitiv megkdzelitésii be-
szédaktus-modell segitségével mutatom be (CROFT 1994; PANTHER—THORNBURG
1997, 1998). CROFT az illokucios aktusok grammatikalizaciojabol indul ki, par-
huzamba hozva a gyakori nyelvtani strukturakat a f6 nyelvi funkciokkal (iconic
motivation; CROFT 1994: 461). Harom f6 mondattipust, és ennek megfeleléen ha-
rom f6 beszédaktus kiilonit el: a kijelentdt (declarative), a kérdot (interrogative)
és a felszolitot (imperative). Ezeket parhuzamba hozza a TUDAS—AKCIO—ERZELEM
harmas dimenzi¢javal, a VELELEM—VAGY—INTENCIO pszichologiai modelljével,
amely a személykozi interakcionak a leirasara alkalmazhato. Ramutat tovabba arra
is, hogy a beszédaktusok nem alkotnak élesen elkiiloniil6 tipusokat, hanem fokozato-
san helyezhetdk el egy kontinuum mentén. gy létezik egy kontinuum a kijelentések
és a felszolitasok kozott, a kijelentések és kérdések kozott, valamint a kijelentések és
a felkialtasok kozott (1. bdvebben CROFT 1994: 470).

A korai receptekben fellelhet6 instrukciok a kijelentd és a felszolitdé mod kon-
tinuumaban ragadhatok meg, jellemzden a TUDAShoz és CSELEKVEShez kotédden.

" A tanulmany els6 részét 1. Magyar Nyelv 112. 2016: 385-400. DOI: 10.18349/Magyar|[-]
Nyelv.2016.4.385.

Magyar Nyelv 113. 2017: 27—41. DOI: 10.18349/MagyarNyelv.2017.1.27
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Az instrukciok tipusait a prototipikus reprezentaciotol indulva (felszolitas) muta-
tatom be a kijelentd mod felé haladva (vo. 4. abra). Az instrukcidkat alapvetden
két orvosi konyv (AM., PC.) és két mindennapi receptgylijteménybdl vett példak
(OLO., MBM.) alapjan szemléltetem. A gyakorisag és az egyes recepttipusok 6sz-
szefliggéseire csak érint6legesen térek ki (errdl részletesen 1. KUNA 2012a).

4. abra
A 16-17. szazadi orvosi recept instrukcioi

FELSZOLITO MOD DEONTIKUS MODALITAS

(modalis kifejezések,

passziv szerkezetek stb.)

*EN. : « kell + fonévi igenév : « igeneves szerkezetek
*Ef3. | | (hatarozoi igenév, melléknév
- T/3. : : + fonévi igenév stb.)
« T/1. | | * ha — akkor (E/2.)
* passziv : : » Bsszetevok felsorolésa
« legyen(ek) | | « egyeb kifejezések
I I
| |
I I
I I

A felszolitas, azon beliil is els6dlegesen a masodik személytl felszolitas te-
kinthet6 az instrukcio prototipikus nyelvi kifejtésének. Ez megfigyelhetd a vizs-
galt anyagban is, ahol az instrukcio leggyakrabban a felszolitas valamilyen forma-
jaban konceptualizalodik, hasonléan més rokon szovegtipusokhoz. A felszolitasra
jellemzé altalanosan, hogy a személykdzi viszonyokat (az interperszonalitast)
jobban el6térbe helyezi a személytelenebb instrukcids formakhoz képest. A korai
receptekben a felszolitasok lehetnek E/2., E/3., T/3. és ritkan T/1. személytiek,
valamint kotédhetnek passziv szerkezethez vagy a legyen felszolitd alakhoz (1. 3.
tablazat). Az egyes felszolito alakok vonatkozasa eltéro lehet. Az E/2. felszolitas
jellemzden a gyogyitohoz szol, de a beteget is megcélozhatja. Az E/3. felszolitas
szinte kivétel nélkiil a betegre iranyul, és megfigyelhetd, hogy gyakrabban keve-
redik mas instrukcios mintakkal. A T/3. és T/1. felszolito alakok joval ritkdbban
fordulnak eld, mint az egyes szamu alakok. Az el6bbi altalanos gyogyitd szemé-
lyekre vonatkozik, mig az utobbi a szerzének a gyogyitasba valod bevontsagat is
jelzi. A felszolitas konceptualizalodhat ugy is, hogy nem horgonyzodik le sze-
mélyhez. Ezek eléfordulasi aranya szintén alacsony. A legyen tipusu felszolitas a
gyogyitas koriilményeit hangsulyozza. A passziv felszdlitdsok pedig jellemzdéen
a tudomanyosabb igényli munkakban jelennek meg, mas mintakkal keveredve.
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3. tablazat
A felsz6litd moédua reprezentaciok a 16—17. szazadi magyar nyelvii receptekben

Felszolitd moda Példak
alakok

E/2. személyti f6zd oOszve, kend meg (OLO. 58); reszelj, tord oszve (PC. 4); egyed,

felszolito alak ragjad (MBM. 33); mosd meg (MBM. 121)

E/3. személyli rakja, toltson, késse (OLO. 1513); igyék (PC. 19); ragja (PC. 23);

felszolito alak vegye, szijjon fel (MBM. 508)

T/1. személyli ugy enyhitsiik a fajdalmat (PC. 95)

felszolito alak

T/3. személyli kenjék (OLO. 1366); égessenek, mossak (PC. 1)
felszolito alak

legyen az étel keveses és hideg természetii legyen (AM. 1. 3a); kevés ecet is
legyen kozte (AM. 1. 4b)
passziv borital tavoztassék (AM. 1. 6b); az gydgyitas kezdessék az érvaga-

son (AM. 1. 7a)

A felszo6litd mdédhoz szorosan kapcesolddik a deontikus modalitas, ami ugyan
a kijelent6 médu instrukcidkhoz tartozik, mégsem az egyéb kijelentd modu inst-
rukciokkal egytitt targyalom. Ezt az is indokolja, hogy a kell + fonévi igenév az
utasitasban erésen konvencionalizalt megvaldsuldsnak tekinthetd. Az E/2. szemé-
Lyti felszolitas mellett a korai receptek masodik leggyakoribb instrukciés forma;ja-
nak tekinthetd, amelyben néhany példatol eltekintve a személy kifejtetlen marad
(pl. enyhitéshez kell nyulnunk,; PC. 95). Az igeneves konstrukcio a kijelentés és a
felszolitas kontinuumaban talalhato, és gyakran keveredik egy szovegen beliil més
instrukciés mintakkal.

,»A deontikus beszédhattér szabalyokbdl, konvenciokbol és a beszElo elvara-
saibol, illetleg az azokat reprezentalo kijelentésekbdl all.” (KIEFER 2005: 60.) A
deontikus beszédhatteret alkothatjak olyan kifejezések, amelyek rendelkezéseket
vagy személyek kozotti hierarchikus viszonyt reprezentalnak. A korai orvosi recept
esetében inkabb ez utdbbirol van sz, amelyben a hierarchia alapjat a gyogyitas-
hoz kapcsolodd TUDAS szolgaltatja. A mai magyar receptek esetében kell + fonévi
igeneves forma soha nem fordul eld, ezek inkabb az orvos-beteg kommunikaciora,
illetve a gyogyszerek hasznalati utasitasaira szoritkoznak. A korai receptekben a
kell + fonévi igeneves szerkezetekben az intézkedések sziikségszertisége kertil
elétérbe: noha a megnyilatkozé TUDAsanal fogva feleldsséget vallal az informa-
cioért, a kifejezés, a tobbi igeneves szerkezethez hasonléan, személytelen. igy az
interperszonalis viszonyok hattérbe szorulnak, ahogy ez a példakbdl is lathato:
kell megonteni és [kell] red kotni (OLO. 34); eret kell vagatni (PC. 9); mosni kell
(PC. 11, 13); meg kell fozni, kenni kell (MBM. 511).

Areceptekben a felszo6litd modua alakokon és a kell + fonévi igeneves instruk-
ciokon tul szamos kijelenté modu, indirekt instrukeid talalhato. Ezek eléfordulési
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gyakorisaga, konvencionalizaltsaga valtozo, és sok esetekben Osszefiiggést mutat
az orvosi szoveghagyomany szintjeivel, illetve a recepttipusokkal. Jellemz6, hogy
a kijelenté modhoz kapcsolddo instrukciok az igékben nominalis tulajdonsagokat
mutatnak fel. Olyan utasitasokkal is talalkozhatunk, amelyekben az igei rész tel-
jesen hianyzik, vagy egy logikai viszony részeként vesz részt a "hogyan csinald’
funkcio kifejtésében (vo. 4. tablazat).

4. tablazat
Az instrukcio kijelentd modhoz kotédo reprezentacioi

Kijelenté moda Példak

reprezentaciok
-van/-vén hatarozo6i | egybe elegyitvén (OLO. 372), megtorvén, kifacsarvan (PC. 15)
igenév aszvefacsarvan (MBM. 513)
jo/hasznos + fo6névi | jo, ha orraba csopogteti (OLO. 855); megvdgatni igen hasznos
igenév/fénév (PC. 8.); alom ellen jo (MBM. 427)
ha — akkor ha az veronikanak vizét veszed, azt iszod (MBM. 1247)
mértékegységek Sarga viz, francurol vald. Mastix lott 1, Minium lott fél,

listazva + minimalis | Tomjén lott fél, Hossza borso lott negyed, Safrany negyed
vagy teljesen hianyz6 | rész lott negyed, Egett bor egy meszellyel. (TOK. 28)
igei szerkezet

Osszegzésként elmondhatd, hogy a 16—17. receptek instrukcids részét valto-
zatos nyelvi reprezentacio jellemzi. Az egyes reprezentaciok nem ugyanolyan gya-
korisaggal, és a szoveghagyomany egyes szintjeihez kotédve kiilonb6z6 aranyban
jelennek meg, sokszor egymassal keveredve. Az instrukcid jellemzden igei szer-
kezethez kotédik, és prototipikusan a felszolitas révén, személykdzi interakcidban
reprezentalodik. A prototipikus instrukcionak az E/2. személyi felszolitas tekint-
hetd, amely a kell + fonévi igeneves szerkezettel egyiitt a legkonvencionalizaltabb
és leggyakoribb instrukcio a szoveghagyomanytol fliggetleniil (1. KUNA 2012a). Ez
nagy valoszinliséggel dsszefliggésbe hozhatd a palcas ordinacié kozvetlen nyelvi
kozegével, az atvett kiilfoldi mintakkal, valamint a TUDAS altal teremtett hierarchi-
aval. Az instrukcionak azonban szdmos mas, nem prototipikus nyelvi formaja is
megjelenik a felszolitas és a kijelentés kontinuumaban a beszé106i jelentés mas-mas
aspektusat kiemelve. Az instrukcidé nem prototipikus reprezentacidihoz nyujthat
segitséget a PANTHER—THORNBURG (1997, 1998) altal kidolgozott forgatokonyv-
modell, amely a kozvetett beszédaktusok leirasara tesz kisérletet. A modell alap-
gondolata az, hogy a beszédaktusoknak van egy altalanos sémaja, forgatokonyve,
amelyben vannak a centrumhoz, magkomponenshez kdzelebbi (CORE, RESULT), va-
lamint a magkomponenst6l tavolabb es6, periférikusabb elemek (BEFORE; AFTER).
Az indirekt beszédaktus egészét a kognitiv forgatokonyv egy eleme is képes akti-
valni (PANTHER—THORNBURG 1997: 211, 1998: 768). Ezek alapjan a direktivumok
(beleértve az instrukcidkat) forgatokonyve a kdvetkezoképpen néz ki (1. 5. abra):


http://gyhreceptek.blogspot.com/search/label/OSZK OH 500?updated-max=2008-03-09T10%3A24%3A00-07%3A00&max-results=20#mastix
http://gyhreceptek.blogspot.com/search/label/OSZK OH 500?updated-max=2008-03-09T10%3A24%3A00-07%3A00&max-results=20#lat
http://gyhreceptek.blogspot.com/search/label/OSZK OH 500?updated-max=2008-03-09T10%3A24%3A00-07%3A00&max-results=20#meszely
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5. abra
A direktivumok forgatokoényve (PANTHER—THORNBURG 1997: 208)

M - megnyilatkozo 1. ELOTT/BEFORE: B meg tudja tenni A-t.
A — akeib, cselekvés M azt akarja, hogy B tegye meg A-t
B belugad 2. MAG/CORE: M egy tibbé-kevéshé erds kitelesség ali

. vonja B-t, hogy tegye meg A-t
EREDMENY/RESULT:  B-nek tébbe-kevésbeé kotelessége megtenni A-t
(muszaj/kellene/ajanlatos)

3. UTAN/AFTER B megcsinalja A-t (érdeke)

A felszolitd mod ennek értelmében az utasitds magkomponenséhez tartozik.
A receptbeli felszolitoé formak kozott azonban nagy kiilonbség mutatkozik a pro-
totipikalitasban, az eléforduldsi gyakorisagban, valamint hogy milyen mértékben
emelik ki az interakci6 interperszonalis jellegét. gy a T/3. személyti, a passziv
szerkezetl, valamint a /egyen-hez kapcsolodo felszolitdsokban ez a funkcio ke-
vésbé keriil el6térbe. A felszolitashoz hasonldan a deontikus modalitasu kell +
fonévi igeneves konstrukcio is a forgatokonyv kdzponti eleméhez tartozik (ERED-
MENY), azonban az interakcid inkabb személytelen jellegii.

A forgatokonyv-modell és a recept forgatokdnyvének Osszehangolasaval
magyarazhatova valnak az interakcioban az instrukcio kevésbé prototipikus ese-
tei is. Azokban a receptekben, amelyekben a hozzavalok mint nominalis felso-
rolasok allnak (vo. TOK. 28; 4. tablazat), a periférian talalhat6 elézetes kompo-
nensek (ELOTT) révén idézddik fel a teljes forgatokdnyv. Ez az instrukciotipus
egyrészt azt mutatja, hogy a receptekben a hozzavalok kézponti szerepet jatsza-
nak; masrészt mivel ez a tipus kizarolag ,,mindennapi” receptgyilijteményekben
fordul elo, ezért elliptikus szerkesztésre utal. A hatarozoéi igenév révén a gyo-
gyitas korilményei keriilnek elétérbe, amelyek szintén az elézetes kondiciok-
hoz tartoznak. Sajatos az egy¢b igeneves és az ezekhez kapcsolhatdé nominalis
szerkezetek helyzete, amelyben altalaban a HASZNOS valik hangstlyossa, igy az
elozetes feltételek része. Ezek a tandcsszerl kifejezések szemantikailag kozel
allnak a magkomponenshez (kell — sziikséges), és még a beszElo attitiidjére is
utalnak az adott eljarassal, gyogyirral kapcsolatban. A ha — akkor viszonyban
ezzel szemben legtobbszor az keriil el6térbe, hogy milyen kdvetkezményekkel
jar, ha valamit megtesziink, alkalmazunk; illetve ha egy adott probléma fennall,
akkor mit kell az eredményes gyogyulas érdekében tenni (UTAN). A metonimi-
kus forgatokdnyv-modell és a szovegtipus forgatokonyvként valo értelmezése
magyarazhatova teszi az interakcidoban az instrukcio kevésbé prototipikus eseteit
is (ennek szovegmegértésben betoltott szerepére 1. 6. fejezet). Fontos azonban
megjegyezni, hogy az egyes instrukciotipusok eltéré konvencionalizaltsagi fokot
mutatnak; jelentds kiilonbségek adodnak az egyes szdveghagyomanyokban és
recepttipusokban; tovabba az instrukcio tipusai jellemzdéen egymassal keveredve
jelennek meg egy szovegen beliil.
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5.3.3. Meggy6zés. A meggy6zés a 16—17. szazadi orvosi receptek harmadik
funkcionalis egysége, amelyet itt csak roviden mutatok be (részletesen 1. KUNA 2011,
2013, 2015). A receptbeli meggydzések mint funkcionalis egységek prototipikusan
az egyes szovegek végén jelennek meg, gyakran barmilyen recepthez hozzailleszt-
hetdk (1. pl. probatum est *probalt dolog’, sanabitur "meggyogyul’, haszndal). A sok
esetben latin szoveghagyomanybol 6roklédott kifejezésekre és azok variabilitasara
a szakirodalom is felhivja a figyelmet (V0. efficacy phrases, tag phrases, stock
phrases; STANNARD 1982; JONES 1998; TAAVITSAINEN 2001b; KESZLER 2012). A
meggyozések ezen szovegvégi kifejezései egyrészt a latin minta kovetésére utal-
nak, masrészt a pozitiv attitiid kialakitasat szolgaljak, harmadrészt pedig szoveg-
szervez6 funkcidjuk van. A receptbeli meggy6zésnek a prototipusarol elmondhatd
tehat, hogy az egyes szdvegek lezarasaként, annak végén jelenik meg. Jellemzden
altalanos hatokorti, azaz a receptek szinte minden tipusahoz hozzailleszthetd. Sok-
szor kiegésziil mas informaciokkal, ugyanakkor 6nmagaban is eléfordulhat.

A meggy0dz6 funkcio, a pozitiv attitiid kialakitdsa azonban nemcsak ezekhez
a szoveg végén megjelend, szinte ,,automatikusan” hasznalhaté kifejezésekhez
kotodhet. A meggy6zés 1ényegében tekinthetd egy szovegalkotdi stratégianak,
amelyben az értéktulajdonitas, kiilonésen a pozitiv polus kifejtése, kdzponti sze-
repet kap (KUNA 2015). Ennek fogalmi kidolgozasaban szerepet kaphatnak a re-
cept forgatokdnyvének, szorosabban véve a GYOGYULAS sémajanak kiilonb6zo
elemei. Igy el6térbe keriilhet a testi-lelki egyensuly; a betegség kialakulasa, oka;
a betegség miikodése, elmulésa; a gyogyitasra vonatkozo tudas és tapasztalat, az
abban részt vevo személyek; a terapia, a gyogyitd eljarasok és szerek. A recept
sémajahoz kotédoen a meggy6z6 funkciod kidolgozasa alapvetéen metonimikusan
torténik. A pozitiv értéktulajdonitast bizonyos forgatokdnyvbeli tényezok aktiva-
lodasa vagy egyiittes aktivalasa hozza 1étre. Ezeket a fogalmi kategoriakat foglalja
Ossze az 5. tablazat, amely a 8 pszichologus hallgatoval végzett validalas és a tobb
mint 10 000 recept elemzésének az eredménye. A példakbdl is latni fogjuk, hogy
az egyes kategoriak gyakran egyiitt, egymast erdsitve jelennek meg; ezek részle-
teire itt azonban nem térek ki (errél 1. bévebben KUNA 2015).

5. tablazat
A meggy6zés fogalmi kategoridi a 16—17. szazadi receptekben

Akod A fogalmi kategoria Példa
szama
1. ALTALANOS POZITIV
ERTEK
1.1. JOSAG/SZEPSEG/ Taskas sebnek ez igen jo orvossag (AM. IV.12b); és
KELLEMESSEG nagy fajdalmakat elveszen rola, és nagy gyonyorii-
seggel altatja. (OLO. 1)
1.2 HASZNOSSAG igen jo és hasznos (AM. 1. 212a); italban betegnek
add innia €s hasznadl (HP. 62)
1.3. CSODA/ Ez csodalatosképpen hasznal (AM. 1. 211a); csoda
CSODALATOSSAG hasznos dolog (AM. V. 5b)
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1.4. OKOSSAG/ bélcs Arisztotelész igy irja (AM. 1. 277b); ezt mond-
BOLCSESSEG jak az bélcs fizikusok (AM. 1. 277b)
1.5. FONTOSSAG/ Ez orvossag Galénusz f6 és igon titkos orvossaga
HIRESSEG volt. (AM. 1.75b)
1.6. SZERENCSE Igy j6 szerencséd 1észen (HP. 213)
1.7. egyéb, minden erdltetés nélkiil kitisztitja az rossz nedves-
pl. KONNYUSEG, ERO séget (MBM. 508)
2. FOKOZOTTSAG soha oly erés fajdalom nem lehet, kit harmad na-
pig meg nem gyogyit (HP. 138); minden mérget kitiz
emberbdél (MBM. 1247)

3. KIPROBALTSAG igen megprobaltatott orvossag ez (AM. V. 12b);
probatum est (TOK. 1)

4. BIZONYOSSAG

4.1. BIZONYOS/ Bizonyos és probalt orvossag ez. (AM. L. 312b); Al-

4.2. KETSEGES mot hoz kétség nélkiil. (AM. 1. 15b)

5. IDOTENYEZO

5.1 HAMARSAG ([+/—])/ a fogad fajasa hamar elmulik (AM. 1. 83a); azonnal

5.2 MEGKESETTSEG megsziinik a fajdalom (AM. 1.3a); soha jobb annal

nincsen (AM. IV.7b)

6. A TERAPIA
EREDMENYE

6.1. GYOGYULAS

6.1.1. MEGGYOGYULAS harom ¢jjel meggyogyitia (AM. 11. 19b); Ez meg-

gyogyitja szépen. (MBM. 135)

6.1.2. A BETEGSEG VEGE megsziinik a fogfajas (MOR. 214); a korsag elhagy-
(TAVOZASA, ja (TOK. 111); vizi betegséget eliizi és mindeféle
MEGSZUNESE, hideglelést (MBM. 125); dllitja az fenét (MBM.
ELPUSZTITASA) 1299); megall az, az mérgét kivonsza (MOR. 170)

6.1.3. ALLAPOTVALTOZAS az szivet megerdsiti (AM. 1. 124a); kitisztitia a huru-
(TISZTITAS/ tot (HP. 26); megépiti gyomrat (HP. 34); igen enyhiil
MEGEROSITES) véle (MBM. 28)

6.2. HALALOSSAG kétségteleniil az olyan meghal (AM. 1. 109b); meg-

hal, nem él meg (MBM. 36)

7. HITELESSEG

7.1. A RECEPT SZERZOJE Ez orvossagot én Lencsés Gyorgy megprobaltam, és
(E/1) igen igaznak talaltatott. (AM. 1. 77b); Magam pro-

baltam dolog. (KP. 5)

7.2. HARMADIK SZEMELY
(E/3. vAGY T/3.)

7.2.1. KONKRET (ALTALABAN | Adorjan doktor orvossdga. (AM. 1. 96b); Plinus mond-
NEVES) SZEMELY ja’ (MBM. 393); Galenus azt mondja (OLO. 580)

7.2.2. ALTALANOS (NEM Es azt mondjak az bolcs fizikusok (AM. 1. 277b);

KONKRET) SZEMELY

Ezt egy vénasszony probalta (AM. 1. 295b)
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7.2.3. ISTENRE VALO Istennek akaratjabul bizonnyal hasznal (OLO. 1252);
HIVATKOZAS Isten akaratjabol megnehézkesedik [teherbe esik]
(AM. L. 270b)
8. ERZELMI
BEVONTSAG
8.1. POZITIV ERZELMI Ezt elhidd bar (MBM. 16); Kdszvényes baratom,
BEVONTSAG probald meg, nem hagysz hazugsagban, ebben is,
hidd el bar. (MBM. 840)
8.2. NEGATIV ERZELMI hogy be ne igyék benne, mert megdart néki (MBM.
BEVONTSAG 1137)
9. INDOKLAS mert azt mondja Auissenna, hogy (TOK. 352)
(ERVELES)
10. egyéb: A GYOGYITAS Jeruzsdalemi f6 orvossag. (KP. 3); és jol 16sz:
HELYE; IMADKOZAS, X9XX5XOCX3X (HP. 208); mond el az Pdter nostert
MAGIKUS ELJARAS és Ave Mariat. (KP. 27)

6. Szovegmegértés és szovegtipus-aktivalas a 16—17. szazadi orvosi recep-
tekhez kotédoen. Az egyes funkcionalis egységek kapcsan érdemes megvizsgalni,
hogy ezek milyen szerepet toltenek be a szovegmegértésben és a szovegtipus-ak-
tivalasban. Masként fogalmazva, kereshetjiik arra a valaszt, hogy a korai receptek
forgatokdnyvének mely elemei képesek a legkonnyebben felidézni a szovegtipust
és annak sémajat; tovabba hogy milyen szempontok iranyitjak a mindennapi be-
sz€lok szovegtipus-osztalyozasat. Az alabbi kérdés iranyitotta az 1500 adatkoz-
16vel készitett empirikus felmérést, amelynek alapjat a torténeti szoveg adta, és
mai magyar beszélok korében késziilt. Az empirikus felmérésben harom korcso-
port vett részt: kdzépiskolasok (14—19 év), egyetemi, féiskolai hallgatok (18-25
év), illetve 3545 év kozotti felndttek. A felmérés 25 kiilonbozo szovegegységhez
kapcsolddoan vizsgalja a szovegtipus-tudast iranyitd tényezoket. Mind a 25 kér-
déivet 20 adatkozl6 toltdtte ki minden korcsoporton beliil. Ez korcsoportonként
500 adatko6zI6t jelent, azaz Gsszesen 1500-at. A 25 vizsgalt szovegegység tartalmaz
iniciatorokat (8 reprezentaciot); mértékegységeket (2); adagolasra vonatkozo in-
forméaciokat (1); instrukcios reprezentaciokat (8); meggy6z6 funkcidji szovegré-
szeket (6). A kérd6iv minden esetben rakérdezett az alabbi informaciokra: ,,Milyen
tipusu szovegbdl szarmazhat a kifejezés?”’; ,,Miért gondolja ezt?”’; ,,Hol olvashatja/
hallhatja?”’; ,,Milyen korhoz kotédik?”. Jelen tanulmany a kozépiskolasok és a fel-
sOoktatasban részt vevok valaszaibol levonhatd kovetkeztetéseket mutatja be, és
az eredményeket nem teljességiikben, csak néhany aspektust kiemelve szemlélteti.

Az empirikus felmérés hipotézisalkotasaban, illetve tervezésében figyelembe
kellett venni, hogy a vizsgalat az egyes korok tarsadalmi-kulturalis valtozasai miatt
hordoz némi ellentmondast, ugyanis a mai magyar besz¢lok szovegtipus-felisme-
rési és -megértési stratégiait vizsgalja a korai receptek kapcsan. A vizsgalat mégis
indokolt, hiszen egyrészt a szovegek torténeti jellege miatt a korabeli szovegtipus-
tulajdonitas nem vizsgalhat6, masrészt a recept mint szovegtipus €s mint funkcio
fennmaradasa ¢s folyamatossaga lehetové teszi a korokon tilnyulo értelmezést.



Az orvosi recept mint szovegtipus a 16—17. szazadban. 2. rész 35
Ez sziikségszerlien a 21. szazadi beszEld perspektivajabol torténik, ezért bizonyos
szempontbodl korlatozott. Ezeket a tényezoket figyelembe vettem a hipotézisek
felallitasakor, illetve az eredmények értelmezésekor egyarant.

Kiindulasi hipotéziseim ennek megfeleléen a szovegtipus-felismerésre vo-
natkozdan a kovetkezok voltak. 1. Feltételeztem, hogy a kdzépiskolas korosztaly
szovegtipus-meghatarozasait és azok megnevezéseit nagyban az adott kifejezések
témaja iranyitja; fontos szerepet kap tovabba az iskolaban tanult szovegtipus-isme-
retek bevonasa. Ezzel szemben az egyetemistak esetében a szovegtipusokkal szerzett
tapasztalatok nagyobb teret kapnak. 2. Feltételeztem tovabba, hogy az egyes szo-
vegegységek koziil az E/2. sz. felszolitd modu és a kell + fénévi igeneves instrukcid
fogja felidézni leginkabb a recept forgatokdnyvét. A meggydzések pedig a legke-
vésbé. A tovabbiakban 5 szovegegységre vonatkozoan ismertetem az eredményeket.

6. tablazat

Szovegtipus-tulajdonitasok a korai receptek szovegegységeihez kapcsolodoan

tudomanyos

Szovegegység Kozépiskolasok Egyetemistak
szovegtipus-meghatarozasai szovegtipus-meghatarozasai
hasfajas dokumentum, orvosi, ismeretterjesztd, orvosi szakszo-

veg, alternativ gyogyaszat, csecse-
mékrél sz016 konyv, publicisztika,
koznyelvi szoveg, ndi magazin

okadas ellen

hétkoznapi, orvosi,
szakszoveg

hétkoznapi tanacsadas, betegta-
jékoztato, blog, koznyelvi, poszt-
modern novella

alopaticum, timso, tik-
mony fehérje, bonus
aarmenus, mastix

tudomanyos, szakszoveg,
ismeretterjesztd

tudomanyos, szakszoveg, isme-
retterjesztd, orvosi, bioldgia

uncia, pint, icce

régies, szakszoveg, kozéleti,
hivatalos, idegenbdl forditott,
elavult, mértékegység

mértékegységek, néprajzi, bo-
raszati szakszdveg, tudomanyos
kifejezések, forditas, régies, né-
pies, tudomanyos, szakszoveg

vegy, mess ketté, tord
ossze, tegy

felszolito, régi ndta, mese,
vers, instrukcio, recept

recept, bibliai szoveg, fozéssel
kapcsolatos, archaikus, felszolitd

kell venni, kell
kettée metszeni, kell
osszetorni, kell tenni

érveld, felszolito/
kényszerité/utasito szoveg,
recept, kertészeti

bevasarlolista, utmutato, leiras,
hétkoznapi tajékoztatd, szakacs-
konyv, recept, hasznalati utasitas,
utasito, szakszoveg, mezdgazda-
sagi, formalis

bizonyos, kétség
nélkiil hat, ezt
bizonnyal tudom,
hogy probalt

érveld, hivatalos, regény, érte-
kezés, ujsagban szerepld, hir-
detés, reklam

meggy0z0, rabeszEld, reklam, hir-
detés, blog, érveld
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Az adatkdzlok valaszaibol azt lathatjuk, hogy a mai magyar besz¢élok sza-
mara a kivalasztott szovegegységek koziil az E/2. felszolitas és a kell + fonévi
igenév képes dnmagaban is felidézni a receptet mint szovegtipust. A felszolito
reprezentaciok az egyetemistak 60%-anal hivta el a receptet, mig a kell + fonévi
igenév csak 20%-ban. Ez az arany a kdzépiskolasok esetében 25% a felszolitas-
nal, és 10% a kell + fénévi igenévnél. Az utobbi csoportnal azonban nagyobb
aranyu az utasitas/instruktiv/felszolito/kényszeritd meghatarozas feltiind moédon a
deontikus modalitashoz kapcsolodoan (75%). A tobbi szovegegység meghataro-
zéasainal semmilyen mértékben nem hivadik eld a recept forgatokonyve. Az elsé
hipotézis igy igazolodott az igei instrukcidkra vonatkozdan, azonban nemcsak a
meggy0zés, hanem a tobbi szovegegység sem hivja eld a recept sémajat a felmé-
rés alapjan. Az eredmények arra is felhivjak a figyelmet, hogy a torténeti szvegek
szociokulturalis hattere jelentdsen eltér a maitol. Ezzel a szovegtipus tarsas-kultu-
ralis meghatarozottsaga is elétérbe kertil.

A nagyobb mintabol kivalasztott néhany példa rdmutat a szovegtipusok min-
dennapi kategorizaciojanak szamos jellemz6jére és aspektusara is. Igy példaul lat-
hato, hogy a kategorizacio korantsem egy szempont szerint torténik. Az egyes szo-
vegegységek altal felidézett téman til a diskurzustartomanyok (orvosi, biologiai);
a hasznalati rétegek (koznyelvi, szaknyelvi, tudomanyos, irodalmi), a szoveg le-
hetséges keletkezésének kora (modern, régies, archaikus); a szoveg idegen forrasa
(forditott szoveg); a tanult ismeretek (posztmodern proza, vers); valamint a szoveg-
tipusokkal szerzett tapasztalatok is szerepet kapnak. A sokszinliség részben dssze-
fligg azzal, hogy a kontextus nélkiili szovegegységek elhelyezése, tipologizalasa
mas szovegmegeértési, szovegaktivalasi stratégiat kivan meg, mint egy teljes szoveg
kategorizacioja. Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy a mindennapi kategorizacio ko-
rantsem egységes elvek alapjan torténik. Lathato tovabba, hogy az adatkdzldk kora
is szerepet kap a tipologizalas szempontjaiban. A kdzépiskolasok meghatarozasai
¢és kategoriai egységesebb képet mutatnak, valamint az iskolaban szerzett isme-
reteik is nagyobb mértékben érvényesiilnek (regény, vers, érveld szoveg stb.). Az
egyetemistak esetében megfigyelhetd, hogy a tanult ismereteken tal a szovegtipu-
sokkal valo személyes tapasztalat is nagyobb teret kap. Erre utal a szélesebb kor,
részletesebb kategorizacid (csecsemokrol szolo konyv, ndi magazin stb.)

7. Osszegzés. Jelen tanulmany a magyar nyelvii 16-17. szazadi orvosi re-
ceptet mint szovegtipust mutatta be kognitiv nyelvészeti keretben.! A receptek
elemzésében kozponti szerepet kapott a szovegtipus emberi megismerésben és a
tarsas-kulturalis kontextusban betdltott szerepe. A tanulmany a szdvegtipust for-
gatokonyvként, azaz komplex sémaként, tudasként értelmezte, amely egyszerre
kozosségi ¢és egyéni tudas. Ebben a komplex sémaban a formai-grammatikai
jegyek mellett (és azok értelmezésében is) fontos szerepet kap a szdvegtipusok
kommunikativ-tarsadalmi meghatarozottsaga, szociokulturalis hattere. Lathattuk,

! Helyesbités: a recept, recep €s a recipe megnevezések a mindennapi receptgytijteményekben a
16. szazadtol viszonylag gyakran jelennek meg. A tanulmany els6 részében emlitett 14. szazadi meg-
jelenésiik téves kozlés.
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hogy a 16—17. szazadban a recept a mai hasznalatnal (orvosi ¢s konyhai) sokkal
sz¢lesebb kori funkcioval birt, és alapszintii szovegtipusként miikodott. Az egyes
altipusokat a "hogyan csinald’ funkcio fogta dssze. Az egyes altipusok jellemzéen
tematikusan szervezodtek, eltéré mértékben konvencionalizalodtak, és valtak esetleg
onallo szovegtipussa (konyhai recept, betegtajékoztat stb.). Osszekapcsolodasuk
¢s szétvalasuk a tarsas-kommunikativ igényekkel szoros dsszhangban tortént €s
torténik, igy a szovegtipusok dinamikus és halozati jellegére is felhivija a figyelmet.

A szovegtipologiai vizsgalat soran kiemelkedd szerepet kaptak a prototipiku-
san megjelend informaciok és azok funkcionalis szervezddése. A korai receptekben
jellemzden harom ilyen egység figyelhetd meg. 1. Az inicidtor, amely megnyitja
egy betegség vagy gyogyszer fogalmi tartomanyat, és ezzel bevezeti a tovabbi in-
formaciokat. 2. A masodik egység az instrukcids rész, amely tartalmazza a recept
f6 funkcigjat kifejté instrukciot, tovabba a mértékegységeket és az adagolasra
vonatkoz6 informacidkat. 3. A harmadik egység a meggydz¢es, amely az eljaras
vagy a gyogyszer hatasossagat helyezi elétérbe. A harom funkcionalis egység pro-
totipikusan megjelenik az egyes szovegekben, de nem tekinthetdk kotelezének.
Megfigyelhettiik tovabba, hogy a mai receptekkel ellentétben ezek a részek na-
gyon valtozatos nyelvi formaban jelentek meg, 0sszefiiggést mutatva a korabeli
szoveghagyomany egyes szintjeivel és a receptek tipusaival.

Mind a korabeli szovegek felépitése, mind a mai magyar beszélok korében
végzett vizsgalat arra utal, hogy a recept egyik f6 jellemzdje az instrukcid, ami akar
onmagaban is képes el6hivni a szovegtipus egészének a forgatokonyvét. A leggyako-
ribb és a legkonvencionalizaltabb reprezentaciok az E/2. sz. felszolitasok és a kell +
fonévi igenév szerkezetek voltak a 16—17. szazadban. A mai beszélok korében is
ez hivja el6 leginkabb a recept szovegtipusat. Habar az empirikus felmérés tobb
szempontbdl is csak korlatozottan alkalmas a szovegtipusnak mint sémaaktivacio-
nak (ebben az esetben forgatokonyv-aktivacionak) a bemutatasara, mégis tobb ta-
nulsaggal szolgal. 1. Ramutat, hogy a szdvegtipus egyéni és tarsas tudas, amely
egy adott kommunikativ helyzetben aktivalodik. Tehat kognitivan és diszkurzivan
meghatarozott. 2. Azt is lathatjuk, hogy a mindennapi szovegtipus-kategorizacio
nem egyetlen egységes szempontrendszer szerint torténik. A szovegtipus-felismerés
Osszefliggésben van a mindennapi tapasztalatokkal, a tanultsag fokaval, valamint a
szoveg ¢és a szovegbefogadas szociokulturalis kornyezetével is. Ennek megfeleléen
dinamikusan miikodik. 3. Az elemzés felveti tovabba a szovegtipus f6 kommunikativ
funkcidjaval 6sszhangban, a beszédaktusok és szovegtipusok kapcsolatanak vizsga-
latat, valamint annak a szdvegtipus-felismerésben betoltott szerepét.

A hosszu torténelmi multtal és fontos tarsadalmi relevanciaval rendelkez6 szo-
vegtipusok, mint tobbek kozott a receptek, alkalmas kutatasi keretiil szolgalnak a
szovegtipusok alakulastorténetének megragadasara, és szamos szovegmegértéshez
és -feldolgozashoz kotdédo empirikus kutatas alapjaul is szolgalhatnak.

Kulesszok: orvosi recept, szovegtipus, forgatokonyv, kognitiv nyelvé-
szet, iniciator, instrukcid, meggydzes.
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Medical recipe as a genre in 16th—17th-century Hungarian

Genre in a functional cognitive framework

Texts are always representatives of a given genre since they are embedded and function in a
particular communicative situation. This paper analyses early Hungarian medical recipes as a genre
from a functional cognitive perspective. According to this approach, genres are linguistic manifesta-
tions of socially and culturally determined cognitive patterns, linked to particular contexts, and con-
ventionalized as prototypical representations for satisfying specific communicative needs. The goals
of the paper are twofold. First, it discusses a range of theoretical assumptions informing the functional
cognitive linguistic analysis of genres, also drawing on pragmatically oriented treatments of the topic.
Second, the paper demonstrates the viability of viewing genres as complex schemas (scripts) through
a detailed analysis of 16th and 17th-century Hungarian medical recipes. The research places special
emphasis on the functional units of recipes (initiator, instructive and persuasive parts), and examines
their role in the interpretation processes and genre activation of present-day Hungarian speakers.

Keywords: medical recipe, genre, scenario, cognitive linguistics, initiator, instruction, per-
suasion.
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