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ABSTRACT

The caraway (Carum carvi L.) samples were collected from a little meadow situated in Harghita Mountain
(Csikmadaras, Hargitafiirdo) where a relatively small area was covered by a group of rich populations of wild cumin.
The harvested plants are dried by for methods namely: the seeds were dried (a) statically and (b) in laboratory
convection dryer; the whole collected plant parts were dried (c) static outdoors in sunshine and (d) in a warm indoor
place in darkness. The hand-picked seeds were separated from debris by sieving and elutriation. The essential oil was
obtained with electrically heated Clevenger-type laboratory steam distillation equipment both with and without
microwave pretreatment. The variation of the obtained essential oil volume in time was measured and the final yield was
determined. For comparison, supercritical fluid extraction of the caraway essential oil with carbon dioxide in a
laboratory scale SFT 100 supercritical extractor was made. Each sample was analyzed by gas-chromatography. The
investigation shows that the essential oil yield is around 7 mL/100 g, less in the case of green plant (6 mL/100 g) and
higher in case the mature plant (8,3 mL/100 g).

OSSZEFOGLALO

A vadkdmeény (Carum carvi L.) mintdkat a Hargita hegység (Csikmadaras, Hargitafiirdd) havasi kaszdldjardl
gyijtottiik, ahol aranylag kis teriileten csoportos vadkomény populaciok gazdagon boritjak a rétet. A begyiijtétt névényt
tobb modszerrel szaritottuk: (a) leszemelve, statikusan, (b) laboratériumi konvekcios szaritéban, (c) kévébe kdtve meleg
helyen és szabad térben, illetve (d) sotét zart helyiségben. A kézzel leszedett szemeket szitalassal és szélflvassal tisztitot-
tuk. Az illéolaj kivondst laboratoriumi, elektromosan fiitott vizgdzdesztillacids térfogatmérésre alkalmas gyijtével ella-
tott, Clevenger-késziilékkel végeztiik mikrohullamu eldkezeléssel vagy anélkiil, mérve az illéolaj térfogatinak idébeli
valtozasat. Osszehasonlitasként elvégeztik a szuperkritikus fluid extrakcidt is (szén-dioxidal) egy SFT 100 laboratériumi
berendezésben. Ezutdn gazkromatografidsan meghataroztuk a minték illéolaj-dsszetételét. A vizsgalt vadkdmény mintéa-
ink illdolajtartalma 7 mL/100 g atlagérték koril ingadozott, kevesebb a z6ld (6 mL/100g) és tobb az érett kdmény eseté-
ben (8,3 mL/100 g).

Kulcsszavak: vadkémény, ill6olajkinyerés, szaritasi modszerek, illdolajosszetétel.

BEVEZETES

A kémény (Carum carvi L.) vadon termé és termesztett formaban is kozismert fiiszernovény, valamint
élelmiszeripari aroma- és gy6gyszeripari alapanyag’. A magyar konyha fleg harom teriileten alkalmazza,
egyedili vagy keverék formaban, a huskészitmények, péksiitemények és szeszes italok aromaanyagaként'*. A
gyogyaszatban is elterjedt illdolaj hatdanyagainak kovetkeztében. Kivonatat emésztés-serkentéként és gorcs-
oldéként® alkalmazzék, antiszeptikus hatast (pld. az Escherichia coli és Staphylococcus aureus ellen kival6®),
szabadgyok-fogd képessége négyszer jobb, mint a C vitaminnak’, csokkenti a vércukorszintet®, asztmaellenes
hatas(®, tejtermelést serkentd hatésa is bizonyitott™, valamint egyes megfigyelések szerint a spontan abortuszt
is gatolja™. A kémény-extraktumok és féleg azon beliil egyes komponensek alkalmasak a novényvédelemben
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és terméktarolashan. A d-karvon burgonya-csirazés gatlasara®?, az illéolaj gyokérgolyva névekedésének gatla-
sara alkalmas®™. Rovar616 hatasa is bizonyitott, az ill6olaja mind a talajban 1év6, mind a raktari rovarokkal
szemben alkalmazhat6®. Az illolaj-tartalom véltoz6 értéket mutat a vad, illetve a termesztett éves vagy két-
éves konyhakémény esetében. Termesztett koménynél az egyéves termés illGolaj-tartalma 2,5 % koriili*, a
kétéves esetén eléri, s6t tulhaladja a 7%-ot**. A vadkomény esetén az ill6olaj-tartalom 6,5-7,5 mL/100 g sza-
razanyag mennyiség koriili®.

Az ill6olaj-tartalmat és az Osszetevok aranyat befolyasolo tényezok: a talaj jellege és megmunkalasa, az
éves csapadék és tdpanyagpdtlds mennyiseg, a nemesités, érési, betakaritasi, szaritasi és kinyerési technolégi-
ak®. Ami a vadkomény illoolaj hozamat és Gsszetételét illeti, a legfontosabb tényezék kozé tartoznak az €16-
hely, a betakaritas id3szaka, a szaritasi technologia és természetesen a kinyerési modszer®. Jelen kutatas célja
féleg a betakaritast kovetd valtozok hatasanak vizsgalata mind a kinyerésre, mind az ill6olaj-6sszetételére
vonatkoztatva.

ANYAG ES MODSZER

A vadkdomény mintakat a Hargita hegység kaszaloirdl gytiijtottiik. Az els6 mintakat Csikmadaras havasi
kaszalojarol gytijtottiikk, a Madaras patak melletti rétrél, ahol ardnylag kis teriileten csoportos vadkdmény po-
pulécidk gazdagon boritjak a tisztast. A begyijtést 2012. jalius honap elején és augusztus honap kdzepén vé-
geztik. A masik terméhely Hargitafiirdd, ahol a begytijtést 2013. jalius honap kézepén (2013.07.16) és végén
(2013.07.28) végeztiik. A szarastdl begylijtott novényt elészor osztalyoztuk, kildnvalasztva a zold és az érett
hajtasokat, majd szaritottuk. Ezt négy modszerrel végeztik el:

—  szarén, nyilt térben,

— szaran his, napfénymentes térben,

— leszemelve szabad laboratériumi kértiilményeken,

— laboratoriumi konvekcios szaritoban.

Az illdolaj kivonast haromféleképpen végeztik el:

a). laboratoriumi 1,5 mL gytjt6térfogata, 0,01 mL beosztasu Clevenger-gytjtovel ellatott, elektromosan
futott, 125 W teljesitményii vizgézdesztillacios késziilékkel, ahol minden proba 10 g szaritott, 6rolt vagy 6ro-
letlen 200 mL desztillalt vizben szuszpendalt mintat tartalmazott,

b). ugyanarra az elektromosan fiitott Clevenger-vizg6zdesztillacios késziilékre csatlakoztattuk a mintat
tartalmazo lombikot. El6zetesen a lombikban 1év6 10 g, 200 mL desztillalt vizben szuszpendalt 6rolt mintakat
mikrohullamu készilékben (médositott Hynari Microwave S 110) reflux alatt 5, 15 és 30 percig kezeltik.

c). szuperkritikus széndioxid extrakcios berendezésben (Supercritical Fluid Technology SFT 100
System), ahol a 10 mL hasznos térfogatl csé-extraktorban (t=40 °C, p=100 atm) nyomasu szén-dioxiddal
dolgoztunk, szakaszos (izemben. A mintavételt a 42 °C hémérsékletre felfiitott izotermikus szelep nyitasaval
végeztiik, a kondenzalt illdolajat mintagy(ijtébe fogva fel. A gazkromatografias elemzésig minden mintat csa-
varmenetes alufoliaval boritott szilikongumi tomitésti zart fiolaban taroltunk +4 °C-on. A gazkromatografias
(GC-FID) korulmények: késziilék: Varian CP-3380; kolonna: 100x0,25 mm kvarc-kapillaris, CP-Sil 88
(FAME) allofazissal; detektor: FID, 270 °C; Injektor: 270 °C; vivégdz: H,, p=235 kPa; hémérséklet-program:
50 °C, 1 percig, 5 °C/perc gradiens 210 °C-ra; injektalt oldat térfogata: 1 pL higitott oldat (1/16).

A vadkomény mintak mellett elvégeztiik a kereskedelemben forgalmazott 6rolt és éroletlen termesztett
koményekkel is az extrakciot. Ugyanakkor extrakcios kisérleteket végeztiink a Retsch Grindomix GM 200
laboratériumi malomban 6rolt szaritott koményszarral is.

EREDMENYEK ES ERTEKELES

Az eredmény kiértékelésében az elokezelés (szaritas, Orlés, mikrohullamu elokezelés) hatasat vizsgaltuk
az illoolaj kinyerésre és dsszetételre. A kinyerés meghatarozasara a Clevenger-feltét méréskalajat alkalmaz-
tuk, a mérési adatokat mL ill6olaj/100 g kéménymagra vonatkoztatva fejeztiik ki.

A kinyerés valtozasa a kezelési kdrilmények fliggvényében

Az illdolaj kinyerést elemezve az tapasztalhat6, hogy a szaritasi modszer — kévében, napos illetve nap-
fénymentes vagy laboratériumi kérilmények kozott, illetve leszemelve, majd széritva szabad illetve kényszer-
aramlasos laboratoriumi széritoban — fontos tényez6. Az 1. és a 2. abran lathatd, hogy a legtobb illoolaj a
konvekcios illetve a kdzvetlen napfénymentes térben szaritott magokbol nyerhetd ki, mig a legkevesebb a
szaron tulérett magokbol. A napfényes helyen széritott, kévebe kotdtt ndveny illdolaj kinyerése alacsonyabb,
mint a konvekcidsan gyors-szaritott mintédké, legalacsonyabb illdolaj tartalma a talérett mintdknak volt. A 3.
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és 4. abran feltiintetett gorbék az 6rlési id6 befolyasat tiikrozik. Jol lathato, hogy az 6rdletlen magvakbol las-
sabban nyerhet6 ki az ill6olaj, mig az 6érlési id6 csoportositja a gérbéket a gyorsabb kinyerési zonaba. Megfi-
gyelhetd, hogy az érett komény esetén az illoolaj kinyerés nagyobb, mint a zold kéménynél, illetve az, hogy a
jOl széritott, érett komeény illdolaj kinyerése 15 s id6tartamt 6rlésnél bizonyult a legjobbnak.
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1. &bra
A desztillacids kinyerés iddbeli valtozasa
a szaritasi korulmények fliggvényében
(Csikmadaras, 2012 termés, 30 s Orlés)
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2. abra
A Hargita fiirddéi vadkémény Kinyerése
a szaritasi modszerek fliggvényében
(2013 termés)

Jol lathato, hogy az éroletlen komény desztillacios gorbe alakja nem kiilonbozik az érési periddustol, ha

a kinyerésban eltérést is mutat.
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3. dbra
Zo6lden szedett, sotét helyen szaritott
kdménymag illdolaj kinyerése
az orlési ido fiiggvényében
(Csikmadaras, 2012 termés)

Kihoztal, mL/ 100 g
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4. dbra

Szabad fellleten szaritott érett
kdménymag kinyerésénak valtozasa
az Orlési ido fiiggvényében
(Csikmadaras, 2012 termés)

A mikrohullamt el6kezelés, amely tobb esetben javasolt a kinyerés eldsegitésére, foként a zold, még
magas sejtlé-tartalmd novények esetében™, elég nagy szorast mutat a kinyerés szintjén. Meglepé, hogy a sza-
kaszosan miik6dé mikrohullamii kemence esetében, a forras kezdetétol szamitott 5 perces kezelés mar jol
lecsokkentette a kinyerést (a 63 mL/100 g vakprobahoz képest csak 2,5 mL), a magasabb id6tartalomnal, bar a
veszteség nem elhanyagolhatd, a kinyerés ndvekvd tendenciat mutatott (5. abra). Az illéolaj kinyerés nagy-
mértékben fligg a magok eredetétol és annak elokezelési és foleg tarolasi koriilményeitdl. A 6. és 7. abran
Osszehasonlitottuk az ugyanolyan korilményeken desztillalt kéményféeleségek illbolaj kinyerésanak gorbéit.
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Lathatd, hogy a termesztett koménybdl eldallitott érlemény tartalmazza a legkevesebb illoolajat, ezt koveti a
termesztett és kéménymagként forgalmazott kdmény, majd a z6ld vadkémény és legtébbet az érett, napfény-
mentes helyen széritott, érlés el6tt jol lehtitott vadkomény.
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5. dbra
Mikrohullamu el6kezelés befolyasa az illoolaj
kinyerésre (Csikmadarasi vadkémény, 2012
termés, 90 s 6rlés, 2013 nov. desztillalva)
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7. 4bra
Termesztett, csomagolt kdménymag illdolaj
kinyerése a taroldasi idé fiiggvényében
(2012 termés, 45 s 6rolt)

énymag, 2012 termés, 2013
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—— Hargita fiird6i érett vadkéménymag, 2013

termés, 2013 nov. deszt., 45 s 6rolt.

7 Kereskedelmi termesztett kdménymag drlemény

6 —=—Hargita flirdGi z6ld vadkomeénymag, 2013
termés, 2013 nov. deszt., 45 s &rolt.
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6. abra
Kéménymag mintak ill6olaj kinyerése
hidrodesztillacidval

Relativtomegszazalék
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extrakcio Vizgdz
desztillacio
8. abra

A kiilonboz6 technikakkal kivont illoolaj ket fo
komponensének relativ tomegszézalékos dsszetétele

A kezelési kortilmények hatdsa az illdolaj Osszetételre

Az illéolaj-komponensek  mindségi

meghatarozasara

Kubeczka ¢és Formacek standard

kromatogramjait™ hasznaltuk. A kromatogramokbdl megallapithaté, hogy az illdolaj-mennyiség tobb mint
87%-at a két fokomponens, a limonén és a karvon 6sszmennyisége adja. A 8. abran lathatd, hogy a kiilonb6z6
technikaval kivont vadkomény illdolaj dsszetétel (hidrodesztillacio, mikrohullamu el6kezelés, és szuperkriti-
kus extrakcid) kiilonbséget mutat a két fokomponens aranyban a mikrohullamu el6kezelés esetében. Itt jol
lathato, hogy az el6kezelés megvaltoztatja a limonén/karvon aranyt, ami a masik két esetben nem észlelhetd.
A szaritasi modnal is tapasztalhato eltérés (9. abra). A konvekcids, vékonyrétegli szaritas esetében a két {6
komponens aranya eltérést mutat, az illékonyabb komponens eltavolitdsaval a relativ tomegszazalék eltolédik
a karvon iranyaba. A két fokomponens valtozasat az orlési id6tartam [ényegesen nem befolyasolja (10. abra).
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a szaritasi korulmények fliggvényében
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11. dbra

Az eldkezelési modszer hatasa a kromatogrambol meghatdarozhato komponensek szamara

A legnagyobb kilonbséget a komponensek szdmaban talaltuk (lasd a 11. brét) bér itt is a kontrollokhoz
képest még nem beszélhetiink szignifikanciarol. Az azonban kijelenthetd, hogy a legtobb komponenst mutatd
érett kdmény se éri el az irodalomban jelzett 42-43 komponenst. Ezt természetesen azzal is magyarazhatjuk,
hogy a szaritas, de foleg az Orlési koriilmények kedvezdek a nagyon illékony komponens veszteségre. A mik-
rohullamu elkezelésnél lathato, hogy bar veszteséggel szamolhatunk, a kezelési id6 ndvelése nem hoz ér-
dembeli valtozast. igy a 30 perces kezelés megfelel a 15 percesnek, amelynek esetében a cisz- és a transz-
dihidrokarvon mennyiség megnd az 5 perces kezeléshez képest. Megallapithatd, hogy a szén-dioxiddal végzett
szuperkritikus fluid extrakcio szelektivebb, mint a vizgéz-desztillacié és jelentdsen megné az a-terpineol
mennyiség az extraktumban. Ez valoszinilleg azzal magyardzhat6, hogy vizgdz-desztillacié soran az a-
terpineol jelent6s hanyada a vizes fizisban marad.
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5 perces mikrohullamu eldkezelés

15 perces mikrohullamu eldkezelés
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30 perces mikrohullamu elokezelés

12. abra
A mikrohullamu eldkezelés befolydsa az illoolaj dsszetételre

OSSZEFOGLALAS

A kisérletek azt bizonyitjak, hogy a komény szaritasi modja f6ként a Kinyerés mennyiségére és a
kinyerés sebességére van befolyassal;

Az 6rlési id6tartam az illoolaj kinyerésének sebességét ndveli, ellenben egy bizonyos komponensen
tulmenden az Osszetételt jelentdsen nem valtoztatja;

A tulérés majdnem teljességében eltavolitja az ill6olajakat a szarbdl, és a tulérett mag is kevesebb
illéanyagot tartalmaz, mint a konvekcios szaritdban, vékonyrétegben kondicionalt kémény;

A fékomponensek minden esetben a limonén és karvon. A mintak Osszes illo-komponenseinek
szama kevesebbnek bizonyult, mint a termesztett és alacsony hdmérsékleten szaritott és 6rolt ko-
mény;

A mikrohulldmu el6kezelés, bar kissé noveli a kinyerés sebességét, a nagy veszteségen tilmenden
(mint ahogy varhato is volt) alig volt befolyassal a szaritott koményb6l Kinyert illolaj dsszetételé-
re;

Az oOsszetétel nagyon kis mértékben fligg az elokezelés mddjatol: mikrohullamos eldkezelésnél a
cisz- és a transz-dihidrokarvon mennyisége novekszik;

Szén-dioxiddal végzett szuperkritikus fluid extrakcio szelektivebb, mint a vizg6z desztillacio és je-
lentésen megnd az a-terpineol mennyiség az extraktumban. Ez valosziniileg azzal magyarazhato,
hogy vizgdz-desztillacid soran az a-terpineol jelentés hanyada a vizes fazisban marad.
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