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Abstract

In the course of the research we determined selenium content, selenomethionine content and organic sele-
nium content calculated from the selenomethionine content of 35 wheat grasses and 35 wheat seeds. Determina-
tion of total selenium content of the plant probes was made by spectrofluorimetric (Aexcitaion =380 0, Lemission =319
nm). The organic selenium (and selenomethionine) content was measured by HPLC. In the case of the wheat
seeds a medium close association was established between the selenium content and selenomethionine content as
well as between the selenium content and organic selenium content, with an R value ranged from 0.23 to 0.40.
There was an extremely close association between the total selenium content and the selenomethionine content
and organic selenium content of the wheat grass calculated from the selenomethionine content (R ranged between
0.92 and 0.98).

Rezumat

Pe durata cercetari am determinat continutul total de seleniu si seleniu organic (sub forma de seleno-
metionind) a cdtor 35 de probe de plantd de grdu respectiv de seminge. Dupa pregdtirea probelor, confinutul de
seleniu total a fost determinat spectrofluorimetric (Awciare =380 nm, Jopisic=519 nm), si determinarea cantitativa a
seleno-metionine s-a efectuat cu cromatografie lichida de inalta performanga. Pentru seminte intre continutul de
seleniu §i seleno-metionina corelatia a fost slaba (R=0,23), iar intre continutul de seleniu total si seleniu organic
corelatia s-a dovedit a fi medie (R=0,40). O corelatie puternica s-a observat intre confinutul de seleno-metionind §i
continutul organic de seleniu (R = 0,92 - 0,98).

Osszefoglalas

A kutatomunka soran meghataroztuk 35 buzafii és 35 buzamag szelén tartalmat, szeleno-metionin tartal-
mat és szeleno-metioninbol szamolt szerves szelén tartalmat. A megfelelden elokészitett minta szelén tartalmat
spektrofluorimetrids (Agepjessies =380 N, Aemisszic =519 nm) meghatdrozasaval, mig a szeleno-metionin-tartalmat
nagyhatékonysagu folyadékkromatografiaval mértiik. A buzamag esetében a szeléntartalom és a szeleno-
metionin tartalom kozott a korreldcio gyenge (R=0,23) és kozepes az Osszszelén és szerves szeléntartalom kozott
(R=0,40). Rendkiviil szoros Osszefiiggés mutatkozott a buzafii Osszesszelén tartalma, szeleno-metionin illetve
szeleno-metioninbol szamolt szerves szeléen tartalma kézott (R értéke 0,92 és 0,98 kozott valtozott).

Kulcsszavak: szerves szeléntartalom, szeleno-metionin, blizafii (Triticum aestivum L.), buzamag,
HPLC.
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1. Bevezetés

Kozvetlen szelén kiegészités hianydban a ndvények a talaj szeléntartalmat hasznositjak, melynek mér-
téke elsdsorban a geologiai viszonyoktol fiigg. A Fold atlagos szeléntartalma 0,05 mg/kg, a vulkéani eredetii
kézetek szeléntartalma sokkal kevesebb, a talaj szeléntartalma pedig a legtobb esetben 0,01-2,0 mg/kg kdzott
valtozik. Az észak-eurdpai orszagokban, Uj-Zélandon, Kelet- és Kozép-Szibéridban, valamint Kina egyes
teriiletein a talaj szeléntartalma rendkiviil alacsony [1, 3, 5]. Ezeken a teriileteken az élelmiszerek és takarma-
nyok szeléntartalma is alacsony, és nem tudja kielégiteni az ember és az allatok sziikségleteit. Uj-Zélandon
szelénhianyos betegség alakult ki azoknal a birkaknal, ahol a talaj kevesebb, mint 0,5 mg/kg szelént tartalmaz.

Angliaban és Skociaban a talajok szeléntartalma viszonylag alacsonyo,; 0,1-4,0 mg/kg kozotti, 95%-uk
kevesebb, mint 1 mg/kg-ot tartalmaz [4]. Foldiink néhany teriiletén azonban a szeléntartalom az 5 mg/kg kon-
centraciot is meghaladhatja, ami kapcsolatba hozhato a vad €s a gazdasagi allatok szelénmérgezésével. Ezeken
a teriileteken a talaj szeléntartalma 5-1200 mg/kg kozott van. A szelénhianyos €s a mérgezé mennyiségll sze-
Iéntartalmu talajok akar nagyon kozel is lehetnek egymashoz, ezért a talajok szeléntartalmanak geologiai fel-
térképezése rendkiviili fontossagu [2].

A talajok és novények Osszes szeléntartalmarol tobb irodalmi adat talalhatd, azonban kevés adat latott
napvilagot a blizandvény és a blizamag szervesszelén- ezen belill is szeleno-metionin-tartalmarol. Kisérleteink
célja ezért az volt, hogy elemezziik a buzafli és buzamag szeleno-metionin-tartalmat, és osszefliggést keres-
siink az Osszeszelén-tartalom és a szeleno-metionin-tartalom, valamint az §sszesszelén-tartalom és a szeleno-
metioninbol szamolt szervesszelén-tartalom kozott.

2. Anyag és modszer

2.1. A vizsgalt mintak

A kutatdbmunka soran meghataroztuk 35 buzafii €s 35 buza minta szarazanyag tartalmat, szelén tartal-
mat és szeleno-metionin tartalmat. A mintavétel soran GPS-el bemértiik a szarmazasi helyet, ¢és tigyeltiink
arra, hogy a buzamag mintakat az aratasi id0szak kezdetén ugyan onnan vegyiik, ahol a buzafii mintavétele
tortént a megel6z6 Gsszel. A buzafli mintakat a talajbol kézzel kihtiztuk, a gydkérrdl a talajt folyovizben le-
mostuk, a gyokér és a zoldrész talalkozasa felett 0,5 cm-rel a blizandvényt elvagtuk, és csak a zold részt hasz-
naltuk analizisre. A zold buzanévényt azonnal laboratoriumba szallitottuk, és ott -25 °C-on tartottuk a kémiai
analizisre torténd elokészitésig.

A kalaszokbol gumikesztyiis kézzel a buzamagot kipergettiik, majd a pelyva és a toklasz részek eltavo-
litasa utan a magokat nylon tasakokban, hiitészekrényben +5 °C-on taroltuk az analizisek megkezdéséig.

2.2. Kémiai analizis

A mintdk szdrazanyag tartalmat a vonatkozo Roman Szabvany (STAS 9682-2-74) szerint 105 °C-on
tomegallanddsagig végzett szaritassal, a szeléntartalmat kiralyvizzel torténd roncsolast kovetéen piazszelenol-
komplex kialakitasa utan fluorimetridsan hataroztuk meg.

A szeleno-metionin-tartalmat az OPA—merkapto-etanol és OP A—merkapto-etanszulfonsav oszlop el6tti
szarmazékképzéssel, HITACHI LaChrom Merck nagyhatékonysagu folyadékkromatograffal hataroztuk meg

Az adatokbol Micro Cal Origin programcsomaggal végeztiik el a statisztikai analiziseket.

3. Eredmények és kovetkeztetések

A kutatomunka soran meghataroztuk 35 buzafli, 35 blizamag szelén- és szeleno-metionin tartalmat. Az
eredményeket az 1. tdblazat tartalmazza. A szeléntartalmat mind az eredeti szarazanyagban, mind a 100%
szarazanyagban megadjuk. Mivel a szdrazanyag atlagosan 20%-ot tett ki, ezért a 100% szarazanyagban kozolt
szelén tartalom mintegy 6tszorose az eredeti szdrazanyag szelén tartalmanak.

A Dbuzafii szeleno-metionin tartalmabol szamolt szeléntartalmat pg/kg-ban, eredeti szarazanyag-
tartalomra és 100% szarazanyag-tartalomra szdmolva ugyancsak az 1. tablazat tartalmazza.
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1.tablazat.
A buzafii szarazanyag- és szeléntartalma, szeleno-metionin tartalma és szeleno-metioninbol szamolt
szervesszelen-tartlama

Minta Szarazanyag Szeléntartalom Szeleno- Szerves szelén-
jele (%) (ng/kg) metionin tartalom | tartalom (pg/kg)
(pg/kg)
Eredeti szaraz- 100 % szaraz- 100 % szaraz- 100 % szaraz-
anyagban anyagban anyagban anyagban
P1 21,9 16,7 76,3 1178 47,5
P2 18,1 14,0 77,3 1221 47,3
P3 19,8 25,0 126,3 178,3 72,2
P4 19,1 13,0 68,1 89,5 36,1
P5 19,3 13,4 69,4 103,1 41,6
P6 20,0 12,1 60,5 90,5 36,5
P7 18,3 17,4 95,1 134,4 54,1
P8 20,2 15,8 78,2 118,3 47,5
P9 17,1 13,1 76,6 110,5 44,4
P10 19,3 14,9 77,2 114,5 46,1
P11 15,6 19,1 122,4 200,6 80,8
P12 16,3 17,3 106,1 144,38 58,3
P13 20,6 7,7 374 67,5 27,2
P14 20,2 9,7 48,0 83,7 33,7
P15 22,6 16,2 71,7 95,6 38,5
P16 221 13,3 60,2 90,0 36,2
P17 19,7 13,7 69,5 11,2 44,7
P18 20,4 19,6 96,1 128,9 52,0
P19 18,9 19,8 104,8 126,5 50,8
P20 18,0 153 85,0 1133 45,6
P21 17,0 14,4 84,7 122,9 49,4
P22 19,6 17,8 90,8 116,8 46,9
P23 20,4 14,0 68,6 96,1 38,7
P24 18,9 9,0 476 84,1 33,9
P25 16,8 17,4 103,6 139,3 56,0
P26 18,2 14,1 77,5 1159 46,7
P27 15,9 14,3 89,9 129,6 52,2
P28 21,5 19,4 90,2 111,2 44,7
P29 20,9 23,0 110,0 132,1 53,1
P30 20,0 9,6 48,0 94,5 38,0
P31 16,6 8,7 52,4 94,6 38,0
P32 18,4 10,7 58,2 100,0 40,2
P33 21,0 11,1 52,9 80,5 32,4
P34 224 20,1 89,7 1174 47,3
P35 17,6 18,4 104,5 138,6 55,7

A buzafii mellett elvégeztiik a buzamag szelén tartalmanak és szeleno-metionin tartalmanak analizisét.
A 2. tablazat ezekeket az értékeket, illetve a buzak szeleno-metinonibol szamolt szervesszelén-tartalmat tar-
talmazza.
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2. tablazat.
A buzamag szarazanyag- és szelentartalma, szeleno-metionin tartalma és szeleno-metioninbol szamolt
szerves szelén tartlama

Minta Szarazanyag Szeléntartalom Szeleno-metionin- Szervesszelén-tartalma
jele (%) (ng/ke) tartalma (ug/kg) (ng/kg)
Eredeti szarazanyagra Eredeti szarazanyagra Eredeti szarazanyagra
P1 90,3 0,142 0,241 0,097
P2 89,9 0,084 0,147 0,059
P3 90,2 0,007 0,012 0,005
P4 90,4 0,014 0,030 0,012
P5 91,2 0,149 0,258 0,104
P6 90,6 0,115 0,221 0,089
P7 90,6 0,129 0,241 0,097
P8 90,4 0,142 0,253 0,102
P9 91,1 0,122 0,211 0,085
P10 90,9 0,014 0,024 0,009
P11 90,6 0,068 0,132 0,053
P12 90,1 0,021 0,042 0,017
P13 90,4 0,139 0,236 0,095
P14 90,9 0,095 0,176 0,071
P15 90,0 0,047 0,082 0,033
P16 90,1 0,046 0,092 0,037
P17 90,6 0,120 0,221 0,089
P18 90,7 0,184 0,268 0,108
P19 90,0 0,065 0,122 0,049
P20 91,2 0,096 0,181 0,073
P21 90,6 0,047 0,080 0,032
P22 90,8 0,079 0,144 0,058
P23 91,0 0,079 0,152 0,061
P24 90,4 0,063 0,122 0,049
P25 90,0 0,055 0,109 0,044
P26 90,0 0,047 0,089 0,036
P27 91,0 0,096 0,167 0,067
P28 90,8 0,152 0,276 0,111
P29 90,1 0,104 0,189 0,076
P30 90,7 0,160 0,306 0,123
P31 90,0 0,031 0,072 0,029
P32 90,6 0,047 0,082 0,033
P33 90,5 0,037 0,072 0,029
P34 90,2 0,041 0,122 0,027
P35 90,0 0,037 0,067 0,059

Az adatokbol Micro Cal Origin programcsomaggal elvégezett vizsgalatok eredményeit a kdvetkezok
tartalmazzak. A buzafii 100% szarazanyagra szamolt Osszes szelén tartalma és a bluzamag szeleno-metionin
tartalmabol szamolt szerves szelén tartalma kozott, 35 minta analizisének eredményeként, R érétke P = 0,022
szinten 0,40, ami kdzepesen szoros Osszefiiggésre mutat.

A buza 6sszes szeléntartalma és a szeleno-metioninbdl szamolt szeléntartalma kozott a korrelacios ko-
efficiens értéke P<0,001 szinten, 0,99, ami rendkiviil szoros 0sszefiiggésre utal. A rendkiviil szoros dsszeflig-
gés varhat6 volt, hisz a szeleno-metioninban jelen levo szelén az Osszes szelén-tartalomnak része, és mivel a
buzéakat hasonl6 iddben, fejlettségi allapotban takaritottak be, a két érték kozott az osszefiiggés rendkiviil szo-
ros kell, hogy legyen.
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A buzafii eredeti szarazanyagra szamolt Osszes szeléntartalma és a buzafii szeleno-metionin tartalma
esetében R értéke P<0,001 szinten 0,92, ami rendkiviil szoros 0sszefiiggésre mutat. A blzafli eredeti szaraz-
anyagra szamolt dsszes szelén tartalma ¢€s a szeleno-metionin tartalombol szamolt szerves szeléntartalma ko-
zOtti Osszefiiggést analizalva a korrelacios koefficiens értéke P<0,001 szinten 0,92, ami rendkiviil szoros 0sz-
szefliggésre utal.

A buzafli 100% szarazanyagra szamolt Osszes szeléntartalma €s a buzafii szeleno-metionin-tartalma ko-
zOtti 6sszefliggést elemezve a korrelacios koefficiens értéke P<0,001 szinten 0,92, ami rendkiviil szoros 0ssze-
fliggésre utal. A 0sszes szeléntartalom és a szeleno-metioninbol szamolt szelén-tartalom esetében a korrelaci-
0s koefficiens értéke P<0,001 szinten 0,92 volt.

A buza szeleno-metionin-tartalma és a butizafli eredeti szarazanyagra szamitott szeleno-metionin-
tartalma kozotti 0sszefiiggést elemezve a korrelacios koefficiens értéke P = 0,21 szinten 0,23, ami gyenge
Osszefliggést mutat.

A buza szeleno-metionin tartalma és a buzafi 100% szarazanyagra szamitott szeleno-metionin-tartalma
ko6zott a korrelacios koefficiens értéke P = 0,14 szinten 0,27.

Vizsgalataink soran kozepesen szoros Osszefliggést tudunk megallapitani a buzafli 6sszes szelén-
tartalma €és a buzamag szeleno-metionin tartalmabol szamolt szervesszelén-tartalma kozott. A buzaflinél az
Osszes szeléntartalom és a buizafli szeleno-metionin tartalma, valamint az 6sszes szelén tartalom és a szeleno-
metioninbol szamolt szerves szeléntartalom kozott rendkiviil szoros 0sszefiiggést tudunk kimutatni (R értéke
0,92 és 0,98 kozott valtozott). Sokkal gyengébb volt az Gsszefliggés a buzamag szeléntartalma és a buzafii
szeleno-metionin tartalma, valamint buzamag szeléntartalma és a buzafii szeleno-metioninbol szamolt szerves
szeléntartalma kozott (R értéke 0,23 és 0,40 kozott valtozott)
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