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,,Wer nicht von dreitausend Jahren
Sich weiss Rechenschaft zu geben,
Blieb in Dunkel unerfahrbar,

Mag von Tag zu Tag leben.”"

J.W. Goethe, 1749-1832.

Mar gyermekkorunkban hallunk koérnyezetiinktdl eligazité mondatokat a helyes élet-
modra, amelyeket ismételgetnek nekiink, s mi magunkban hordozzuk azokat. Az évek
soran ezek hattérbe szorulnak, és jak keriilnek helyiikre. Fél évszazada figyeltem fel
azokra a szavakra és megallapitasokra (,,mondatokra”), amelyek allandod kisérdi éle-
tiinknek (1). Kivalasztottam néhanyat ezek koziil.

LHfutni” és ,,erolkodni” kell allandoan

»Ha nem akarunk visszafelé¢ haladni — futnunk kell.” (Pelagius, ?-418.) ,,Keveset tu-
dunk, de az a bizonyossag sohasem hagyhat el benniinket, hogy a nehezet kell vallal-
nunk.” (R.M. Rilke, 1875-1926.) Ez egész ¢letiinkben érvényes: a gyermekkortdl az
utolsd napunkig. Az oregség sem békés, csendes korszak. Az ¢életben végig kitartonak
kell lenni.

rend és rendetlenség

»A legfontosabb képesség az, amely minden mast rendez.” (BI. Pascal, 1623-1662.) ,,A
rend az értelmet, a logikat tiikrozi. A rendetlenség a dinamikus fantdziat, a teremtd kép-
zelber6t jelzi. A rend is, a rendetlenség a szellem gyiimdlcse.” A rendetlenség szinte
észrevétleniil, mintegy ,,magatol” keletkezik, a rendet azonban Gjra meg, Gjra meg kell
teremteniink magunkban és magunk koriil egyarant.

szeretet és szeretetreméltosag

,En pedig megtanultam, hogy az emberek iranti szeretet az, ha megérezziik, mire van
sziikséglik, és szenvedéseikbdl részt vallalunk.” (2) Szeretetreméltonak akkor tartanak
benniinket masok, ha megérzik a beldliink fel¢jiik arado szimpatia egyiittérzésiinket €s
segitd cselekedeteinkkel is megnyerjlik 6ket magunknak.

beleélés (empatia) és irgalmassag
,Ember vagyok és semmi, ami emberi nem lehet idegen szdmomra.” (Terrentius, Kr.e.

195-159.) Az empatiat (mas lelki allapotdban vald beleélést), amely passziv tevékeny-
ség, kovetnie kell a cselekvo segitésnek. Ez utobbit a régi széhasznalatban irgalmassag-

" Aki haromezer évrol nem tud/Elszamolni maganak,/Tanulsagok hijan sotétben marad,/Elhet egyik nap-
r6l a masikra.



nak nevezték. Az irgalmassag testi cselekedetei: ¢hezének enni adni, szomjazokat meg-
itatni, hontalanokat befogadni, ruhéatlanokat 61tdztetni, betegeket apolni, foglyokat meg-
latogatni. Az irgalmassag lelki cselekedetei: blindsoket jora inteni, tudatlanokat oktatni,
kételkeddknek jo tandcsot adni, szomortakat vigasztalni, az elleniink vétdknek megbo-
csatani, ¢lokért és holtakért imadkozni. (Katolikus Lexikon, 1996.) Ide soroljuk, hogy a
szakmai ¢€s a tudomanyos munkéban tuddsunkat maradéktalanul 4tadjuk azoknak, akik-
nek erre sziikségiik van. Mindezeket a viszonzas elvardsa nélkiil cselekedjiik. Ma nem
altaldnosan elterjedt szokds masok Onzetlen segitse, a masokkal vald torédés. Ezért lesz
mindennapi életiink sivar és dromtelen, ami foleg az oregségben 0Olt kétségbeejtd mére-
teket.

»tiktein en t6 kalo” — szépségben nemzeni és sziilni

A konzervativ vallasos felfogas szerint is az igazi szerelem legjobb leirasat Platonnal
(Kr.e. 427-347.) talaljuk meg még ma is. Egy Diotima nevii asszony tanitotta meg Szok-
ratészt (Kr.e. 469-399.) a szerelem 1ényegére. A szerelem: ,,A szépségben vald nemzés
és sziilés vagya.” ,,Es miért éppen a nemzésé? Mert a nemzés drokéletii és halhatatlan a
halandokban. S abbol, amiben az el6bb megallapodtunk, sziikségképpen kovetkezik,
hogy a joval egyiitt a halhatatlansagra is vagyakozunk, ha egyszer annak a vagya, hogy
a j6 ordkre a miénk legyen.” (Platon: A lakoma.) Az igazdn szerelmes nd is és férfi is
gyermeket akar kapcsolatukban. Nem vagyunk felkésziilve arra, hogy az igazi szerelem
¢letiinkben tobb alkalommal is eléfordulhat (egyesek szerint haromszor is). Nem biztos,
hogy tudjuk hogyan kell — ha sziikséges — elejét venni, vagy megfelelden iranyitani azt.
(Ortega y Gasset, H.: A szerelem.)

»anyasan szeretgetni a gyerekeket”

A gyerekek az igazi szerelem szerves részei €s a gyermeki 1€t az emberiség egyik leg-
nagyobb orom-forrasa. A régi perzsa mondas szerint: a legjobb iz a viz ize, a legjobb
illat a kenyér illata, a legjobb szeretet a gyerek szeretete. Az anyak 6sztondsen fogadjak
¢€s viszonozzak a gyermeki szeretetet. Az igazi férfiak is dhitozzak a gyermeki szerete-
tet. Amikor megkérdezték Konfuciust (Kr.e. 551-479.), a nagy kinai bolcset, hogy mi-
lyen élet lenne szive-vagya, igy valaszolt: ,,Az 6regeknek békességet szeretnék teremte-
ni, a bardtaimhoz ¢s a hozzam kozeldllokhoz hiiséges szeretnék maradni és anydsan
szeretgetném a gyerekeket.” (3)

a Kisebbik rossz

El6fordulhat életiinkben, hogy nem jo és rossz kozott, hanem két rossz koziil kell az
egyiket valasztanunk. ,Két gonosz koziil mindenkor a kisebbet kell vélasztani.”
(Kempis: Krisztus kovetésérdl.) Vagyis nem azt, amelyiket konnyebb lenne elviselni,
nem azt, amelyik kevesebb zavart okozna, hanem azt, amelyik a kisebb ,,gonosz”.

a fak tanitasa
Szt. Bernat (1090-1153) mondasai: ,,Mindazt, amit a szent tanokbo6l megtudtam, az er-

ddkben ¢€s a réteken tanultam meg. Nem voltak mas mestereim, mint a tolgyek és a biik-
kok.” (Huxley, A.: The Perennial Philosophy.) ,,A fak és a szikldk olyasmire tanitanak,



amit mashol nem hallasz.” (Leclercq, J.: Clairveaux-i Szt. Bernat.) Rendszeresen kell
nagy fak kozott, erdében jarnunk, hogy alkalmassa valjunk iizeneteik, tanitasaik befo-
gadasara.

Pombé apat hallgatasa

,»Teofil érsek egyszer Szkétaba jott. A testvérek Osszejottek, s igy széltak Pombo apat-
hoz: ,,Mondj a plispdknek egy mondast, hogy abbol hasznot meritsen.” Az aggastyan
igy valaszolt: ,,Ha hallgatasombol nem nyer semmit, akkor nem hasznal neki beszédem
sem.” (Az elsé szerzetesek €és remeték életébdl.) Kornyezetiinkben nem taldlunk Pombo
atyakat, hogy hallgatasukbol okuljunk, de megmaradtak minden idék sok bdlcsének
irdsai, amelyek javarésze magyarul is hozzaférhetd, ezekbdl kell meriteniink. A jo
konyvek c. 0sszeallitasban (4) 28 ilyen mt talalhato. Konyvtarunk polcan kell lennidk a
kovetkezOknek:

Arisztotelész: Nikomakhoszi etika

Kempis: Krisztus kdvetésérol

Konfucius: Beszélgetések ¢s mondasok

Lao-Ce: Az Ut és Erény konyve (Tao te king)

Platon: A lakoma

Platon: Az allam

Oszovetségi és Ujszovetségi Szentiras
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