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Januar 23-an koézel harmincan gydltink 6ssze a politikai kerekasztal beszélgetésre,
amelyet Dr. Dobozi Istvan el6adasa vezetett be “Merjlink nagyok lenni? A magyar
kulpolitika kihivasai” cimmel. Az el6adas keretét a magyar kulpolitikanak 1990 ota
létez6 és iddtallonak bizonyult harmas célrendszere adta meg: euroatlanti integracio,
hataron tuli magyarsag érdekképviselete és szomszédsagpolitika. Az el6adas els6sorban
a magyar kilpolitika eme alappilléreiben 2010 6ta, az Orban-kormany alatt bekdvetkezett
hangsulyeltol6dasokat jarta korl.

Ebben az id6szakban gydngult az atlantista szemlélet, amelyet kildnésen a NATO-val és
az Eurdpai Unidval tdmadt vitak és fesziltségek, valamint az Oroszorszaggal és Kinaval
szembeni magyar kilonutassag jelképez. Ezek kovetkeztében Magyarorszag mara
jelentésen elszigetel6dott az euroatlanti térben. Kivaltképpen fajé a magas szintl politikai
kapcsolatok sulyos megromlasa az Egyesiilt Allamokkal és Lengyelorszaggal.

Ezzel szemben az orbani kilpolitikdban kiemelkedd sulyt kapott a kilhoni magyarok
érdekképviselete a hatarokon ativel6 nemzetegyesités jelszava alatt. A valtozast
legmarkansabban a kettés allampolgarsag megszerzésének jelentés megkonnyitése
mutatja. Kozben a “magyar-magyar’ ellentétek sajnos fokozédtak, kiléndésen a
Szlovakiaban és Romaniaban él6 magyarsag korében.

A harmadik piller — szomszédsagpolitika — nagymértékben nemzeti, etnikai alapu
szomszédsagpolitikara szikult, sok konfliktust el6idézve tobb szomszédos orszaggal. Az
etnikai alapu kilpolitikanak korlatai vannak, kilondsen a vészesen fogyatkozé magyar
kisebbség, a vaskos “asszimilacios veszteségek® hatasara. A V4-es visegradi
egyuttmikodés — amely a magyar kilpolitika fontos eleme volt harom évtizeden keresztil
— mara gyakorlatilag szétesett a tagorszagok kozotti ideoldgiai ellentétek és az orosz-
ukran haboruhoz val6 kulonutas magyar hozzaallas kdvetkeztében.

Az el6adé kritikusan viszonyult az utébbi 14 évben folytatott magyar diplomacia
minéségéhez és stilusahoz. Szerinte nem volt indokolt a “merjunk kicsik lenni®
megkozelités feladasa a “merjlink nagyok lenni“ — némileg megalomanias — koncepcioja
javara. A “nagypalyas” kulpolitikai szemlélet kbvetkeztében Magyarorszag — méretéhez
és erejéhez viszonyitva — “tuljatsza" magat a nemzetkdzi porondon, ami szamos
folosleges konfliktus forrasa lett. Példaul az elmult hat évben az EU-ban Magyarorszag
adta a kulpolitikai vétok 60 szazalékat, mikozben az EU teljes népességében csupan két
szazalék, a GDP-ben pedig egy szazalék a részaranya.

Elére tekintve, mit kellene masképpen és jobban csinalni a magyar kilpolitikaban? — tette
fel a kérdést az eléado. Ot javaslatot vazolt fel:



1. A kulpolitika harmas alappillére tovabbra is érvényes, de nagyobb egyensulyt
kell teremteni kozottik. Példaul a “keleti nyitdas“ nem szabad, hogy “nyugati
zarashoz" vezessen.

2. A Magyarorszag szamara stratégiailag dontd fontossagu nemzetkozi
rendszerekben és relaciokban erdsiteni kell a szovetségi fegyelmet. Kerulni kell
az olykor tulzasokba torkoll6 kulénutassagot, a “feketebaranysagot”.

3. A magyar érdekek “kbkemény*“ képviselete helyett inkabb az “okos” képviseletre
€s nagyobb kompromisszum készségre van szUkseég.

4. Az Egyesilt Allamokkal, Magyarorszag legfontosabb szdvetségesével valo
magas szintl politikai és gazdasagi kapcsolatokat nem szabad az amerikai
belpolitika kétparti hullamzasatol fuggdve tenni.

5. Professzionalis, pallérozott diploméaciaval helyre kell allitani Magyarorszag
‘puha hatalmat” (soft power), nemzetkozi tekintélyét, amelyet a rendszervaltas
id6szakaban kivivott maganak.

Az el6adast élénk eszmecsere és vita kdvette, a hallgatésag kdzel felének hozzaszolasai
szamottevben gazdagitottak a sikeres kerekasztalt.

Februar 22-én _du.4 érai_kezdettel A Selby konyvtarban a nemrégen Sarasotaba
koltozott Dr. Kereszti Zsolt rehabilitacios orvos tart eléadast. Témdja az integrativ
orvoslas, valamint Uj paradigma a gyogyitasban.

Integrativ orvoslas. Uj paradigma a gyégyitasban.

Az el6adasban sz6 esik majd az egészség és a betegség fogalmanak az
Ujragondolasarol, miszerint a betegség a szervezet kilsé és belsé kornyezetének

ey

idegrendszer optimalis alkalmazkodasi képességén alapul.

Mely tenyez6k hatnak rank amelyek a szimpatetikus tulsulyt hozzak létre és a
paraszimpatetikust elnyomjak? Miért rekedink meg ebben az allapotban? Hogyan
jelentkeznek ezek a valtozasok a kulonbozd szerveink mikrokeringésében a
hajszalereinkben és ennek milyen kdvetkezményei lesznek a sejtjeinkben kulondésen a
kronikus degenerativ betegségekkel kapcsolatban. Hogyan jonnek létre a sejtmembran
potencialjanak a valtozasai és ennek kdvetkeztében hogyan alakul ki az akut majd a
kronikus gyulladas aztan a degeneracié és végul a rakos elvaltozas? Mi a szerepe a
mitokondriumoknak a sejt majd az egész szervezet energiaellatasaban? Hogyan
regeneralodik szervezetink? Miért energia igényes és dinamikus ez a folyamat? Miért
fontos, hogy eloregedett sejtjeink “Ongyilkossagot kdvessenek el’ ( apoptozis) altal?
Lehet-e az eléregedést, amely a WHO szerint egy betegség, lelassitani? Szamos ilyen
és hasonl6 kérdést feszegetlink majd kdzdsen az elbéadas folyaman és az azt kovetd
parbeszédben.



Dr. Kereszti Zsolt Kaposvaron sziletett. Kozépiskolai tanulmanyait a Tatai E6tvos
Jozsef gimnaziumban végezte emelt szintli matematikai osztalyban. A késébbiekben a
varos “Akikre buszkék vagyunk” kitlintetéssel dijazta kivalé eredményéért.

Orvosi diplomajat a Szegedi Egyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi karan
szerezte meg. Végzése utan az egyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej Nyak sebészeti
klinikajan lett klinikai orvos.

1987-ben meghivast kapott mint Research Fellow a Unversity of Utah Medical Center
Laser Institute-ba, ahol rakterapias kutatdssal (Laser Photodynamikai Terapidval )
foglalkozott. Eredményeit a Lasers in Surgery and Medicine é€s a Laryngoscope
tudoméanyos folyoiratokban kozolte le. Szamos tudomanyos el6adast tartott ebben a
témaban, tobbek kozott 1994-ben Sarasotaban az Amerikai Magyar Orvosszévetség
uléseén is.

1992-1996 kodzott az  University of California San Diego egyetem altaldnos sebészeti
szakon végezte az internship-et. Majd a University of Chicago Physical Medicine and
Rehabilitation residency training programjét fejezte be.

1996/97-ben Director of Research az orthomolekularis rakkutatas terlletén
Sarasotaban.

1997-ben Florida keleti partjan a Treasure Coast-on nyitotta meg elsé maganrendelgjét,
amibél idével harom rendeld lett Vero Beach kézponttal. A gyogyitasa a fajdalom
csillapitaséra és a funkciondlis helyreallitasra fokuszalodott.

2023 végen koltozott vissza Sarasotdba és a Ringling Professional Center-ben fogja majd
megnyitni a maganrendeléjét 2024-ben.

Egyhazi Hireink:

2024 Februar 4-én du. 2-kor lesz az Uj Evben az elsd Sarasotai Magyar
Keresztény Egyhaz magyar nyelvi 0komenikus Istentisztelete, melyet Ft.
Bodor Péter Pal puspokhelyettes fog tartani a Pine Shores
PresbiterianusTemplomban. (6135 Beechwood Ave. - Sarasota, FL
34231) . A Istentisztelet befejezése utan mindenkit szeretettel varunk a
szokasos uzsonnara.

Hirdetés: Ado Ugyekben forduljanak bizalommal Les Gardi (Gardi Laci),
CPA PA irodajdhoz, 7061 S.Tamiami Trail Sarasota, FL 34231, telefon:
(941) 925-2099. Angolul és Magyarul beszél!
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On January 23", we had a very informative and thought-provoking discussion at the
Selby library led by Dr. Dobozi Istvan centered around Hungary’s place and role going
forward in the current geopolitical environment. Istvan started the discussion by stating
what Hungary had done well in the early 215t century leading up to the accession of
Hungary onto NATO and the European union and then suggested missteps in the last ten
years causing serious rifts between Hungary and her most important partners such as the
USA in NATO, and our historical friends such as Poland. He pointed out that we were too
provocative when we didn’t need to be and not very diplomatic in handling our grievances.
There are times when we need to hold our tongue and learn to listen as we are not in a
position to alienate our neighbors. He suggested that opening up to the East is fine as
long as we didn’t close our doors to the West, especially our economic and security
partners. The meeting was then opened to a true round table type discussion with about
half the attendees voicing their thoughts and concerns.

On February 22nd at 4:00 PM at the Selby Library we will have a very interesting and
informative presentation by Dr. Zsolt Kereszti, doctor of restorative medicine who will
be speaking about integratve medical care. The title of his presentation is:

Integrative healthcare. A new paradigm in medical treatment: The presentation will
discuss the rethinking of the definition of health and disease relating to the adaptability of
the vegetative nervous system to changes in our external and internal environment. How
this translates to changes in the micro circulation of organs and changes in the membrane
potential of the cells. The process by which inflammation, degeneration and neoplastic
changes take place. Potential future innovative treatment modalities will be explored.
Dr.Kereszti has a long history of research and treatment in Hungary and in the USA
notable as a Research Fellow at the University of Utah Medical Center Laser Institute. He also
did research in the area of orthomolecular cancer treatment. In addition, he had his own practice
of three offices in Vero Beach in Florida where he specialized in pain management and
rehabilitation.

February 4th., 2pm will be Ecumenical service at Pine Shores Presbyterian Church
6135 Beechwood Ave., Sarasota. Led by Rt. Rev. Péter Pal Bodor, auxiliary bishop.
Coffee and snacks will be provided after the service.

The Kossuth Club, P. O. Box 19774, Sarasota, FL 34276A Hirmondd korabbi szamai
1994-ig visszamenben az Orszagos Széchényi Konyvtar Elektronikus Archivumaban
olvashaték http://epa.oszk.hu/sarasota cimen.
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