A magyar kortars koltészet egyik jellegzetes motivumhalézatanak szolgal
alapjdul az emberi test. Verskotetek sora jelenik meg, ahogyan Borbély
Szildrd A Testhez cim(i kotete, Rakovszky Zsuzsa, Afra Janos kétetei, majd a
debiitalé verseskotetétdl
70 Dolhai Réka néminemdileg eltérd han-
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MAR NEM TEST tiinik fel e téren,

A kolté6n6 masodik

A TEST kotete a Gézlapok cimet
viseli, boritéjat tekintve
Szita Szilvia: Gézlapok igen egyszer(, letisztult

megjelenés(, csupan a
kotet hatoldaldn taldlhaté egy vers kiemelve (Es tovdbb), minden mds telje-
sen atlagosnak mondhaté. Mar a kotetcim is sok informaciét hordoz, hiszen
miis a gézlap? Kérhazi kellék, mely sériilésekre, sebesiilésekre keriil, példaul
vérzéscsillapitas céljabol. Tehat hozzdjdrul a gyégyitds folyamatahoz, annak
fontos eszkdze. Miért keriilhetett épp ez a sz6 a kotet ily fontos helyére, s
hogyan lehet értelmezni? Természetesen a versek altal kirajzolt torténetben
nem egyszer taldlkozhat az olvasé a gézlapok emlitésével, illetve ezek ,ott-
honos” kdrnyezetével, a kérhdzi termekkel. Masrészt a sz66sszetétel egyik
tagja, a lap azonosithaté a konyvek lapjaival, akar a jelen kotet lapjaival is.
Ezek a lapok is a gydgyuldst segitik el6. A gézlapok a testet, a kotet lapjai a
lelket gydgyitjak.

A verseket megel6zi egy rovid ajanlas: ,Francia csalddomnak”, illetve
egyidézetis Henri Michaux francia kélt6t6l, mely taldn leginkdbb a kotetbeli
lirai én kdrnyezetének (a csalddnak) a szerepét hangslyozza, s alanyi kol-
tészetként olvastatja a konyvet. Mar a kdtet masodik verse (Atvildgitjck)
ehhez kapcsolédik, hiszen a lirai én éppen Franciaorszdgba utazik: ,A cél
Franciaorszag: a te orszagod, / az én akaratom.” A francia csalddhoz tart, a
szeretett férfihoz.

A kotet versei tehat egy torténetet adnak az olvasé szamdra, mégpe-
dig egy né torténetét, aki egy stlyos betegség terhével és nehézségeivel éli
mindennapjait. A torténetiséget ald is tdmasztjak mar a versek cimei, melyek
legtobbje igen érdekes médon egyes szam harmadik személyben vagy ritkab-
ban tébbes szam harmadik személyben szélal meg, ezzel is az altaldnos ér-
vény(iséget hangsllyozva, targyilagos hatast keltve. Az Elkezdddik a kotet
elsé szovege, mely teljesen egyértelmivé teszi a versek egységgé alakitdsa-
nak lehetéségét és a kotet targyat. ,Ezaz én testem, / formalinban (isz6 sz6-
vetdarab, / ez az én vérem a finoman foszl6 / gézlap alatt.” Azonban ezt a
testet le kell fogni, ,vacog”, 1gy a kiszolgaltatottsdg, egy kellemetlen han-
gulat uralja a verset, mely az olvasétis maritt, a kotet elején magdval rantja.



Egy kérhdzi vizsgdlat semmilyen koriilmények kdzott sem kellemes vagy nyu-
godt. De ha egy rakos nét egy férfi orvos vizsgal, még inkabb kiélezettnek
hat a helyzetleirds. Pontosabban a tudat, hogy a versheszélg betegség ko-
vetkeztében valtoz6 testét egy idegen férfi szempar figyeli a vizsgdlat
céljabél. ,Ma mar kétszer is meggondolom, / ki el6tt vonulok végig 71
ruhdtlan.” Ki eltt? Az orvos elétt, hiszen a vizsgalathoz ez elenged-
hetetlen. Ki el6tt még? A szeretett férfi el6tt? ,ElGtted eddig szerettem.”
Eddig. Mdlt id8. A reggeli fényfoltok és a szeretett férfi ledobott ruhadin tal
lenne még mondanivalé a Ki eldtt cim( versben, azonban ez mégsem bomlik
ki, nyitott befejezést hagy hatra a szoveg, egy gondolatjel zdrja a le-
zdratlan gondolatok és érzelmek aradatdt. Egy biztos, testének val-
tozasaval attél fél a lirai én, hogy mar nem képes ugyanazt a felé
irdnyulé szerelmet dtélni és érezni. Ezt leginkdbb a Vetkdzne demonst-
rdlja, hiszen mar a cimben egy olyan cselekedet szerepel, mellyel sze-
relmét akarja kimutatni a mdsik felé, pontosabban akarna, hiszen ott
van a feltételes mdd. ,Ha tudnam haszndlni / a karomat, sdird hajad /
borzolndm.” Ez a tehetetlen, fajdalommal és szomordsaggal, lemon-
dassal teli helyzet mar tarthatatlan, mégis lehetetlennek tiinik a ki-
lépés beldle. ,Minél kevesebbet latsz, / anndljobb.” A verset négy sz6
zarja: ,Nehézigy. Ezis.” Nehéz igy élni. Nehéz igy szeretni és szeretve
lenni. Ez is nehéz. Minden nehéz, minden korlatok kozé keriil. A be-
tegség korlatai nem engedik ugyanazt tenni, ugyanigy szeretni, mint
addig. S ezek a korlatok egyre erdsebb félelmet, fajdalmat keltenek.
Ez a kett6sség pedig nem hagyja nyugodni az egyébként kitartd, bol-
dog szerelmet. Erezhetd, fontos szdmara a szeretett Masik. EbbGl is
fakad a félelem, amely mindig jelen van mar. Vele, réla dlmodik: ,Meg-
intazt dlmodtam, hogy elhagysz.” A vizualitds ki van kapcsolva ebben
aversben, amire a cim is utalast tesz: Hajnalvaksdg. A lirai én ujjai ta-
pintdsaval lt, s nem taldlja mellette 6t, ,nem fekszik ott senki.” Ezt az érzést
pedig mar negyedszer veszi teljesen biztosra, ,elmentél, most tényleg vége.”
Oriasi fajdalmat kelt az elhagyéstél valé félelem. ,Akit kezelnek, azzal ne
aludjon senki.” A betegség annyi korlattal jar, hogy mar a szerelem lehetd-
ségétis teljesen kizdrja. Azonban ez a szerelem ett6ljéval er6sebb, sz6 sincs
elhagydsrol: a szeretett férfi a konyhaasztalnal iil, reggelizik. Teljesen atlagos
reggel ez.

Ennek a félelemnek az érzését mar kordbban, A ldtds foltételei vershen
is szemlélteti a lirai én. Mindig ugyanaz a végkimenetele dlmainak: az elha-
gyas. ,Lassan kihatraltal a fliggdnyon / atiitd, piszkossziirke fénybe. /
Mikdzben perszeitt alszol, velem.” Uj stréfat nyit ez a masodik mondat, nyo-
matékot adva a véltasnak. A [dtds, a vizualitds mellett egyértelmden (j ér-
zékszervek is helyet kapnak. ,A vallamon érzem leheleted / egyenletes,
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nyirkos melegét.” Az enjambement nem csupan a szerelmes leheletét érez-
teti, mely 6nmagaban meleg, kellemes dolog, hanem annak egyenletes, azaz
nyugodt és szeretetteljes, biztos leheletét. Ha oldalra fordulna, a lehetd leg-

kozelebb lenne hozzd, annyira, hogy sajat hataraik, kdrvonalaik is el-
72  mosédnanak, szinte egybeolvadnanak, azonban ez djra korlatként,

akadalykéntjelenik meg a versben. ,Latndlak is, olyan kozel, hogy ott
/ mdr nem test a test, nem arc az arc.” Egyszerre tokéletes ez a szerelem és
fajdalmas s, feloldhatatlan, paradox médon. Rogton ezutdn djra az dlom kap
kitlintetett szerepet a kdvetkezd, Almodik cim(i versben. Nemcsak az elhagyds
félelme hatja at dlmait, hanem a vizsgdlatoktdl valé félelem is. Minden alka-
lommal mintha el6szor élné at a kellemetlen és fdjdalmas, kiszolgdltatott
kérhdzi vizsgalatokat. Nyomasztd, borzongaté dlomképek. Ujabb paradoxon
jelenik meg ezzel, hiszen az dlom képéhez és fogalmahoz elsGsorban nem a
nyugtalansagot, félelmet szokds kapcsolni.

Ez a fesziiltség természetesen nemcsak dlmaiban, a valésagban is
allandésul. Egy vizsgalat kell6s kdzepén van a lirai én, aki idegességében a
foldet nézi, észreveszi a bogartetemet, a falevelet, s aztan a kovetkezé mo-
mentuma a szemlélédésnek a mitSasztalon lévé gézlap. Ilyen koriilmények
kozott hidba a menekiilésvagy, nem tud elvonatkoztatni a betegség gondo-
latatél. Az mar atsz6tt mindent, a sziirke hétkdznapoktél a szerelmes pilla-
natokig minden egyes apré részletet, az egész életét.

Mi jelenthet mégis biztonsagot ebben a betegséggel és zavaros érzel-
mekkel telitett életben? A Mdtét utdn cimd vers egyértelmd valaszt ad a kér-
désre, ugyanis a vers keretei kozott a megnyugvasi pont a lirai én szamdra a
hang. A tdrs hangja, mely dlmabdl felkelti, s a valdsagba visszarantja. A biztos
ponta korlatokkal és betegséggel, fdjdalommal teli valésagban. A vizualitds
mellett megjelenik a hang, illetve a tapintas, a testtel val6 érzékelés, az érin-
tés. A vers egésze sorrél sorra haladva, fokozatosan valtja ki a katarzist, mi-
utdn szinte minden egyes sor kiilon, 6nmagaban is kell§ hatdst ért el. Féként
az utolsé stréfa, mely igen szemléletes metafordval él, egyszerre valt ki gyo-
nyort és fajdalmat. ,Fajta cs6, hlztak az ebédet, / keretek kozt botorkalt az
élet.” Méltan mondhatndm ezt az utolsé két sort a kotet egészére vonatko-
zban fontos pontnak: egyszerre érezteti a fajdalmas igazsagot, dbrazolva a
beteg ember korlatait, minden napjat, hatalmas kiizdelmét. Az élet keretek
kdzt botorkal, hiszen a jarékeret is a gydgyuldsi folyamat eszkdze (akarcsak
a gézlap), a betegség lekiizdését segitd kellék, amellett, hogy ez a jarékeret
a hasznéléja szamara egy korldt, akadaly is az addigi lehetdségeivel, életével
szemben. Az ember tehetetlen, kiszolgdltatott. Nem tudhatja, mi vdr ra.

Hasonléan kellemetlen és fesziilt helyzetet, a lirai én szdmdra kiilo-
nosen hosszan kitartott percek alatt zajlé torténéseket 6rokit meg a Nyom-
eltakaritds cimd{ vers, mint az dtvérzett és leesé tapasz szorongatasat,



a vizsgdlat utdni tétlenség, zavarodottsag csillapithatatlan érzését, a lezd-
ratlansagot. 0 maga a falaknak int biics(it, mar Gj beteg érkezett a sugarke-
zelésre. ,Egy hdonapig kozlekedik / majd a kijelolt utakon a sugar, / de a
tetovalasok egy életre szélnak.” Maris megvan a kapcsolat a vers
cimével. Ezek a tdszarasok nem mdlnak el nyomtalanul a testérél, min- 73
tegy tetovalasként funkciondlva mindig ottmaradnak, nem szabadul-

hat téliik. Nincs lehetGség a végleges nyomeltakaritdsra.

Szemléletes koltdi megoldasokban gazdag a Keresztdltés cim( kolte-
ményis. Erdekes parhuzam vonul végig a versen, mégpedig a varrat és a karok
tartdsdnak viszonya. Ahogyan a karok keresztben vannak, igy a m(itét
utdni sebet is keresztdltéssel zartdk el a napvilagtol. A keresztbe tett
karokrél rogton a visszahlizédds juthat az olvasé eszébe, azonban
azonnal ki is zarjak a kovetkez6 sorok a szemérmesség gondolatdt.
A kereszthe font karok egyetlen célja a fajdalom csillapitdsa. Ahogyan
a versirdsé. A varrat, a seb, az éles tlszdrasok nyomai minden pilla-
natban emlékeztetik a m(tétre, a betegségre, allandé lelki és testi faj-
dalmat jelentenek. Bdr lépnek be idillikus elemek a versbe, ahogyan
a parhuzam a délidében hevesen t(iz6 nappal, a részletek megfigye-
lése, a cankd kovetése a pillantdssal, mindez mégis pillanatnyi nyu-
galmat jelent csak, a fajdalom keriil minden f6lé. Hidba az utolsé
dombon tart mdr a versbeszél8, a varrat felszakad. Egyrészt a fajdalom
még élesebbé vdlik, mintaddig, mdsrészt ez a valtozds szempontjabél
is rendkiviil fontos. Arrél a valtozasrdl van itt sz6, amely a betegség
kialakuldsatél fogva akaratlanul és fajdalmasan is bekovetkezik, min-
dentaldrendelve aztan magdanak. Egy egyszer( déli sétara sem képes,
hidba a beletorédés, az elfogadas (nem szemérem vezeti mozdulatait),
hidba a minduntalan prébalkozas a menekiilésre, kilépésre, akar csak
elvonatkoztatdsra, ezt pillanatok alatt lerombolja egy varrat felsza-
kaddsa, egy belenyilallé fajdalom, egy késza gondolat is, a betegséggel valé
egyiittélés tudata. Folytatja sétdjat, mintha mi sem tortént volna: ,Nem nyu-
lok oda, igy konnyebb el- / hinnem, nem is tértént semmi. / Latod, fekete a
p6lém, nincsen rajta folt.” Kitartéan prébdlkozik, nem vesz réla tudomast,
de a fdjdalom érzését lehetetlen nem észrevenni, egyszer(en kikapcsolni.
A ,latod” megszélitdssal pedig még ember- és olvasékozelibbé teszi az
LElményt”. Vele egyiitt érziink, akaratlanul is magaval rant. Hiszen hogyan
all egy dtlagos, egészséges ember a betegség, a rak gondolatdhoz? Viszo-
lyogva. Rogton egyfajta tabutémaként kezeljiik. Részvét. Sajnalat. Kiviilal-
l6ként tobb érzésre nem is igazan vagyunk képesek. Beszélni sem beszéliink
réla, mintha ezzel is kivaltandnk a mentességet vele szemben. Taldn ez a
kotet az egyik legmegfelelébb példa arra, ahogyan emberi kozelségbe képes
keriilni, mit érez egy beteg ember, s hogyan tud azonosulni vele egy nem
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beteg emberis. Magdval rant a az érzelmek, féként a fajdalom mélységeibe,
majd ott lent mar latjuk, képesek vagyunk kitérni, feliilemelkedni. Kiutat ke-
resiink és kindlunk. Kiutat a betegséghdl az életbe. S mi lehet kidt a lirai én,
illetve a kolté6n6 szdmara? A kotet megirdsa természetesen.
74 A kotet végére kezdetét veszi a berendezkedés az élet dj szaka-
szaba, mely mar mentesebb a vizsgdlatok kdoszatdl, a betegség okozta
allandé gyotrelmektdl. Az élet szép lassan visszarendezddik azel6tti medrébe,
azonban természetesen maradnak drulkodé jelek és el nem mdlé nyomok, va-
lamint lehetetlen a nagyon is életszer( emlékek nélkiil létezni. Mar nem olt
tinnepld ruhdt a sziiletésnapra, nem regényeket vagy verseket akar olvasni,
hanem életrajzokat, hiszen ,azokban boritékolt / a jatszma.” Mindez a mara-
dandé fajdalomrél tandskodik, és itt, a Sziiletésnap cim( versben nyiltan, a
szavak szintjén is megjeleniti a félelemet, de egyben felis veszi a harcot vele.
,Es nem tudjak, hogy nem / sajnalom, ami volt, mert igy nem félek / mar attél,
ami lehet. Nem annyira.” A sorathajldsok mint kolt6i eszkozok ezdttal sem
hagyjak cserben a képzelSer6t. Ezt a harom sort is rendkiviil 0sszetetten és
sokféleképpen lehet értelmezni. Egyrészt a ,nem / sajnalom” székapcsolat
szétszedésével gondolhatjuk, ez csak latszat, mégiscsak sajnalja. Ezt pedig a
sajndlom sz6 sor elejére helyezése nyomatékositja. Tovabbd a ,nem félek /
mdr attél” esetében az enjambement szerepe lehet az egyértelm( jelentésen
tidlazis, hogy ugyan attél nem fél mar, ami még hdtra van, hiszen latta, meg-
tapasztalta milyen, igy viszont attél, ami volt, igenis félhet és fél. Megtarjak
szokdsaikat, mintha nem vdltozott volna semmi, mintha nem haldlos beteg-
séggel valo kiizdelem nehézségeit és slilyait lenne kénytelen ezekben a pilla-
natokban, alkalmakkal is magdval hordani. Megtartjak ezeket, ahogyan 6t, a
zuhanni akarét is megtartottak egykor, s megtartjak mostis, mindig (Gondjdt
viselik, Magyar szt tanit, Megtartjdk).

,Legtdbbszor sikeriil dgy lenni, / mint azel6tt”, de maradnak apré,
elég nyilvanvalé jelek a betegség utdan. Szemlélédik, vajon észreveszik-e, és
ha igen, hdnyan veszik észre ezeket a jeleket, példdul a torna utdn az 6lt6-
z8ben (Mint azeldtt). Ezek a jelek pedig nemcsak ndla maradtak meg, min-
denkinél, aki hasonlé nehézségeken ment dt. Mindenhol keres, figyel e jelek
utan, a boltban, a parkoléban. A jelek utdan, melyek kozosséget alkotnak
(Keres). Mi marad meg végiil élete hatralev részére? A részletek. Azok a rész-
letek, melyek a betegség kovetkezményeit hordozzdk magukban, melyek a
tlélt betegség nyomai maradnak. Ezek a nyomok nem egyszer(i lenyomatok,
ezek emléknyomok, ,egy beavatds kdzelképei” (Vegiil).

Elképesztd, ahogy egyetlen stréfaval vagy csupdn sorathajlassal olyan
hangulatot teremtenek és olyan érzelmeket keltenek a kotet versei, melyek
a sokadik olvasdsra is nemcsak djdonsdggal kecsegtetnek, hanem még inkabb
magukhoz vonzanak. (Napkit, Bp., 2017)
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