Terasznak hivom, de inkdbb erkély, ha lepillantok, otthonos mélységet kinal.
Kapaszkodom a korlatba, guggolasokkal nydjtom a derekam. A felegyenese-
déskor labujjhegyre allok, hatrafeszitett karokkal, fejjel a napba néz6 dszanat
utdnzom. Megkimélnek a

szédiilések, nem kell hat- Kakuk Tamas 35
ralépnem, hogy ratenye-

reljek az asztalra. Tdl va- . .
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épiil6 reggeli szemlél6dé-

sen, melynek befelé figye-

lését hétkdznapi cselekvé- Foldényi F. Laszlé:
sekké oldjak a fdjdalmak
elviselését igéré torna- A melankdlia dicsérete

gyakorlatok. Kitekerem a

napellenzé csikos vasznat, a héséget még visszatartja a kozeli patak lombos
fainak erddszigete. ,Lattam, ahogyan fekszem a kissé megkopott, szélein roj-
tosodé takarén, a fliben, a fiatal barackfa tévében, nem messzire a mogyoré-
bokortél, ahonnan aprébbndl aprébb bogarak és rovarok raja kerekedik fel
id6rélidére, hogy korberepiilje, felderitse, majd ismét magara hagyja a foldon
fekvé emberi testet; [...] immar nem magamat figyeltem, hanem egy idegen
testet, azt a felejthetetlen, ma is elevenen bennem él§ testet, amelyet gye-
rekkoromban pillantottam meg, a sportpalyara menet, a klinikai épiiletek va-
lamelyikének foldszinti ablakdn benézve. Eletem elsé holttestét Lattam akkor,
mezitelendil, talppal felém forditva.”

Foldényi F. Laszlé A melankolia dicsérete cim( konyvét olvasom Gjra a
kés6 nydrban. A teraszrél, sajat emlékképeim egyediili birtokosaként, elkép-
zelem laképarki hazunk helyén a hajdani szabad rétet, még azistallok siléinak
jellegzetes szagat is érzem. El6hivhatom hasonlé, megrazkédtatd élménye-
met, amikor aziskolabél hazafelé tartva, féktelen kivancsisdggal lestem a te-
met6 sirkdvei mogiil két rendér hatésdgi szemléjét, hogy az elvagott kotél
reccsenése, az ongyilkos férfi testének tehetetlen puffanasa hazdig kergessen,
és kisértsen a mai napig. A konyv bevezet6 kontempldciéja a gyermekkori tra-
umatikus halalélmény leirdsa, azzal a metaforaval, melyben azidének kiszol-
galtatott, 6regedd test megfesziil, igy koti ssze az eget és foldet, ahogy majd
egy késbbbi fejezetben olvashatjuk, mint Klaus testvér kapolnaja. A lélek mély-
ségében kutaté figyelem mds dimenzidba helyezi ezt a személyességet, az
azsiai gyongyhalaszok egyetlen lélegzetvétellel torténd meriilésére emlékez-
tet, ahol nem lehet hibazni, hogy a blvart ne ragadja el a mélységi mdamor.
Vertikdlisan haladni vissza az idétlenségbe, a zajtalan csendbe (,A szavak
kisemmizik azt, amirél sz6lniuk kellene.”), szorongds nélkiil szemlélni kiiire-
sedett 6nmagunkat. A zen tanitdsa szerint a lélek ilyenkor jut el a yugen, a



homaly allapotdba, de ahogy a szerzd irja: ,,a melankolikus nem bizik a végsé
magyarazatokban”. Foldényi konyve érzékenyitd, bizonytalanna tevd és titok-
zatos olvasmdny, mert nem vdllalkozik arra, hogy konkrét valaszokat adjon
sajat kérdéseire, hanem a tudas és sejtelem 0sszegzésével maga is ke-
36 resiazokatajarhaté hidakat, amelyeken atkelhetiink azon a kétségbe-
ejté tapasztaldson, hogy életiink véges: ha ,,az ember szembesiil azzal,
hogy mennyire nem ura sajat létezésének, akkor kel életre a melankélia.”

Akertben (ilok a kényelmetlen széken, nézem a nyar éjszakai égboltjat,
a hazbél kisz(ir6d6 tompa lampafényben baratom a csillagaszati tavesé ten-
gelyeinek bedllitasaval bajlodik. Enyhiilt a nappali kdnikula, taldn mar hivos
isvan ezen a tenyérnyi teriileten, melynek gyepére rdesnek a fenydk, tujak ar-
nyékainak sotétebb foltjai. Az okuldrhoz tapadt szemmel l[dtom a Vénuszt, a
Jupitert és négy aprocska holdjat a hatvanhétbdl, a Marsot és lélegzetelallito
gydrdivel a halvanysarga Szaturnuszt. Prébdlok jobban 6sszpontositani a me-
lankélia istenérdl elnevezett bolygéra, szemiivegem dioptridjahoz finomitom
az élességet, hatha megpillantom a Cassini-rést, a gy(r(k kozotti hézagot, mi-
kozben azon mélazom, vajon hanyan bamuljuk most a csillagos eget, s
esziinkbe jut-e, hogy galaxisunkis csak egy kis pont a vildgmindenségben. Fol-
dényinél olvashatjuk: ,Mi hat a melankélia? Olyasmi, amit ha megneveznek,
mdr nem az, ami. Addig van jelen, amig nem latni; ha pedig latni, akkor az mar
csak a kodképe.” Masfel6l és masképpen: ,[e]gyidejlileg lazadas és rezignacid,
foltornyosuld életerd és magdba slippedés, inspirdltsdg és bénultsag.” A kiilsé
univerzum felfoghatatlan valésdga elvezethet benniinket belsé valésagunk-
hoz, ahola Guadalupe felé utazét hosszan elkiséri az autébusz ablakabél latott
voroslé késivatag latvanya, s ennek lizenete az a belenyugvas, hogy életiink
oka és célja ismeretlen.

A szerz8 A melankdlia dicséretében kiilonb6z6 korok mivészeti alko-
tasaiban kutatja, fedezi fel azokat a rejtélyes jegyeket, amelyek a melankélia
jelenlétére utalnak, megerdsitve azon megdllapitdasat, mely szerint a me-
lankélidban ,belsé eré” mikodik. Foldényi olyan Osszefiiggéseket talal a
konyvében targyalt mdalkotasok kozott, melyek esetenként feltételezések
lehetnének, de logikailag sem lehet kétségbe vonni valdsdgtartalmukat,
mert a mlvek megkdzelitései, elemzései e vonatkozasban is elementdrisan
meggy6z6ek. Valosag és fikcié teremti meg a mlivészettorténeti hitelességet
Giorgione A vihar cim( képének és Diirer Melencolia I. metszetének 0ssze-
fliggésérél, a festmény kozéppontjdban a romos épiilettoredékrél és a
metszeten dbrazolt polihedronrél, a megmagyarazhatatlan egybeesés je-
lenségérdl és jelentésérdl: ,Tdl renden és rendezetlenségen: ez a melankd-
lia.” A kozépkortél a kortdrs alkotdsokig terjedé mielemzések bizonyité
erejliek. Bizonyitjak, hogy ,[a] melankélidban van valami tobblet. Hogy
ez micsoda, nehezen tudndm megmondani; de éppen ennek a bizonyos



tobbletnek koszonhetd, hogy a melankélia barhol fel tudjon tiinni. Nemcsak
a le-, hanem a felhangoltsdgban is; nemcsak a banatbhan vagy az unalomban,
hanem az 6romben vagy az onkiviiletben is. A letargidban épplgy, mint a
koncentralt figyelemben.”

A melankdlia dicsérete olyan érzéseket is megmozgat olvaséja- 37
ban, mint a mlivek megismerésének vagya, csendben iilni a mizeumi
pamlagon, nem t6rGdni a békly6ba koté idével, nem térekedni a megértésre,
az elfogadasra sem, hagyni, hogy a festmény életre hivja lelkiinkben azt az
érzést, ami hasonlé ahhoz, amikor hosszu ideje idegen varosban bolyong-
tunk, és a faradtsagtél elgyotorten meghizédunk az egyik templom
maganyos padsoraban. Foldényi F. Laszlé a kultikus 2001: Urodiisszeia
rejtélyes monolitjdnak jelenléteit és eltlinéseit a Kubrick-film képi és
zenei dradasaban a melankdlia metafizikai jeleként latja: ,[h]ibatlan-
saga tdlmutat az 6rokké valtozé foldi vildgon”. Hans-Peter Feldmann
100 év cim( fotésorozatarél megallapitja, hogy a nyolchetes csecse-
métél szazéves aggastydnig készitett felvételeivel a mlivész egymdsra
kopirozza azid6 kiilonboz6 rétegeit, aminek hatdsa a felismerés: ,az
id6 szdmara ijesztéen kozombosek vagyunk”. A kortdrs magyar fest6-
mivész Szlics Attila képe, az El6késziilet a sotétségre éppligy az elem-
zések targya, mint Francis Bacon Hdrom tanulmdny Lucian Freudrol,
vagy Anselm Kiefer Az angyalok rendje cim(d munkaja. Foldényi értel-
mezése szerint a felsorolt mivek mindegyikében tetten érhetd a me-
lankélia, az a fajdalmas hiany, ami l[dthatatlan fonalként vezet vissza
Giorgione festményéhez és Diirer metszetéhez.

A Koln kozelében lévé falu, Wachendorf hataraban épiilt meg
Peter Zumthor kdpolndja, amelyet a tizenotddik szazadi szerzetes és
misztikus, Klaus testvér emlékének szenteltek fel. A kdpolna keresése
és véletlen megtaldldsa az ,6lomsziirke id6ben” transzcendens torté-
netkéntidéz6dik fel a konyv lapjain. A tizenkét méter magas k6hasabhoz fa-
ronkoket raktak egymdsra, ezutdn a satorszer(i épitményt korbezsaluztak és
gy betonoztak. A faanyag kiégetésével gazdagon hullamzé, érdes, fekete
belsé feliilet jott Létre, a feliil kialakitott nyilds pedig utat enged a vildgos-
sagnak és az esének. A zart tér sctétjében a bejové fény visszatiikrozédik a
padlé élomfeliiletérdl, Foldényi F. Laszl6 lényegi hasonlata szerint a kdpolna
»olyan organikusan bontja ki Gnmagat, akar egy ndvény. Osszekoti azt, ami
lent van, a foldon, azzal, ami font van, az égben, a ldtogaténak pedig lehe-
téséget kindl arra, hogy sajat létezését tagabb dsszefliggésbe agyazva élje
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tairais reflektdl a szvegben: ,A stilaris megoldasok, a gyakorlati, torténeti
szempontokilyenkor masodlagossd valnak, s egyediil az vélik fontossa, amit
Zumthor »a mély melankélia érzésének« nevez.”



A mozi otthonossédga régen eltlnt, a filmkészit6k elfeledkeztek ,a film
kultarateremtd szellemérgl”, amikor Fellini, Bergman, Bresson, Rohmer, Jan-
s, Tarkovszkij filmjei a moziterem maganyaban mvészi élményt nydjtottak

a nézbknek. Foldényi azt a kérdést nagyitja ki, jarja korbe, ,hogyan
38  vette dta mivészett6laz dramvonalassag, a kdnnyen fogyaszthatésag”

a hatalmat? Eppen ezért a szerzé alapvetése: ,[a] melankélia napja-
inkban: szembeszegiilés az dltaldnos tarsadalmi-civilizacids elvarasokkal.”

Mire A melankolia dicsérete visszakeriil a polcra, még tart a nydri
meleg, de késébb kela nap, hiivisebb a korlat fogdsa. A fecskéket sem latom
cikdzni az ereszek kornyékén, az angol muskatli felett faradtan dongnak a
darazsak. (Jelenkor, Bp., 2017)




