A kotet cime mintha pontosan meghatdrozna targydt a négyszeres szoosszeté-
tellel. Mintha. Mert 6tszoros szoosszetétel lenne pontos, a magyar helyesiras
szabdlyai ellen berzenkedd, egybeirt formdban: hasnyalmirigyrdknaplo. Esterhazy
Péter utolsé, még életében
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Osszetétel): elsésorban ez toltotte ki Esterhdzy idejét a jelzett két hatarddatum
kozott (mar amennyiidét a betegség, gydgykezelés, egyéb teendd, a megvalto-
zott mindennapok csalddi és tarsadalmi kerete, a fogyé erd engedélyezett).

Hangslly az irdson, mint a szerzénél mindig. A nem vagy nehezen ta-
lalhaté szavak mégis-megtalaldsan. A szén, a mondaton, mely célba veszi az
alanyt, dllitmanyt. Az els6 bejegyzés egy bizonyos széval és a sz0 széval kez-
dddik: ,Rak, ez j6 kezddszé, noha nem régton hangzott el, nem hamar, bar
azt nem gondolndm, hogy keriilték az orvosok a szét. S6t, én voltam, aki de-
rlsen rakérdeztem”. Még ugyanez az elsé bekezdés kitér a naplé mdfajdra
(,,-..nem vagyok [igazi] napl6iré. A napléiré azid6t ellendrizné, a napot sze-
retné rogziteni mindenestiil. Engem mintha csak a baj tenne azzd”), samia
szoval kezdédott, itt a mondattal - s egy mondat reflektaldsdval - fejezédik
be: ,Prébdltam, probalom a bajt nyakon csipni. Mondatok igdjaba hajlitani.
Mondatok igdja — hatilyenekbél latszik a baj”.

Sziikségszerd, hogy ami az 5. oldalon a sz6 irdnydbél indult, a 238.
oldalon a mondathoz érkezve vegyen bucslt sajat szoveg-lététél, tegye bi-
zonyossa kezdetben kétséges, alkalmi, cetlizd, taldnyos és taldn-os mivoltat
(ezért a sok ,mintha”, ,gondolnam”, ,volna” és az 6sszes tobbi feltételes
mad, téprengd mod). Tegye bizonyossd 6nmagat mint szoveget: ,Most mdr
soha nem leszek egyediil. H. mindig velem. A mindiget javitom 6rokkére. //
Aludni volna j6, fél 1 van. Mégiscsak konyv lesz ezekb6l a fiizetekb6l. Hol
irtam err6l? Leveleket a kiadénak? Mindegy. Most kezdem gépelni az eddigi-
eket. Valahol le kell zarni, és persze irni tovabb. Az elég jé utolsé mondat
volna, hogy a mindiget javitom 6rokkére”. Esterhdzynal a Hasnydlmirigynap-
[oban (is) a nyelv az alfa és 6mega. A sz6 és a mondat.

Az1iréi figyelem a betegséget, a sajdt rdkot, a rdk segédigéit és segéd-
igéit olvassa, a napléiré kéz az olvasatokat rogziti. Az olvassa Ggy értendd,



ahogy - egyik jelentésében - Esterhdzy (a focipalyan otthonos ird) értette:
a védekez6 csapat jatékosa lehetdség szerint kiismerni igyekszik, ,olvassa”
az ellenfél tdmaddjanak cseles szandékat, s téle telhet6en meggétolja, ki-

bekkeli azt. A konyvbeli ellenfél, a hasnyalmirigy nem gélra: életre
64  tor. A kronikds megszemélyesiti tamadojat, ami/aki paradox médon

vele, a krénikdssal azonos, illetve az 6 testének része. ,Ha megvan a
megszemélyesités, nagyon el tud menni mar” [a ,személy” is, a tollis] - nyi-
latkozta a Nincs pucér vallomds cimmel elldtott, az interneten hozzaférhetd
mihelyvallomdashan Esterhazy, a Sziits Miklés festémUvésszel kozdsen alko-
tott, szintén hasnydlmirigy-kiinduldsd konyvtargy kapcsdn (A bdnds, 2015).
A napléban a megszemélyesités elsé [épése a megnevezés. Igy kapja a test
hivatlan vendége — néhdnyat kiemelve a bizalmas-becéz6 szélitdsokbél - a
Hasnydlka, édesem, Hasmika, Hasmi, Hasnya, muci, Mucinger, Muc-pic (,ne-
vezem én mar mindennek”), legvégiil a roviditéssé egyszer(isodott, de nem
anonim hatdsd H. megnevezést.

Esterhdzy megtehetné, hogy indulatosan az ellenfél fejére olvassa a
napléirdi rak-olvasast, egyben a naplé részletes kérhazi beszamoléival, szak-
szer(i orvosi lefrasaival (a hé- és kemokezelések, gy6gyitdsfolyamatok, or-
vossdgok nevének vardzsigével: rdolvasdssal) megprébalja elrettenteni a
rettentd betolakodét. Am a betolakodé - elég aziménti névsorra pillantani
- néként inkarndlédik, holgytest a férfitestben, a maszkulin test feminin
testrésze. Nem lenne lovagias, ha az életrajzi énnel ez esetben szinte teljes-
séggel azonos epikai én tamadélag lépne fel. ,Hasnydlka legyen egy d6gos
csaj”- dél el a megszemélyesités esztétikuma és erotikuma mar a 24. oldalon.

A nGi principium egyfel6l a betegséggel valé dsszeolvadast, a jelen
szovegkornyezetben csak kissé morbid szexudlis egyiittlétet (alkalmanként
szinte a betegség-élvezetet) indukdlja, menedékjogot biztositva a szerzénél
menedékjogot sosem kérd, djfent nyomatékos stilusszinnek: az eredendéen
megokolt drasztikusabb kifejezéseknek. ,Jut eszembe: all a faszom, ez te
vagy, édeske, vagy a szokdsos, érdektelen reggeli merevedés? Hagyja csak,
naccsasszony, ez csak hligymerev, nem a magdcska irdnti tisztelet”; ,Milyen
maganyos lehet ott bent, bennem. Pedig nagy szex, olyan egyesiilés, hogy
nem lehet megmondani, holvolnék én, és hol 6. Mikézben vagyok én, és van
6. End, talan ez lettem” - olvassuk, ra(k)olvasas-olvasék.

A néi principium dltal torténd hasnydlmirigyrak-megszemélyesités
prézapoétikai, naplé-formalé masik, szintén jelentékeny - kozvetett — ho-
zadéka a sziil6anya s(ir( reanimaldsa a szovegtérben. Az épp elhunyt édes-
anya halhatatlan Esterhdzy-siratdja A sziv segédigéi volt (1985; nem
feledhetd ,ellen-kidolgozasa”, bar nem egészen az iménti kdnyv utolsé be-
jegyzésével igért ,MINDEZT MAJD MEGIROM MEG PONTOSABBAN IS” beviltésa
a Semmi mivészet, 2008). Ezt az drnyat — az anya drnyat és a gydszmunka



regényének drnyat - visszahivni a fenyegeté mostani drnyak kozé: iréi ba-
torsag és bravdr, athallas-sorozat, fajdalom-koltészet a prézaban.

A sziil6-gyermek eggyé valas, egynek maradds masik aspektusa az én
onmagan til - egyszerre Elet és Halal felé - terjeszkedésének, kettds
kotédésének-tapaddsanak torvényszeri bekovetkezése. Vissza- és 65
elére-Ut az id6ben. A sajdt mama jelz6s szerkezet mar 7. oldalon fel-
bukkan. Egykor az édesanyat kellett atvernie a gyereknek, hogy l[azmérgjét
feldorzsolve iskolakeriilésre jogositd betegséget szimulaljon. Ma pedig? , Let-
tem ezeket [az atveréseket] engedélyezni mdr vagy harmincét éve a sajat
mamam”, és — még egy a sok példa sorabél, melyben az anyamotivum
tarsitja magdhoz az apamotivumot is -: ,J6, hogy a Mami volt az
anyam. Meg hogy a Fater azapdm. Mazlista, aki vagyok. Akik vagyunk,
négyen” (azaz a négy Esterhazy fivér. Ok és a csalddtagok: a feleség,
a gyerekek, a tobbiek — a néven nevezett, néha kozeli betegtdrs bara-
tok ugyancsak - gyakorta ironikus bemutatasukban a remélt gyégyu-
las legfébb energiaforrdsai. Létiik ugyanigy egyszerre terapia, kdra
és megprébaltatds, mint amit a kérhazi kezelés tartogat. Az anyamo-
tivum altaluk - alabb Esterhazy Péter egyik fia szavaban - szintén el6-
térbe keriil: ,Micu tegnap azt kérdezte, beszélgetsz-e a Mamaval”.
Mint oly sok szoveghelynek, ennek is torokszoritéan gazdag a mogot-
tes tartalma - hiszen a Mamaval folytatott esetleges virtudlis beszél-
getés A sziv segédigéi elsiratott, rég halott anyaalakjdval folytatott
beszélgetés, atkidltds vagy atsuttogas a Styx folott).

Az olvasas-tevékenység az frastevékenység fontos sarjasztéja.
Iras és olvasas versenyt fut egymassal (,,Olvasni kell. Olvasds nélkiil
nem vagyok. Vagy nem én”). Féleg az 1996-ban elhunyt Harold Brod-
key ,haldlnapléjanak” német nyelv(i kiaddsa jut dont6 szerephez, sok
citatummal: Die Geschichte meines Todes. Olvas mdst is a krénikas
(,,A betegség mint metafora” Susan Sontagjat: ,....aldhdzogattam. Majd ki-
jegyzetelem”), esetleg csak vagyik valamit olvasni (példdul Virginia Woolftél
a Mrs. Dallowayt). Olvas emlékezete memoritereiben (Kosztoldnyi Dezs6t, J6-
zsef Attilat, Tandori Dezs6t, masokat — nem mellékes, hogy kiket és t6liik
éppen mely miveket, s mit ékel be vendégszovegként). Olvassa (olykor csak-
azértse olvassa) sajat konyveit, leghangstlyosabban a 2002-es Javitott kia-
ddst (vagyis az apamotivumnak a 2000-es Harmonia caelestist folytaté masik
regényét). Utobbit részint bizonyos parhuzamok és megel6legezettségek ér-
dekében, részint a korrekcié mint alkotdsmaéd, a javitds mint tartalmi és for-
maiigazsag-becserkészés kedvéért.

A sajat medrében egyenletesen, sok ide-oda utaldssal és asszocidcié-
val, indokolt ismétlésekkel és varidcidkkal halad6 naplé leginkabb dgy az 45.
és 85. oldal kozott tiizesedik at. Itt fonodik feszesebbre a Brodkey-szal, itt
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mélyiil el a Teremtdvel kezdeményezett fohdsz-parbeszéd (,Ne reményked;j,
Uram [...], a legkevésbé sem vagyok diihos rad. Hogy atvertél vagy ilyesmi.
Jol van ez a most, csak elég rossz”), itt pendiil visszhangosat ,az Egyszer(

Blixen-valtozat”, s veszi fel a sebességet a ,kovalens kotés” nyoman
66  aJanKovalens-térténet. Az irassal mar az irds is versenyre kel, hiszen

e két kezdeményen kiviil (6nallé formaléddsra késznek mutatkozé
m(vek a napléban) még csak ezutan indulnak koncentraltan A bdnds mun-
kdlatai. Esterhazy mindemellett komoly eréfeszitéssel eleget tesz azoknak a
nem mellékes, am a betegségben épp lemondhat6 feladatoknak is (a kilenc-
ven éves Kurtag Gyorgy koszontése — s mar jévala naplé lezardsa utan és csu-
pan hetekkel a vég elétt szintén ilyen volt a maga elmondta linnepi konyvheti
megnyitd beszéd), amelyeket erkdlcsi kotelességének vél. Bar nem teljesen
nyugodt iréi lelkiismerete: ,Fellépések, kis irdsok. Tegnapel6tt Végel-est,
tegnap Bujdosé. Esjé volt mind a kettd, jolis esett, de. Van egy de. Valahogy
nem ezt kéne csinalnom, hanem blixenezni, jelentsen ez barmit is”. A Has-
nydlmirigynaplo a folyamatos tevékenységért, a létnek meg6rz6 munkdért
vivott kiizdelem szakmai és moralis hitvalldsaként is olvashaté. (Ki tudja, a
csaladi indittatdson kiviil nem elsésorban az alma materbél hozta-e ezt az
Gtravalét Esterhdzy? ,De szerettem a piaristakhoz jarni! Mas ember volnék a
gimnazium nélkiil, de nem akarnam rajuk tolni a felelésséget.”)

A pompds Kovalens-histéria korotti slrlisodésekhez hasonlé csomé-
pont nemigen akad, a szekvencidlis szovegm(ikodés folytdn nem is nagyon
akadhat (legfeljebb a befejezés futama, az utolsé hdsz-harminc oldal, am ,ko-
valens” centrum nélkiil). Felrohaté hibdk? Egy utolsé, a betegséggel kiizdve
irt kényvben...? Vannak. Mégsem magunk fedezziik fel ezeket: az ir6 elébb
kapja rajta magdt a konnyitettebb sz6f(izésen, poénkeresésen, s azonnali
Jlabjegyzettel” élét is veszi. ,Mondatgydrtds” - idegenkedik néha szavait6l.
LSzimpla nyegleségnek” latja némely nyelvi-gondolati ,vacakolasat”. Az is-
métléseket a korhazi mindennapok ismétlédéseinek naplézasa miatt nem min-
dig keriilheti el, a ,Marhasag” esetleg nem is az irds, hanem a szitudcié, a
beszoritottsdg, korlatozottsdg (6n)kritikdja. E formajegyek, reflexidk a textus
onelemzéseként, a lefrtak tavolsagtarté szemléléseként épiilnek a konyvbe,
amelynek semmiképp sem a tdvolsdgtartds lehet f6 erénye, lévén a targy: a
hasnyalmirigy(rdk) a lehet6 legkdzelebb ahhoz, aki naplézza. Benne, 6benne
sarjad. Mégis hordoz a széveg elemelkedd, feliilemelkedd karaktert is.

A betegség és a kezelés testi megnyilvanuldsait a magyarirodalomban
szokatlan nyiltsdggal feltérképezd, a lelki folyamatokrél férfiasan aprélékos
figyelemmel hirt adé md érzelmi amplitidéjat kordaban tartja, hogy a kony-
vet még nem feltétleniil igérd kezdetekkor mar rendelkezik verbalizalt,
komoly célképzettel. Ez konkrét és bizonytalan egyszerre. Esterhazy frasmd-
vészete mindig nyitott, éber figyelemmel birt a sz6 és a mondat galvanizalta



meglepetések (az élet meglepetései) irant. Altaldban is egyik kulcsszava volt
a szerz6nek mar kordbbrél a meglepetés, kulcsképessége a meglepddés (és a
meglepddés ir6i kiakndzdsa). A Marianna D. Birnbaum altal készitett masodik
nagyinterjiban (Az évek iszkoldsa, 2015) ennek legmeglepébb bon-
mot-ja ez: ,Egy sz6 mint szaz, meglehetésen meg volnék lepédve, ha 67
volna tdlvildg”.

A Hasnydlmirigynaploban az els6 sz6tél az utolsé mondatig meglepe-
tések, meglepédések sorakoznak, vagyis olyan élmények, amelyek reflexiot
kérnek, kommentart kdvetelnek, innovaciét gerjesztenek, s amelyeknek ,el-
kapdsa”, s6t akar csupan megfogalmazdasa kordntsem konnyd. Eléggé
meglepd, de mélyenigaz, amit iréi szandékarél, a szoveg lehetdsége-
ir6l naplojaba foglalt Esterhdzy. 2016. jalius 14-én H. kerekedett feliil,
haldlba tdncoltatta azt, aki neki neve(ke)t adott. Mégis a tavozé a
gybztes, és honapokkal tdvozasa utdn sem mondhatunk (nagyobb tav-
lat hijan még nem mondhatunk?) okosabbat annal, mint amilyen szé-
pet 6 maga jegyzett fel 2015. jlnius 21-én, vasdrnap, a nydr elsé
napjan: ,Hat miitt a zsakmany (!)? Mit akarunk dbrazolni? Ne kertel-
jlink, mint mindig: az élet szépségét. Egyszeri, tlineményes stb. stb.
voltat. Nem csindlni semmi kiil6ndst, mutatni azid6 (azidém) mala-
sat, és majd az kiadja. Vagy végre kiilon is meg kéne érteni valamit?
Valami milyet, jelent8set, lényegit? Hat... meglepne”. (Magvetd Kiado,
Bp. 2016)
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