Az 1d0
partjan

Egy hadifogolynaplé narrativ
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,1945 jalius 15. Vasrnap. 8 6ra. Arfolyam
hirek; e fiizet vételdra volt egy napi kenyér
adagom vagyis 50 dkg. kenyér, egy kis da-
rab szappant vettem 20 dkg. kenyérért.
[...] — Bizony Ggy gondoltam ha kis note-
szom tele lesz akkor mdr otthon leszek.
Gyonyord nydri napsiitésben irok, és gon-

”»

dolok az otthoni parddés vasdrnapokral...
Egy tébb ,kétetbdl” 4ll6 1945 méjusdtél
augusztus végéig vezetett hadifogolynapld
egyik fiizetének elsd bejegyezése kezdddik
ezekkel a mondatokkal. A legalapvet8bb
élelmiszer kiilonds értékké vilik ezekben
az inséges id6kben, olyannyira, hogy 4ltald-
nos cserekereskedelmi ellentételként
funkciondl, hiszen szappan is beszerezhetd
érte. Elgondolkodtatd, hogy valaki vélsa-
gos, szlkos helyzetben, amikor az éhezés
nem ritka, hajlandé a papirt a napi élelmi-
szersziikséglet elé helyezni, s ilyen dldoza-
tot hozni annak érdekében, hogy a napléjit
tovabb irhassa. Jelen tanulmény fékuszi-
ban ezzel 6sszefuggésben az a kérdés dll,
hogy mi lehetett az oka annak, hogy valaki
egynapi kenyéradagjdrdl is hajlandé volt le-
mondani a diarium alapanyagdul szolgild
papirért?1

A Budapest Féviros Levéltaraban” taldl-
haté naplé elsé része csupidn néhdny be-
jegyzést tartalmaz, s szorosan 6sszefiigg az-
zal a korilménnyel, hogy a Korostarcsdn
gazddlkodé nagybirtokos szerzét behivjdk
katondnak. E bejegyzések, melyek 1944

1 Atanulmany elkészitésehez nydjtott segitségéért
killén kdszonettel tartozom Vas Jézsef Pélnak és
LaszI6 Janosnak.

2 Anaplé kutatasdhoz a hozzétartozok csak a teljes
anonimitas fenntartasdval jarultak hozzd, (gy a
tanulmédnyban monogramot sem hasznalok. Az
idézetek a levéltar dllomanyéban talalhat6 naplé
gépelt valtozatdbdl szdrmaznak.
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§szén keletkeztek, rendkivil rovidek €s to-
redékesek: ,Szept. 25. Els6 akna lovések
H.Visirhelyre. Kihazattak.; Szept. 26. reg-
gel a misodik tdmadds.” Ezt kovetden a
szerzé két hénapig nem vezette napldjit,
majd novemberben, amikor menekild csa-
ladjaval Gjra sszetaldlkozott, visszamend-
leg vetette papirra a bevonuldsdtol szdmi-
tott id@szak legfontosabb eseményeit.
Ezek a naplétoredékek azonban egyik
esetben sem tiikroznek rendszeres naplé-
ir6i tevékenységet. fgy az elemzés kozép-
pontjiban az 1945 méjusdtdl majd négy ho-
napig vezetett naplé dll, amelyet kez-
detben szabadon, késdbb amerikai fogsdg-
ban még csalddja kérében, majd az orosz
hadifogsdgban mdr csak egyedil irt.

A fentebb emlitett forrdst vizsgdlé ta-
nulmany két részre tagolédik. Az elsd feje-
zetben a kutf§ struktdrdjit szdndékozom
feltdrni, szoros dsszefliggésben azzal a kér-
déssel, hogy a naploiréi tevékenység aktivi-
tdsdnak viltozdsai, a bejegyzésekben el6-
fordul6 eltér iddsikok alkalmazdsa mogott
milyen mozgatérugé hazédik meg, egy-
szersmind a szdveg legelemibb alkot6ré-
szét képezd szavakat is boncolgatom. A
miésodik részben az egyes iddsikokhoz ko-
té6déen elsdsorban az orosz rabsdg ideje
alatt alkotott narrativikat vizsgdlom, arra a
kérdésre keresve a vélaszt, milyen pszichés
tényezGkkel dllhatott  Osszefiiggésben,
hogy ekkor is kitartott napldja vezetésénél.

3 Lejeune, Philippe: A naplé mint ,antifikcié” In:
Mekis D. Janos — Z. Varga Zoltén: frott és olvasott
identitas. Az 6néletrajzi milfajok kontextusai.
L'Harmattan — Pécsi Tudomanyegyetem Modern
Irodalomtdrténeti és Irodalomelméleti Tanszék,

I. A megszeliditett id6

Philippe Lejeune francia irodalomtdrténész
szerint a naplé az idgvel kotote misztikus
szovetség, amelynek lényege az id6hoz fl-
z6d6 kapcsolat3. Jelen fejezetben a hadifo-
golynaplét ebb6l a hazai kutatdsok dltal el-
hanyagolt aspektusbdl szandékozom fel-
térképezni, a forrds id6kezelését bemutat-
ni. Az id6 tagoldsit e naploird esetében Gt
tényez6 szabja meg. Ebbdl négy konkrét
koralmény: igy a vallasi innepek mellett az
1d6 privat tagoldsdndl a csalddtagok név- €s
sziiletésnapjai, amelyekr§l minden eset-
ben megemlékezik; harmadrészt a nemzeti
tinnepekre is kitér réviden. E napld eseté-
ben az egyes eseményekhez (a hadba vonulds
vagy a csalddtdl valo elszakadds napjéhoz)
kot8d6 ddtumokrél beszélhetiink, 4m ezek
az elébb emlitettekkel ellentétben nem
statikusak, mivel egy id6 utdn a szerz6 mdr
nem tesz roluk emlitést.! Az id§ relariv
strukturdldsa is tetten érhet§, viszonyla-
gossdga abbol adodik, hogy a szerz6 ezeket
tetszése szerint nyujtja el vagy helyezi 4t.
Ha a tanulmény kezd6 idézetének utolsé
el6tti mondatdt jobban szemiigyre vesz-
sziik, ott is megtaldlhatd ez: ,,.... ha kis no-
teszom tele lesz akkor mdr otthon leszek.”
Az akkor szécska a két esemény — a napléfii-
zet betelése és a hazaérkezés — kozott jeldl
konkrét kapcsolatot, mely két dolog a szer-
z6 szdmira kolcsonosen feltérelezi egy-

Budapest, 2008. 13-25. old.

4 Az orosz fogsag ideje alatta papirra vetett egyes
bejegyzéseknél kettds id6szamitast hasznal, a
pontos idGt egyrészt helyi, mésrészt a hazai
idGszamitds szerint is megadja.
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mdst. A naplé frdsa és az §j fizet megkezdé-
se az id6nek egyfajta tagoldsit adja, mérték-
egységként funkciondl, igy kredlva egy be-
lathat6, kézzel foghaté iddintervallumot.
Maésrészt a kildtdstalan jov8 kontrolldldsét is
eldsegiti, igy hozva a virva vért szabaduldst
érezhet(, beszdmithaté, kézzelfoghaté ko-
zelségbe. Az id6 ilyen jellegd relativ tagold-
vebben lesz sz6, melynek kozéppontjdban
minden esetben a hazatérés 4ll.

A négy hénapon 4t vezetett nap]ébam5 az
id6 kezelése szakaszonként, néha még na-
ponként is eltérd. Rovid és valds jelentés-
sel biré pontos dttekintést adni a forrdsrol
hagyomédnyos narrativ szovegalkotdssal
szinte lehetetlen. Ezért a teljes dttekin-
tés végett az egyes bejegyzések hosszdt és
az abban el6fordulé iddperspektivdkat
(mdle, jelen, j6v6) egy diagramon 4brdzolva
igyekszem a naplé teljes egészérdl dtfogd
képet adni. Az elsd hdrom 1944-es bejegy-
zés illusztrdldsdtdl eltekintettem, hiszen
ekkor még a szerz6 nem folytatott rendsze-
napléiréi igy azon
feljegyzéseit nem kovették djak, ezért a
diagram kezd&ddtuma méjus els6 napja.

A forrdsban hdrom idkezelési technika
kilonithetd el élesen. Az egyes napi be-

res tevékenységet,

5 Avizsgélodds fékuszaban a naplé 4ll, igy csak
részben fogok kitérni arra az 1945, jdlius 7-én
csaladjanak irt levélre, amelyet nem a napi
feljegyzések kozé szrt be, hanem kilon papirra
mint val6di levelet it meg.

6 Azokat a szdvegrészeket, amelyek a csalddra
vonatkoznak, de benniik a kommunikécidra valé
utalés az igeragozdshan nem taldlhaté meg, nem
szam(tottam ide. Ilyen pl.. Mdjus 31. ,Mi van
Velink?”; Jinius 4.: ,Gondolatom ré&juk-rajuk
fordul. Az én agg6do feleségemre, tele gonddal,
pici buta szbszke llikémre az én rossz okos kis

jegyzések olykor tartalmaznak megemlé-
kezést néhdny nappal kordbbi események-
re vonatkozdan is. Annak ellenére, hogy a
szerz§ mult id6ben fogalmaz, a diagram ké-
szitésekor ezeket mégis a tigabban értel-
mezett jelenhez soroltam. gy a jelen fogal-
ma kitdgult, hiszen minden olyan mult
ideji irast idesoroltam, amely a napld rend-
szeres vezetését kovetSen tortént. Ennek
megfelel6en a mult jelentése valéjdban in-
kdbb a régmairtal jelolhetd, ide azonban
csak azokat a bejegyzés-toredékeket vet-
tem fel, amelyek a naplé megkezdését
megeldzden torténtek. A harmadik kategé-
ria a kordbbiakndl jéval komplexebb. igy
ide ajdvdre vonatkoz6 terveket, a gazdélko-
ddsra, életvezetésre vonatkozd tandcsokat
tartalmazé szovegrészleteket szdimitottam.
Illetve azokat az 6sszefiiggd részeket,® ahol
a szerz6 kifejezetten a hozzdtartozdival
valé fiktiv kommunikiciora haszndlja fel a
napléirdst, leveleket ir szdmukra, vagy
egyes csalddtagokhoz intéz monolc’)gokat.7

A diagramon a napi bejegyzések hosszit
tekintve kirajzolddik, hogy mig a legkorab-
bi bejegyzések (mdjus 1-19.) egyenletes
napi iréi tevékenységet titkroznek, addig a
grafikon késébb papirra vetett részein (ja-
lius 17-augusztus 18.) kevésbé aktiv nap-

fiamra és az dreg Martdra ki mér érti és tudja hogy
Apu utan sfmi is kell és félni hogy mi lesz Apu
nélkal Velak."

7 Ezek a napldlevelek formailag megfelelnek e
.mafaj" elvdrasainak, azonban nem tekinthetok
valés leveleknek, mert nem 6nallé egységek,
hiszen a napi feljegyzések kdzé ékelddnek be, az
egyetlen, mar emlitett esetet leszdmitva. A levélnek
elsddleges szerepe, hogy kommunikécios
eszkozként funkciondl, e fiktiv leveleknél ez az
ismérv nem teljesl.
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l6vezetés érhetd tetten®. A naplé kereszt-
metszetét vizsgilva kitdnik, hogy tdlnyo-
mo részét a két szorgalmas iréi tevékeny-
ség dltal kozrefogott rész teszi ki, az az idg-
szak, amikor a szavak szdma mind a korab-
bi, mind a késbb keletkezettekhez
viszonyitva drasztikusan visszaesik (mdjus
20—jalius 16.).

Erdemes azonban a grafikon fentebb
vizsgalt részeit mds léptékben is megkozeli-
teni. Ezt figyelembe véve a naplé megkez-
désének idépontjdtél ugyanazon honap ti-
zenkilencedik napjdig papirra vetett szavak
szdmit jelz6 diagramrész (méjus 1-19.) is
joval tagoltabbnak tdnik, amelyet viszont
szinte kettévignak a mijus els§ hetének vé-
gén, s azt kovetden egy nappal irt rendkivil
szikszavt bejegyzések (mdjus 7-8.). Majd
tiz napon 4t a papirra vetett szdvegekben a
szavak szdma tGjra megndvekszik (mdjus
9-19.), de mér a hénap elejére jellemzd
hosszt napi feljegyzésekkel nem taldlko-
zunk. Késébb — mdjus 20. utdn — hirtelen
megrovidiilnek a bejegyzések, amelyek a je-
len irdnti teljes érdektelenséget tukrozik, s
csupén az id6jdrdsra, a f6bb események fél-
mondatos leirdsdra, s a hazainduldsra vonat-
kozé késza hirek papirra vetésére szoritkoz-
nak (méjus 20-jalius 16.). Ennek csics-
pontja a mijus 20. és junius 3. kozotti id6-
szak. Ezen kevés szébél 4ll6, tomor szaka-
szon beliil is az egyik legadat- szegényebb
idépont, amikor a napléirét majus 29-én el-
szakitjdk csalddjitol, s az amerikai fogsdgbdl
orosz hadifogolytdborba keril.

8 Az egyes naplofiizetek altal atfogott
idgintervallumok: majus 1-méjus 4.; méjus
4-méjus 20.; mdjus 20—jdnius 26.; janius -
27—jtlius 2.; jlius 2—jdlius 14.; jdlius

A legpasszivabb mélypontot kévetSen
valamivel hosszabb4 vil6 bejegyzésekben
azutén fokozatosan megemlit idében tdvoli
torténeteket is, amelyek késébb mennyi-
ségiiket tekintve a jelent tdrgyalo napi be-
jegyzések tobbszorosét teszik ki (julius
17-augusztus 18.). A napl6iré legutolso be-
jegyzéseiben végiil mar ismét egyértelmd-
en a jelen felé fordul, s nyoma sincs ekkor
mir a kordbban emlitett idgsikoknak. Hi-
szen egyre tobb olyan egyértelmd jelzéssel
taldlkozik, amely a hazaindulds bizonyoss4-
git fejezi ki, mely augusztus 26-dn végiil be
is kovetkezik. A naplé ezzel fejez6dik be.

Narrativaalkotds az idokezelés tiikrében

A napléirds aktivitdsdnak bemutatdsdt ko-
vet8en ebben a fejezetben az egyes idGsi-
kokhoz kot6d8, hosszabb-révidebb mult-
béli és aktudlis események papirra vetésé-
nél alkotott narrativikat veszem szemugy-
re. Legelemibb alkotérészeiket: az egyes
mondatok székészletét, a bejegyzések
részletességét, a napi események leirdsit,
témavélasztdsat is vizsgilni kivinom. Ki-
térve arra a — torténettudomdnyi munkdk-
ban eddig elhanyagolt — elemzési szem-
pontra is, hogy az {ré 4ltal konstrudlt
szévegben 6nmaga miképpen jelenik meg;:
aktiv szereplSként, vagy ehelyett az egyes
események tehetetlen elszenved@jeként
4brizolja-e magit; illetve egydltaldn megje-
leniti-e nmagit a bejegyzéseiben”.

15-augusztus 26.

o  Ehmann Bea: A széveg mélyén. Pszichol6giai
tartalomelemzés. Uj Mandatum, Budapest, 2002.
85-92. old., Polya Tibor: /dentitds az elbeszélésben.
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A mijus els§ hetében papirra vetett
hosszi bejegyzések még mintegy nyugalmi
dllapotban szilettek; a napl6ird magyar
hadnagy feleségével és hirom kisgyerme-
kével'® egy osztrik kis faluban' lakott,
ahovd 1944 végén vagy 1945 elején mene-
kiiltek. A helységet azonban a vildghdbord
befejezése eldtt hdrom nappal, mdjus 6todi-
kén el kellett hagyniuk, fgy a két leg-
hosszabb ekkori bejegyzés a biztonsdg el-
vesztésének szituiciéjdhoz kapcsolddik. A
napléirds viszonylagos reaktivdloddsa (md-
jus 5-6.) mogott a nyugalmi dllapot teljes
romba délése, elvesztése hizdédik meg. Ek-
kor irja le gyors menekiilésiiket a kés6bb
harctérré vilé ideiglenes otthonukbdl, majd
mdsnap a prinzensteini amerikai tdborba
valé megérkezésiiket. Az ezt kozvetlentl
kovets két legrovidebb feljegyzés az Gj kor-
nyezet negativ tapasztalatainak rovid lefrd-
s4t tartalmazza, majd a sz6vegek fokozatos
meghosszabbodédsa a kényszerd akklimati-
z4l6d4ssal hozhat6 osszeflggésbe.

Mig tehdt kezdetben a viszonylagos
nyugalmi a’tllapotnak,12 illetve a stresszkel-
t6bb (menekiilés-) élménynek bizonysigi-
ul ir hosszabban, addig az amerikai tdbor-
ban, a rabsdg idején ez a tendencia mdr
megfordul, a kényszer( tehetetlenséget az
egyre rovidebb frdsok jel6lik, ami majd csak

Szocidlis identitds 6s narrativ perspekdiva. Uj
Mandétum. Budapest, 2007. 34—44. old., L&szl6
Janos: A torténetek tudomanya. Bevezelés a narratfv
pszicholégidba. Uj Mandatum, Budapest, 2005.
105-106., 138—146. old.

10 A napldir6 gyerekei kozdl a legidfsebb Marta 11,
Méty4s (Patyika) 6, mig a legfiatalabb llike 4 éves
volt 1944-ben.

11 Pontosan nem frja le, hogy hol lakiak, csak a

fokozédik az orosz hadifogsdgba hurcolds
id6szakdban. A hadnagy legkildtdstalanabb
pillanataiban elfordul a napléirdstdl, s a leg-
tragikusabb eseményrél, a csalddjitél vald
kényszer( elvédldsrél csupdn néhdny széban
emlékezik meg; ezzel magyardzhaték a
rendkiviil rovid bejegy- zések.

A napléirds legpasssivabb (majus 20—jani-
us 3.) idGszakdban irt feljegyzések egyiké-
b6l sem bontakozik ki koherens tdrténet.
Mindegyik néhdny felszinesen 6sszetdkolt,
egyszer(, egymdshoz laza logikai szdllal ko-
t6d6 mondatbdl épiil fel, amelyekre pusz-
tin kijelentések halmazaként tekinthe-
tink. PL.: ,M4jus 20. Vasdrnap.” Pinkdsd.
-, Templom dut. Es6.” —,,20-30-ig az ide-
gen 4llampolgdroknak el kell hagyni Né-
metorszdgot. Lengyelorszdg egy részét.
Csehorszdgot. Litvdnidt Magyarorszdgot
Amerika szdllja meg. Németorszdg egyré-
szében orosz katonasdg marad. Rengeteg
amerikai katonasdg vonul fel Csehorszdg
felé. Sok-sok német katona nagy csapatban
vonul Passau felé. — Julius 5. vagy 6. hdnap
hazameneteli hd.” Néhdny nappal késdbb:
»Mijus 24. Cstitortok. Széndt nem adott a
biirgermeister azzal hogy Ugyis vonattal
meg hajéval megyiink haza? lovakat le kell
adni?? Hideg es8.” Mér az orosz hadifog-
sdgban: ,Junius 3. Vasirnap. Magyar mise.

legkdzelebbi falurdl, Schlagelr6l emlékezik meg.

12 Esetében kezdetben nyugalmi dllapothoz kétdik a
napléiras, fgy az 1944. november 12-6n keletkezett
maganyos, folytatds nélkiili bejegyzés
megsziiletése mogott is ez &ll, hiszen (mint ahogy
azt mar emlitettem) ekkor taldlkozott csalédjéval, s
gz sarkallta egy bevonuldsat kévetd Korszakra
vonatkozd visszatekintésre.
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Az embereink a 21 szdzadba lettek beoszt-
va 100 gépkocsi vezetdt elvittek. — Beosz-
tottak a II. beteg csoportba. Az orosz orvos
helyben hagyta. — Ismét érkeztek nagyobb
csoportok.” Az erGsen toredezett bejegyzé-
sek egységesek abbdl a szempontbdl, hogy
sajdt tevékenységérsl semmiféle hirt nem
ad, csupén a kiilvildg eseményeir6l emléke-
zik meg, teljes mértékben hidnyzik bel6lik
a napléiré cselekvd személye. Amikor 6n-
maga is feltdnik, akkor viszont mint az ese-
mények tehetetlen elviseldje, elszenveds-
je jelenik meg; pl.: ,Beosztottak a I1. beteg
csoportba.” Deprimélt hangulatdt az igék
ragozdsi médja is aldtdmasztja. Els6 olva-
sdsra agy tlinhet, hogy a csalddja miatt
haszndl tdbbes szdm els személyt, dmeza
ragozds azutdn is megmarad, hogy hozzi-
tartoz6itdl elszakitottdk. Sokkal inkdbb te-
hét arra utal, hogy ekkorra mér beolvadva a
foglyok kozosségébe, egyre jobban elsze-
mélytelenedik. Az individudlis tevékeny-
ségeket jelold, elsd szdm elsé személyd rag-
gal elldtott, cselekvést kifejezd igék szinte
teljesen eltlnnek, az egész kétheti feljegy-
zéssorozatban csupdn hdrom van belélik,
ebbdl az elsé kett§ egy ugyanaznapi beirds-
ban szerepel: reménykedem, vigyidom, hiszem.
Am egy sem valds cselekvést, hanem mind-
hdrom mentdlis tevékenységet jelél6 ige. E
kétheti részbdl hidnyoznak az Osszetett
mondatok, a hadifogoly a lehet§ legegysze-
rGbb nyelvi készlettel dolgozik, mintha
maga a napléirds is kiilon meger6ltetés len-
ne szdmdra. A csalddtdl valé elszakitds nap-
jan példdul ezt olvassuk: ,Médjus 29. Kedd
Indulds a tdborbdl!! el6bb egy német tdbor-
ba onnan tovdbb autdkon az Gtrdl az drkon
keresztiil a szdntén szaladtunk. Nem bo-

rult fel, két ember kiesett. Ejjel a mezén
aludtunk.” Annak érdekében, hogy a cse-
lekvés lehet8ségétsl valé megfosztottsdg
frdsban valé lecsapoddsa jobban érzékelhe-
t6 legyen, érdemes olyan példdkra utalni,
amelyekben a leghalvinyabb nyoma sin-
csen a fent l4that6 nyelvi sivirsdgnak, s ami
ennél jéval fontosabb: a napléirds kezdeti
aktiv korszakdban leirt hosszabb bejegyzé-
sek mindegyikében a széveg létrehozdja
koherens teljes torténetet vagy részletes
beszdmoldt alkot. A passzivitdst tiikrozd
rovid bejegyzésekkel ellentétben a hadifo-
goly a ldbjegyzetben idézett szovegében
még mint cselekvd, aktiv, csalddjdrél gon-
doskodd személyt jeleniti meg dnmagit,
aki kell6en életrevalé ahhoz, hogy a ki-
sebb-nagyobb problémaékkal megkiizdjon,
igy erGsitve meg Onértékelését. Az ese-
ményt Osszefiiggl koherens torténetként
veti papirra, amely mind stilusdban, mind
szerkesztettségében eltér az arasznyi be-
jegyzésektdl. Néhdany nappal késébb pél-
ddul a még le nem jegyzett hireket gydjti
csokorba, vagy mint gazdilkodé figyeli
meg, miképpen végzik a helyiek mezdgaz-
dasdgi munkdikat. A révid bejegyzésekkel
ellentétben ekkor gyakran alkot 6sszetett s
tobbszorosen Osszetett mondatokat, joval
kevesebb a széismétlés, szines kifejezé-
sekkel tiizdeli tele frdsdt.

Az egyes napi bejegyzések tematikdja is
vdltozatosabb a napléirds elhanyagoldsdt
megeldz§ els§ hdrom hétben, s nem kizaré-
lag a késza hirekre és a napi id6jardsra kon-
centrdl. Ha kifejezetten a hirek leirdsdra
osszpontositjuk figyelminket, felttnik,
hogy itt is éles kiilonbség figyelhet6 meg a
két bejegyzéstipus kozott. Mig a teljes sze-
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mélytelenséget tilkrozd esetekben mindig
csak az Uj informdcidk puszta papirra veté-
sér6l van sz6, addig a hosszabb bejegyzé-
sekben tdbbszor van visszacsatolds arra vo-
natkozélag, hogy miképpen hat a
napléiréra az @j hir; pl.: ,M4éjus 16... A falu-
bél felvételezbk hoztik azt a hirt, hogy 11
napig Gtzdrlat lesz amerikai csapatok felvo-
nuldsa miatt 25-én jdr le az Gt haszndlati ti-
lalom tehdt addig hidba is reménykediink
nem lesz hazatérés.” Aktivitdsdt, a kiilvildg
torténései irdnti érdeklédését a késSbbi
napokban is megtartja, s jol lathat6an ekkor
még kedvét leli abban, hogy csalddja tdrsa-
sdgdban olyan nyelvi konstrukcidkat vessen
papirra, amelyekkel részletesen lefesti a
tabor kezdetben érdekesnek tind minden-
napjait: ,Mdjus 12. Szombat ... Az aprésd-
gok az id@jdrds szerint kint vagy napozéban
az el6ttiik folyé kis erecskébe tapickolnak
hidat épitenek és malmot vizimalmot csi-
nilnak vagy pedig irtézatos sdros cipSben
rémes piszkos dolgokat hordanak be, egy
szdl alig haszn4lt cigarettapapirtél kezdve a
patké vasig, acélsisakt6l a rossz seprdig.
Csuda nagy a keres§ kedviik és nagyon
biiszkék és boldogok, ha valami olyat taldl-
nak nagy ritkdn, aminek hasznit tudjuk
venni.” A két — passziv és aktiv — szbvegtipus
kozotti kiilonbség a jelz6k szdméban is tiik-
r6z6dik. Ezeket az {r6 a széveg szinesitésé-
hez haszndlja fel, az el6bbi révidke idézet-
ben példdul nyolc kilonféle jelzé — Aus,
irtzaros, saros, rémes, pisskos, rossy, csuda,

13 [gy a népneveket nem szdmolva, csupén a kovetkezs
jelz0k tinnek fel: hideg (hdromszor fordul el6),
kiltastalan, gyors, idegen, flektiphus gyanus.

14 A tobbi visszaemlékezésre is érvényes a pozitiv

nagy —is szerepel. A naploirds legpasszivabb
id8szakaibdl szdrmaz6 szovegekben tobb
napi bejegyzésben egytttesen sem fordul
eld ennyi eltérd jelzd, s a periédus dromte-
lenségét, kopdrsdgat jol mutatja, hogy alig
talilhaté bennik aldrendelt mondatrész."

Az emlékek irdsba foglaldsakor — elsé al-
kalommal junius 10-én — részint sajit pers-
pektivjabdl irja le az egykori eseménye-
ket, més esetekben, amikor dltaliban nem
§ 4ll az elbeszélés kozéppontjdban, hanem
mids személyek, a torténet elbeszélfjeként
tekint vissza. A visszaemlékezésekben
hasznilt jelz8k szdges ellentétben dllnak a
kordbban tdrgyalt passziv korszak elbeszé-
léseivel, s6t a napi eseményekre vonatkozd
bejegyzésekkel is. Az emlékek verbalizald-
sakor burjdnzanak a pozitiv toltetd jelzdk,
amelyek az aktuélis jelen 1d8sikjdn jatszo-
dé események alkalméval viszont teljesen
hidnyoznak. Ezt mi sem jelzi jobban, mint
hogy az els§ hosszl visszaemlékezésben,
amelyet az U] fizet beszerzését kovetben a
mdsodik napon, junius 17-én vetett papir-
ra, kilonféle dsszetételekben a jd nyolc-
szor, a szép négyszer, a kedves pedig hdrom-
szor fordul el.!* Markdnsan szemben 4ll
egymissal a passziv, negativ jelen az aktiv, po-
itio miilttal, igy a jelenre vonatkozé elbe-
szélésrészben alig van szd az iré individud-
lis cselekedeteirdl, ellentétben a multtal,
amikor kifejezetten erre helyezi a hang-
stlyt. A visszaemlékezéseket tartalmazo

bejegyzések iddkezelése meglehetdsen

toltet(d szavak gyakori elGforduldsa. Janius 19. J6
[4], jobb [2]; Jalius 22. remek [6], j6 [4], jobb
[2]; jlius, 24. kedves [2]; auguszius 2. J6 [4]
szép [3] kedves [3].
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egyenetlen, igy bizonyos esetekben az idé-
stkok megfordulnak, s a jelen torténései-
nek egy részét mult idében besz€li el, mig
a maltbeli térténések egy részét mdr jelen
idében irja le: ,Az éjjel 3-6-ig mig szolgdlat-
ban voltam volt id6m egyedil a folyosén
gondolkodni a korostarcsai hajnalrél. A gye-
rekeket betakartam, mind lerugta a taka-
rét, Ilondm sz6lt hogy miért kelek olyan ko-
rdn ugyis esik az esd, nincs dolog, legaldbb
ha széjjel nézek jojjek vissza. Sdndor jott a
kulcsokért amikor kinyitottam az ajtét.
Mindenrdl harmatként csepegett az esd.
Bolongattak a fik, bokrok koszonték a hi-
vos est. Mdr Tusikdm is fent csoszog.
Siirgds megy a valahoviba. Az istdlléba kez-
dédik a fejés. JoizGen ropogtatjdk tehé-
neim a rozsos biikkonyt. Kint ahogy kilép-
tem a vetések kozé egy nyul szaladt be a
mér kaldszolé biza kézé nyomban utdna
egy ficdn kakas durrogote fel ugyanonnan
és repiilt a cifra kert fdi kozé.” A szerz8
tobbnyire 4tél6 narrativit alkot, igy a malt-
ban jdtsz6dé eseményekrél mindvégig je-
len idejd elbeszélésben emlékezik meg:
,,En mir szaladok a vdroshdzdra megtudni
Braun fuvaros melyik kocsisa visz benniin-
ket. Megvdrom mig befog és hazavitetem
magam.” Ebben gyakoriak a leirdsok, a
szerzG lithatéan kedvér leli abban, hogy

15 Az idGsikokat és a napi bejegyzések hosszét
abrézol6 diagrambdl az is leolvashatd, hogy az
orosz hadifogségban a csak jelenre vonatkozo
feljegyzések mennyisége erGsen visszaesik.

16 Ldszlo: I m., 32. old.

17 Péley Bernadette: A pszichoanalitikus modell és a
narrativ pszicholégia. In: Szerdahelyi E. (szerk.):
Konfliktus, hidny, trauma. A pszichoanalitikus
elmélet és technika iddszerd kérdései. Animula,

egykori kornyezetét tobbé-kevésbé részle-
tesebben fesse le, igy is segitve az esemé-
nyeknek a narrativiba dgyazott Gjraélését.
A jelent6l valo elforduldsdt’ mutatja, hogy
az orosz hadifogsdgdrdl sz6l6 leirdsok sem
magdval a hadifogolytdborral foglalkoznak,
hanem a jelen més aspektusaira (pl. idgja-
risra) vonatkoznak. A mdlt eseményei ko-
herens torténetek, amelyek mindegyike po-
zitlv, a szerz8 szdmdra jelentéssel bir6 él-
mény'®. Ez két dologbdl lthaté: egyrészt a
visszaemlékezéseknél tobbszor egyfajta ér-
zelmi viszonyt jelél”, mdsrészt a szerzd éle-
tének egyes kordbbi szakaszait, eseményeit
is értékeli: pl. ,Legkedvesebb emlékeim
egyike”; ,Ny6papa litogatdsa mindllunk.”
Az 1d6 kordbban tdrgyalt privdt tagoldsa
miatt (szuletés- és névnapok),18 illetve a
mezdgazdasdgi munkdlatok éves rendjébél
adéddéan, a naplé iddbeli perspektivdja
tdbbszor fordul a jovs felé. Ezekben a be-
jegyzésekben hangstlyozottan jelen van
egy egyoldald kommunikdcié lenyomata,
ami azt jelenti, hogy a szerz§ a naplé mo-
gott mindvégig egy megcélzott kozdsséget
(csaldd) vagy egyént ldt (hdzastdrs, gye-
rek), s a napléirdsra mint a veliik folytatott
beszédre, kommunikécidra, a verbélis kom-
munikdcié egyik fajtdjdra tekint. Az 1944
novemberi bejegyzésben, amelyet Gjabb

Budapest, 2002. 187-192. old.

18 Jllius 30.; Mérta ldnyanak névnapja, augusztus 18.:
feleségének, llondnak a névnapja. A sajat akiudlis
helyzetének stabilitdsét jo| mutatja, hogy a napld
vége felé mér nem tartotta fontosnak, hogy hosszan
frjon lanyénak névnapjéra, s fgy menektljon a jelen
el6l, mert mér biztat6 jelei voltak a hazamenetelnek.
Csupdn ennyit jegyzett fel: , Augusztus 21. Kedd. Kis
Martdm szliletés napja, Isten éltesse!”
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nem kovet, a napl6irdst dnmagdval folyta-
tott tdrsalgdsként fogja fel: ,nov. 12-én
kezdem a napl6t. Miért? magam sem tu-
dom. Taldn mert egyedill vagyok és a
hosszu téli este a j6l fitdtt szoba a villany-
vildgitds e sokd nélkulozote civilizdci6 a
sok-sok idegenszertség utdn bedllott bé-
kés nyugalom vagy taldn kis csalddom meg-
taldldsa folytdn redm szakadt lelki békesség
inspirél arra hogy beszélgessek valakivel —
mashijdn magammal.” A napléjit ezt kéve-
téen egészen méjusig nem folytatja, nem
érezte szilkségét, hogy a napi eseményeket
feljegyezze. fgy a forrds dontd része az
orosz hadifogsdgban sziiletett, amikor két-
szeresen is beszikiilnek kommunikiciés
lehet6ségei. Egyrészt a csalddjatdl fosztjdk
meg. Azonban a napléirds ,Ujrakezdésé-
nek” lendilletet mégis valészinlleg az
adott, hogy a tdborban kialakitott Gj tdrsas
kapcsolatdt is felszdmoltdk, hiszen legjobb
bardtjit mdsik tdborba széllitottdk. Junius-
ban egy kevésbé rossz hangulat lenyomatdt
tikroz6 bejegyzésben még orommel je-
gyezte fel, hogy van kivel beszélgetni:
,Bandi rezsén egy konzervet f6zott rizsdval
végtelenil jéllaktunk.... Igen jol elszok-
tunk beszélgetni a kozds ismer6sokrdl f6-
leg persze Zobel(?) csalddrdl.” Amikor két
héttel késébb elvdlni kénytelenek, Ggy-
szintén feljegyzi: ,Ovele tudtam csak csa-
l4domrél beszélgetni.” Azonban minden
valészintséggel ez a kommunikdcié nem
volt kell6en mély. Igy tdrsas kapcsolatait
p6tlandé, a naplo(irds)t egy virtudlis tarsnak
tekintve, kredl maga szdmdra egy Gszinte
kommunikéciés kdzeget, amellyel bdnatdt
s bromeit megoszthatja: ,,J6l esik frni, Ggy-
sem tudok kinek beszélni gondjaimrél.” A
késGbbi, méar mind hosszabb visszaemléke-

zéseket, leveleket is tartalmazé bejegyzé-
sek egyre inkdbb a napléirds fontossdgit és
telies magdnyiban nélkilozhetetlenil
szitkségessé vildsdt tukrozik. Gyakoriak a
megszolitdsok, a csalddtagokhoz, bardtok-
hoz személyekhez intézett kolt6i kérdések,
més esetben pedig levél formdjiban €keld-
dik be a napi bejegyzésbe a hozzdjuk inté-
zett mondandé. Mdsrészt taldn az a remény
is élteti a napl6irdt, hogy azt a megszolitott
majd olvasni fogja, s {gy teljessé vilik a kom-
munikiciés iv. A bejegyezések jelenre vo-
natkoz6 részei erds bizonytalansagot sugall-
nak. Ezek egyrészt a tdborban kerengl
hirfoszldnyok, mdsrészt a hazaindulds egyre
véltozé idépontjat kémlelik. A kétség és bi-
zonytalansdg inkdbb az egyes csalddtagok-
hoz intézett kdltdi kérdések formajaban je-
lenik meg, amelyeket azonban valldsos
vildgképébdl fakadéan —amit késdbb részle-
tesen is targyalni fogok — onmaga szdmdra
megnyugtatéan rendezni tud.

Osszességében négy nagy rész bontako-
zik ki a papfrra vetett napi szavak szdma és
idékezelése szerint. Az elsGt a jelenre f6ku-
sz416 aktiv (méjus 1-19.), kés6bb passziv l-
lapotot (méjus 20—jalius 16.) tiikrozs rész
alkotja; majd a naplé hirtelen megugro be-
jegyzései mdr elsdsorban a multbol, illetve
a jovobdl tapldlkoznak (julius 17-augusz-
tus 18.), legvégiil pedig ismét a jelen felé
(augusztus 16-26.) fordul a muszka
rabsdgban sinyl6d§ hadifogoly.

Il. A napl6iras mint pszichés
védekezési stratégia

A napi bejegyzések hossza, illetve idSkeze-
lése a hadifogoly pillanatnyi lelkidllapotd-
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val hozhaté 0sszefiiggésbe. A rovid és tore-
dezett bejegyzésekben (mdjus 20-jdlius
16.) instabil érzelmi 4llapot érhetd tetten
azokban a sorokban, amelyek a napléirds
passziv dllapotdban szilettek, s ez halmo-
zottan érvényes az orosz hadifogsdg kezde-
ti heteire. Am a rendkiviil rovid, csupdn
egy-két mondatbdl 4ll6 bejegyzések ugy-
szintén erre a passziv és deprimdlt 4llapot-
ra vezethetdek vissza; ekkor a naploirds is
héttérbe szorul. Jinius negyedikén igy em-
lékezik vissza elhurcoldsdra: [mdjus — K.
G.] ,29. én nagyon beteg voltam. Az a tu-
dat, hogy ott hagytam csalddomat, teljesen
levdgott. Jdrni alig tudtam, hdztam a l4dba-
mat és szédiiltem, ha korul néztem. Iste-
nem csak Te segitsd meg Oket. El6vett a
fejgores teljes mértékben.” Az ugyanezen a
napon készult s aktudlis dllapotdt tikrdzd
bejegyzés tgyszintén silyos mélabt jegye-
it viseli magdn: ,Jun 4.: Nem birok meg-
nyugodni mindég a sirds fojtogat ha rijuk
gondolok. Egész nap tldogélek és nézek
magam elé, ritkdn gondolkodom. Nem ér-
dekel semmi.” Majd hetente t6bbszor
megemlékezik rossz hangulatdrél. Mind-
egyik bejegyzés teljes kildtdstalansdgot, s
tehetetlen beletdorédést tikroz: ,Jun 8:
Nem birok magamhoz térni levertségem-
bél. En vagyok a legcsendesebb és ez mar
mindenkinek felttint.” Egy nappal késébb
egy lestjté hazainduldsi hir kapcsdn jegyzi
meg: ,Jun 9 Természetes, hogy az ilyen
gondolatok nem segitenek hangulato-
mon.... Es még csoddlkoznak, hogy éllan-
déan rossz kedvem van.” Levertsége még
egy honappal késébb is tikr6zddik a be-
jegyzésekben: ,Julius 10. Elek mint egy 4l-
lat, még azzal sem tor6dém, mikor ériink

)

haza.” Depressziv hangulata két félelem-
bél tdplidlkozik. Részint abbdl, hogy a
hazaindulds ddtuma az egyre kevésbé kéz-
zelfoghat6 tdvolba tolédik, azonban ennél
j6éval nagyobb félelem is gydtorte, mégpe-
dig az, hogy soha tobbet nem tér haza, mert
nem éli tul az orosz fogsdgot. A csalddtdl
val6 6rok elszakadds nyomaszté gondolatdt
kiGjulé betegsége is erfsitette benne,
amelyre mdr junius legvégén is tett utaldst:
»Nem jol vagyok, pedig félek most beteg
lenni”. Azonban majd csak két héttel ké-
s6bb veti papirra, hogy mit6l retteg: ,,Julius
12. Gstutortok. Havos, borult. Semmi hir.
Dut 4 h. Aratnak a drétkerités mellett. Egy
araté gép, 2 ember, 3 asszony, 2 gyermek.
Nézem, nézem és nagyon fdj valami. Taldn
nem keriilok haza soha. Rosszul is érzem
magam, mindég. Attdl félek, itt halok meg.
Ugy néz ki a helyzet, mintha sohasem tud-
ndnk innen megszabadulni...” E bejegyzés
kés6ébbi része mintha végrendelkezés len-
ne, a legfontosabb utasitdsokat gydjti egy-
be. Eletén végigtekintve, mint gazdalkodd
nagybirtokos szélitja fel kisfidt az aratds 4l-
tala nem gyakorolt tevékenységének elsa-
jatitdsdra, amelyet — kint az idegenben — a
tdébor drétkeritésén kitekintve ldtott:
,Patyikdim tanulj meg kaszdlni! En soha-
sem probdltam és most sajndlom, szép
munka.” A kaszdlds kiemelése azért is fon-
tos szdmdra, hogy majd a birtokot jo kezek-
ben tudhassa. Feleségének révid és hatdro-
zott tandcsokat ad arra vonatkozdan, hogy
miképpen nevelje a gyerekeket: »Altalaban
Ilonkdm rd kell szokatni a gyermekeket a
kitart6 testi és szellemi munkdra mdr most.
Kis feladatot kitGzni és megkévetelni an-
nak végrehajtdsit.” Mind a feleségéhez,
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mind pedig a fidhoz sz616 utasitdsokban a
tobbes szdm els6 személy haszndlata nél-
kiil fr, mintha a csemeték kizos nevelésé-
161, a kaszalds késébbi megtanuldsdrol a fo-
golytdborban vdrhatéan bekovetkezd haldla
miatt végleg le is mondana. fgy életére
mint befejezett, immadron lezarult idészak-
ra tekint. Hasonléan lemondd, reményte-
lenségrél tandaskodé feljegyzések az Gj fu-
zet!?  beszerzését megel6z8 negyedik
napon is tettenérheték,? 4m még az azt
kovets néhdny nap frésai is meglehetdsen
rovidek. Radikdlis viltozds a didrium alap-
anyagdul szolgdlé nagyobb mennyiségd pa-
pir beszerzését kovetd napokban dll csupdn
be. Az els6 hosszabb visszaemlékezést ko-
vetSen az irdsokban most mdr pozitiv ird-
nyt médosuldssal taldlkozunk. A deprimdlt
szakaszhoz hasonlé megfogalmazdsok ek-
kor mdr a visszaemlékezések kozé beékels-
dé kurtdbb frisokban sem érhetéek tetten,
s haldlfélelmét sem emliti mdr meg, csak
betegségének fizikai tiineteit frja le néha.
Gondtalan multba menekiilését mi sem
illusztrilja jobban, mint hogy gyakran tinik
fel gyermekként, édesapjdval s testvéreivel
[Boris, Terus]. Az els6, kifejezetten a gyer-
mekkorba torténd visszahelyezkedéssel
kapcsolatban is fontos megfigyelni, milyen
részletesen és hosszasan festi le az egykori
hétkéznapokat, s mennyire képszerfen
emlékezik: ,Mostandban az én j6 apim
sokszor lelki szemeim elé keriil. Szép béjos

19 A kenyér a dohannyal szemben csak a masodik
helyen 4llt a hadifogolytabor fizetGeszkbzeinek
rangsordban. Azonban a napléiré csak kenyeret
cserélt, s ez &hezését vonta maga utén. A
napl6frést a rendelkezésre 4ll6 paplr mérete mellett
befolyasolta az is, hogy az éjszakai szolgalat alatt

mindenki 4ltal szeretett ember volt. Osz
kordban is egyenes mindég fiatalos. Ugy
elttem van, ahogy jon haza este a boltbdl
az oreg Frankli bdcsival. Furge egyforma
léptekkel jonnek. — megkondul a kisha-
rang, Grangyaldra harangoznak, leveszi ka-
lapjdt és mdr vissza sem teszi, dgy lobogtat-
ja a sz€l ritka pdr szdl hajdt mint soha nem
ismert kis unokdjdnak Ilikének. Elhalad a
liget mellett; most odaérnek Rdc asszony
sarkdhoz. Frankli bicsi elkdszon. Apuka jon
tovabb a ctkrisz, a kofa, Bodolik(?) tiveges
elott a nagy kapa alatt mdr taldn vérjuk €s
kisérjilk kézenfogva fel a mi kedves gan-
gunkra...” A sanyart jelenre vonatkoz0 szé-
raz bejegyzésekkel szemben ekkor a mult
egyes eseményeinek részletezésével taldl-
kozunk. Megidézi példdul az egykori vasdr-
nap délutd- nok megszokott rendjét; Ggy-
szintén az édesapjdra torténd emlékezés
keretében rogziti, ahogy ,,...ul, szivar (az
ebédutdni) fusttel tele minden és § j6izl
megjegyzésekkel kisérve a legények és led-
nyok sétdjdt, virja a kocsit. En mér szaladok
a varoshdzdra megtudni Braun fuvaros me-
lyik kocsisa visz benniinket. Megvirom
mig befog és hazavitetem magam. Roha-
nok be. »Itt a kocsi«. Ez a jelszd. Boriska
Teruska adjdk tovadbb. Altaldnos késziilg-
dés, pakolds, rom. Kocsikdzds. Szt Jano-
si(?) csirda, Mezgberény, Békési erdd,
kondorosi csdrda, tarcsai tanydk. Minden
végcélndl j6izd uzsonna vagy az ott lev

volt-e asztal. Jalius 7-én megemlékezett arrl,
hogy a levelet — amelyet a napl6tol kaldn frt—a
csalddjénak ekkor irta, augusztus 5-én pedig azt
frta le, hogy mér nincs min frni az Grségben.

20 Eztj6l illusziréljak a kbvetkezG bejegyzések (junius
16-an, 19., 29., 30., jdlius 5., 7., 11.)
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csirddban vagy az elemézsids kosdrban
magunkal vitt j6 falatokbdl.” Kiilonésen
fontosak értékel§ kommentdrjai, amelyek
révén kifejezi viszonydt az egykori esemé-
nyekhez, jelentéstartalommal ruhdzva fel
Sket. A gyermekkor idealizdlt képe az &
esetében szorosan Gsszefligg az egykori po-
litikai berendezkedéssel, ennek megfele-
16en a kiegyezés korszaka szdmdra a boldog
gyermekkor szinonimdja is egyben. fgy a
politikai rendszerhez érzelmi kot6dés is
térsul: ,Béke. Minden van. Boldogsdg.
Osztrik Magyar monarchia, Ferenc J6zsef
kirdly, és akkor is volt elégedetlen ember.”
Néhiny nappal késgbb, egyik leghosszabb
bejegyzésében Ugyszintén gyermekkora
felé fordul, s mar bemutatja azt a polgdri la-
kast is, ahol egykor laktak: ,4 remek hatal-
mas terem egymds mellett. Szalon, ebédld,
nappali és hdlé a hdlébdl nyilt egy kisebb
szobdcska a linyok szobdja. Remek lakds
volt. Kétszarnyt tivegezett ajtd egyikbdl a
mdsikba. Mindegyik szobdn 2 nagy ablak az
Gtcdra. A Jardsbirésdg mellett a Debreceni
patikdval szemben laktunk.” Majd a horni
hadifogolytdbor szogesdrétkeritései mo-
gott, elzdrva, gyerekkori emlékei kozil egy
vdratlan rokoni ldtogatdst idéz meg, érde-
kes médon mindvégig némi irénidval G-
szerezve. Hangsulyozza, hogy az emléke-
zetes  eset erbltetett  volt
szdmdra: ,, T6bben igen eldlmosodnak de
nem illik lefektidni.” S amikor a rokonok a
délutdni vonatot lekésik, ismét megjegyzi:
»Visszajottek de mdr akkor mindenki unta
avendégeskedést és kényszeredetten folyt
a beszélgetés az esti vonatig.” A napi
visszaemlékezések dltaldban tobb kohe-
rens torténetbdl dllnak oOssze, s a szerz8

mennyire

asszocidcifja flzi ket egybe. A jelent rovi-
den tirgyalé bejegyzések kozé dgyaz6do,
multba kalandozd bejegyzések az egyes ak-
tudlis eseményekhez kot6dd képzettdrsi-
tasokon alapulnak, amelyek a leghétkdzna-
pibb események is lehetnek. Az otthonts a
hadifogsdginak helyszinét az azonos id&jé-
rds alapjdn, vagy az évszakhoz kot6d6 aratd-
si munkdkhoz kot6d6 emlékei alapjdn fiz-
te Ossze. A napléiré egyrészt a rokoni
ldtogatdsrdl emlékezik meg, majd kereske-
dé édesapjdval toltott nyaraldsairél, késébb
meg a testvéreivel toltote otthoni nyarak-
rél. A multba révedés alkalmdval pontosan
igyekszik rogziteni legszebb gyerekkori él-
ményeit: ,,... mikor mdr nagyobbacska vol-
tam minden délutdn illetve estefele
csolnakdzni mentem. Boldog vakdciék még
e sz6t is j6lesik lefrni. Titkozatos jatékok.
Robinson szigeten sdtor, binya, gazdasdg.
Mézeskaldcsos drjegyzék tele képpel.” E
bejegyzésekben egymdstél eltérd elbeszé-
1ési technikdkat alkalmaz. Az els§ esetben,
az apjaval kapcsolatos emlékek felidézése
sordn az igeidSket Ggy alkalmazza, hogy a
multat jelen idejd torténésként frja le. Igy
mintegy kitdgitva az id6keretet, kimereviti
gyerekkordnak torténéseit. Az események
4tél6 szerepl@jeként jeleniti meg 6nmagit,
az életkor Gjraélésére joval nagyobb teret
kindlva. A mdsodik esetben, a nydri vakicié
élményeit mdr malt id6ben beszéli el, s
mér mint kiviildll6 tekint vissza gyermek-
kori 6nmagdra.

Két nappal kés6bb ugyancsak a multba
menekil. Ezen bejegyzések nyomdn érzé-
kelhetd, hogy aktudlisan kildtdstalan han-
gulata milyen végletes ellentétben 4ll a
napléban vdzolt idilli malctal. A jelenr6l ro-
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viden {r csupén: ,Borult, hivés — Semmi. —
Nincs innen szabadulds nagyon el vagyok
keseredve és végtelen firadt vagyok. Kora
reggel mdr alig tudok mozogni.”21 A vissza-
emlékezések dltalinos jellemzGje, hogy
szinte minden esetben sajit perspektivéja-
b6l adja vissza a torténéseket, egykori sajdt
tapasztalatait, gondolatait. Ekkor apésa l4-
togatdsdt irja le, 4m itt is megfigyelhet6,
néseihez maltbéli emlékeket tarsit:? SAg-
gbédva lestem a vonatot nem lesz-e nehéz a
leszéllds, de semmi sem tortént. Bozsém-
mel érkeztek. A kényelmes fedett kocsival
virtam a j6 Bdnki Ferenccel, akinél jobb
kocsisom nem volt s taldn nem is lesz. Vég-
telen kedvesen telt el ittléte Apukdnak. A
vdrosi embernek be tudtam mutatni a gaz-
délkodds minden 4gét. Legboldogabb vol-
tam, amikor kocsirdl leszdllva el6tte hiza-
tott el a gbzeke.” Teljes magdnydban, ami-
kor kornyezete tagjaival &szinte, érdemi
kommuniké4ciét nem folytathatott, kilono-
sen fontos volt szdmdra a pozitiv vélt vagy
valds egykori visszajelzések felelevenitése;
igy pl. ap6sédval kapcsolatosan is megjegyzi:
LAkkor még ménes, gulya, 1000 drb. birka,
sertésfalkdk, remek hizék felett rendelkez-
tem, és Apuka bizonyéra biiszke volt vejére
legaldbb is én Ggy éreztem”. Az egykori si-
kerek, elismerések felidézése onértékelésé-

v -

nek megerdsitéséhez is hozzdjrulhatott.

21 A bejegyzésben elsdsorban a kitijuld betegségének
hatdsardl Ir, e nap olyan rosszul érezte magét
fizakilag, hogy még masnap is megemiékezett réla:
Az egész tegnapi nap nehéz volt. Faradt, kimerdilt
voltam, ma sokkal konnyebben mozgok csupén a
18gzés nehezitett.”

22 Szinte naponta emlékezik meg asszociatfv alapon
valamelyik csaladtagjarél , Nyopapérdl emlékeztem

A hadifogoly identitdsdnak két fontos
eleme van: részint mint csalddjdrél gondos-
kod6 apdra tekintett 6nmagéra, 4dm jéval
tobbszdr magdt mint sikeres gazddlkodot
dbrézolja. Az apésa ldtogatdsdhoz csak koz-
vetett moédon kotddd emlékezés sordn is
részletesen megemlékezik a gazdasdg ird-
nyitdsdval toltott mindennapokrél: ,Volt
munka és daskdlhattam benne. Istenem
de j6 volt. Volt id6 amikor hamarabb kel-
tem a béreseknél a hizdmarhik etetéséhez
és az iroda elotti kis 16cdn hanyatt fekve
virtam a napfeljottét szunydkdlva és ma-
dérdalt hallgatva mig csak esetleg az dreg
Pali bédcsi vagy az elsé napszdmos rdm nem
koszontdtee az adjon Isten jé reggelt. Mi-
kor mindent elintéztem, mindenki mun-
kdba 4llt, esetleg a fontosabbakat meg is
néztem, egy kis pihend a rddié mellett, r6-
vid reggeli (ezt rosszul tettem) és azutdn
kordé wvagy kocsi, koral a hatdrban.
Szolléskert. Vimos Bdlint bacsi kovér guru-
16 alakja a j6 csemege szoll6k. A sziret,
amikor kocsi, kocsi utdn jott a szollGért a
szomszéd falukbdl vagy mustért mind-
mind egy elmult jobb id6 emlékei.” Az egy-
kori eredményesen miikodd gazdasdg be-
mutatdsdra mdr az els§ visszaemlékezés
elején sor kertil, majd annak masodik felé-
ben édesapjdrdl emlékezik meg. A jelen
torténetei kozé beékel6dd terjedelmes
életattorténet-toredékek visszatérd eleme

ma amikor a vonatfiitty a g6zekét juttatta
eszembe”. Valamivel kordbban a csalédjat juttatta
eszébe ugyanez a jelenség: A folyos6 ablakon
kanyakalok ki, ott nézdegélek gondolatok nélkl,
amikor er6sen befiity(lt a vonat. Olyan véagy fogott
el felszalIni s menni. A kdvetkezG percben pedig a
kis csalddot lattam amint oft (ilték egy oldaltban
nyitott vasati kocsi fenekén. Idegenek kozott."
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azoknak az emlékeknek a papirra vetése,
amelyek sikerekr6l szélnak, 4m bizonyos
esetekben ezeket is dtszdvik a pesszimista
kommentérok, kiilondsen addssdgainak ki-
fizetése miatti aggodalmai. Féldjeinek
esetleges elvesztésétdl is retteg: ,Eletem-
ben minden amiért lelkesedtem, meg-
csalt.” A gazdédlkodédshoz valé ragaszkodd-
st mi sem jellemzi jobban, minthogy ez az
egyetlen dolog, amir6l részletesen megirja
abban valé csaléddsdnak torténetét: ,A fold
engem nagyon-nagyon becsapott. Most
egyenesen el akar szokni. Most jottem vol-
na rendbe az adésdgaimmal elmult Gsszel.
Es hovd jutottam? a bérletb6l ki kell men-
nem, viszont az addssdgot nekem kell fi-
zetnem ...” Am a jové gyotrd kildtdstalan-
sdgit a boldog emlékek felmelegitésével
prébilja ellensulyozni : ,Szombat este jot-
tek Merdnéktdl felvirdgozott kocsikkal a
hénaposok(?) és vasdrnap dut. mentek
vissza nétaszéval, virdgosan. Mindég néz-
titk Patyika integetett nekik 6k nevetve
vissza. De sok-sok kedves emlék, taldn
soha nem jon vissza. Par napig nem bdntott
a honvdgy és most megrohant megint csds-
t6l.” A fenti bejegyzések miden valészind-
ség szerint a déleldtti 6rikban keletkeztek,
dm délutdn egy 6rakor ismét tollat raga-
dott, s ekkor jegyzi le a napld egyik kulcs-
mondatit: ,irok mert muszily, ez gyogyit,
ez enyhiti fijdalmamat.” Nyilvdnval6, hogy
az emlékek visszaidézése, gondolatainak,
érzéseinek nyelvi formdba dntése, egydlta-
lén az frds mint tevékenység felszabadito,
pozitiv hatdssal volt rd; ez hizédik meg az
egyre hosszabbd vild bejegyzések mogptt.
A tetszblegesen szelektdlt tematikdjud
visszaemlékezések lehetdséget adtak szé-

mdra, hogy Gjragondolja életét, élményeit,
4tstrukturélja gondolatait, igy er6sitve meg
identitdsdt. A leirt visszaemlékezés- tore-
dékek hierarchidra utalnak, hiszen csak a
szdmdra bizonyos szempontbdl aktudlisan
fontos témdakat vetette papirra, {gy teremt-
ve meg 6nmaga szdmdra onkifejezésének a
fogolytdbor korilményei kozott egyetlen
§szinte kozegét, s menekiilve el a jelennel
szemben 4116 ellenvildgba.

A mult esetleges negativ élményeit csak
érintélegesen tdrgyalja, joval részleteseb-
ben emlékezve meg egykori sikereirdl,
eredményeir6l, ezt igazolja az elsé hosszu
visszaemlékezés els§ része is: ,Visszagon-
dolok arra az idére amikor mdr Terézidban
felépitettem az j cselédlakdsokat. Kilon
konyha-kiilén kamra, padlds. — A kosokat az
4llam visdrolta meg t6lem, gyapjim a leg-
jobb 4rat érte el. A magkocdkat akkor emel-
tem 50-re. A fehér marhdk térzskényvezve
300 hold j6 8szi vetés — és akkor mindent
dtadni mindenr6l lemondani amikért dol-
goztam éveken 4t. Kis Mdrtdm Te is megsi-
rattad Terézidt. Nyanya szobdjdban vacso-
riztunk egy este, amikor széba kertlt hogy
nem megyink tobbet Terézidba. Mértus-
kdm hangosan felsirt. Azutdn jottek a fold
eladdsok. A hatdr mindég kisebb-kevesebb.
Fokozatos leépitések. Ilona tartotta ben-
nem alelket. Lassan megnyugodtam. Lédl-
lomdnyom a katonai bizottsdg elott »szim-
patikus« lett. Vésdrokon a legjobb drakat
értem el az 1-2 éves mustra csikéimmal.
Evek mulva is megillitott egy-egy idegen
gazda a kornyéki vdsdrokon és megdicsért
hogy jo csikdt adtam el neki. Végre mir a
sertés dllomdnyom is egyenesbe kerilt.
12 drb. Tenyésztésre kivalasztott 1'/, éves
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koca malacait virtam az 6reg kocdkat nem
is szdmitva. T'ehenészetem volt a biiszke-
ségem. »Potyka« 24 literes, »Helén,
»Boske« 18-20 literes egyedek. Alig lehe-
tett szdrazra dllitani. Torzskonyves 10 drb.
Szép mdr egyszer a hatdr is! Gyonyord buza
vetések, szép kukoricik, igen jé napraforgd
tdbldk, lucerna, gyepszéna sok betakaritva.
J6l mutat a maglucerna. Jonnek a bajok. A
lovakat mir el6zbleg elvitték egyenként
katondnak. A marhadllomdny fogy, alig
birom menteni a teheneket. Sertés orbinc,
sertés vész, oltd anyag nincs vagy csak tul
késén kapom kézhez. 10 drb. kis kocdnak
vége. A cséplés megindul. Eredmény jo.
Gépt6l »behivnak« leszdmoldsi-bajok, ott
hagyok mindent Ilondmra, Gdl Sdndorra.
Aztén 6k is eljonnek. Mindennek vége.” A
gazdasdg kényszer( feladdsa folotti elkese-
redését mintegy tompitandd, afféle lelki
kérpétldsként irja le, ahogy nyugat felé me-
nekiil§ csalddjdval taldlkozott: ,,Ott maradt
minden értékem, vagyonom, termésem, de
mégis megkaptam Ilonkdékat, azutdn 6k is
elvesztek szemem el8l. Egyedil vagyok....
Térstalanul élek, csak az otthonom, csalé-
dom utdn vdgyédom nagyon. — Nem ért
meg itt senki.” A napléirds — s féként a
mult tetsz8legesen kivdlasztott torténetei-
nek leirdsdba valé menekiilés, illetve azok
Gjraolvasdsa, Gjraélése — kilondsen fontos
volt a kiilénféle stresszhatdsokkal teli min-
dennapok ellensidlyozdsa végett: ,Jon-
nek-mennek az emlékek, tudnék egész
nap diktdlni egy irégépnek és menyire szo-
rakoztatna ha pdrnap mulva olvashatndm.”
E pszichés védekezési stratégidt, amely a
jelen traumdjdnak verbalizdldsa helyett a
multba fordul, maga is megerdsiti egyik

visszaemlékezése végére érve: ,,...mindég
csak a mult és lehet6leg soha nem a jelen-
nel foglalkozni. Ha pédr napig nem me-
gyunk el innen, Ggy honapokig sem fogok
hazakeriilni, nincs tehdt sok okom oriilni e
jelennek.” Rovidebb visszaemlékezések
mdr az orosz hadifogolytdborba valé hurco-
l4s és az Gj napléfizet beszerzése kozotti
id6ben is megtaldlhatdak. Ezek némelyiké-
nél agyszintén megemlékezik, arrél hogy
milyen j6 hatédssal van rd a multba fordulds:
HJulius 5. Cstitortok. Mise volt (egyébként
minden nap van.) Elmult napok keserve-
sek voltak ma mdr megint kezdek magam-
hoz térni. ...En csak a fellegeket nézem ta-
lin ott esnek le Tarcsdn és felnéztek az
égre és mondjdtok nem hidba Medérdkor
esett 40 napig esik és nem tudjdtok hogy a
horni fogolytdbor felett szédlltak el ezek a
fellegek. — Gondolatban leszdlltam a vonat-
16l a ktarcsai tanydkndl. Nagy meleg, 4lmos
déli id6ben ballagok haza, keresztil a
gerebesényi legeldn — észrevétlen, min-
denki pihen a majorban is. Csak Mdrta és
Patyi vannak kint, lépteimre felnéznek
(homokoztak) és mdr rohannak is elém.
Olyan j6 ezeket végig gondolni.[...]” Az
egyre hosszabbd vild bejegyzések egyfajta
védekezb-elhdrité funkciét toltottek be,
hiszen a visszaemlékezések, a jovébe vald
kalandoz4sok, illetve a csaldidhoz intézett
monolégok éltala tetszblegesen vilasztott
és konstrudlt — a jelen valésdgdval szemben
teljes mértékben kontrolldlhaté — nyelvi vi-
ligok voltak. BelSlik merithetett erGt,
hosszas lejegyzésik révén oldédhatott a ré-
nehezed§ stressz, s némileg ellensilyoz-
hatta a hadifogsdg traumdjdt. A maltra vo-
natkozé bejegyzések szinte mindegyike
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pozitiv életesemény volt, azaz a jelen bi-
zonytalansdgdval valé szembehelyezkedés.
A mult emlékei kozotti szelektdlds f6
rendezGelve a boldog, az egykori kedves él-
mények tGjragondoldsét biztosité lehetbség
volt. Az Ausztridba menekiilés irdsba fogla-
ldsén jol lithat6, hogy a menekiilés sz6 he-
lyett a taldn pozitiv toltetlnek érzett vona-
tozds kifejezést haszndlja, s csupdn a kelle-
mes élményeket irja le. Ezt er6siti meg az
afféle végsg értékelés is:,, Osszefoglaloa azért
ax esték végtelen kedvesek voltak’. Itt is kivildg-
lik, hogy az utazds viszontagsdgair6l nem is
tesz emlitést. Az egész napléra jellemzd,
hogy életének feltételezhetdleg legfdjdal-
masabb torténéseirSl rendkiviil roviden s
feliiletesen, vagy szinte egydltaldn nem is
ir. fgy nemcsak az marad ki a naplébdl,
hogy miképpen volt kénytelen fokozatosan
felhagyni a gazdilkodéssal, de az is, hogy
miképpen szakitottdk el téle a csalddjit.
Ehhez hasonlé, hdritd jellegl szerkesz-
tési elv érhetd tetten leghosszabb vissza-
emlékezésében is, amelyben gyermekkord-
t6l fogva tekint végig vasdrnapi mise€lmé-
nyein. Ebb6l az elsd vilighdborat — amely-
ben katonaként szolgélt — teljesen kihagy-
ja, igy tébbek kozott azt is jotékony homdly
fedi, hogy milyen (harci) tevékenység so-
rdn keriilt olasz fogsdgba: ,Azutdn els§ vi-
ldghdbord. Nagyvdrad! Piispoki palota. Ha-
talmas templomok gazdag parddés misék
majd tdbori élettel tdbori mise. — Cigdnyze-
nekarral »Boldogasszony Anyink«. Mise
utdn (az egész ezred egyiitt volt) Markoczy
ezredes felszaladt a sz6székre és kidlltotta
»Megadtuk az Istennek ami az Istené most
adjuk meg a kirdlynak ami a kirdlyé«. Hi-
romszor éljen a kirdly! — Azutdn fogsdgban

egy hisvét Monte Cassinoi apatsdgban...”
Amugy ebben a bejegyzésben a Német Bi-
rodalomba valé menekiilés mdr részlete-
sebben jelenik meg, s ha ir is negativ élmé-
nyeirdl, nem részletezi Sket, ellentétben a
pozitiv emlékekkel, amelyek benne mély
valldsossdga folytdn nyomot hagytak: ,Le a
vonatrél kocsin folyik a menekiilés. Egy
pici kis kdpolndt az Gtszélen kerestiink fel,
de mir vasdrnapi misék elmaradtak. Csak
alkalmi templomozéds volt. Huasvét még
el6bb virdgvasdrnap kocsin taldl onnan né-
zem a templomba mendket. Menekiilink
ki az orszdgb6l. Nincs megillds sehol, mind-
ég csak tovdbb-tovdbb Ausztria belsejébe.
Uton utfélen Méria képek szobrok stdcick
emlékeztetnek a  lelkiekre.  Amikor
Rohrbachba értiink onnan mentem egyszer
30 km-es Gt keresni a tobbieket de nem ta-
l4ltam senkit és firadtan kimeriilve tértem
visza akkor taldltam egy templomot. Betér-
tem senki sem volt bent. Fonségesen hallat-
szott halk orgondlds de ldtni nem lehetett
senkit. Még most is érzem milyen meg-
nyugtaté volt ott pihenni az Isten hizdban.”

A napléban kétségtelen és rendszeres
kapaszkoddként jelennek meg a vasdrnapi
misék, amelyek nemcsak az id6 szakrdlis
tagoldsdt adjik, hanem életének legéllan-
débb pontjait is jelentik. A teljes bizonyta-
lansdgban dgy prébélta meg az idét sajdt
maga szdmdra kontrolldlhatébb4, kiszdmit-
hatébb4 tenni, hogy a heti szakrélis id6in-
tervallumokat ekkor mdr tdlontdl hosszad-
nak taldlva, napi kismiséket is rendszere-
sen ldtogatott: ,,Egyedil maradtam ismét.
Rendesen jirok a tiszti étkezdében a vasdr-
napi misére és egy lakészobdban minden-
napi kismisére. Kérem a j6 Istent, hogy leg-
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kizelebbi misét vasdrnap mdr odahaza
hallgassam mint Mdrtdnak igértem!” A ha-
difogoly ilyen médon az orosz rabsdg idg-
tengerében egy szildrd, rovid id8léptékd
tagoldst alakitott ki, amelyben a napi isten-
tiszteletek jelentették a biztos pontot,
ezek révében lelke megpihenhetett, s napi
rendszerességgel erdt merithetett. Ezzel
pirhuzamosan kialakitotta az idének egy
mdsik relariv tagoldsit, amellyel a szabadu-
ldsdt probdlta érezhet§ kozelségbe hozni.
Az id8nek e puha tagoldsit csak évszakok-
ban hatdrozta meg. fgy egy esGs napon fel-
jegyzi: ,Nyanya nem tudom megértette-e
tizenetem »Mondjdtok meg Néki § sem
marad 4rvdn, haza fogok menni §szi szelek
szdrnydn, szi szelek szdrnyan.«” Két nap-
pal kordbban a legidésebb kisldnydnak irt
levelében (julius 30) felesége névnapjdhoz
kototte mar hazamenetelét: ,Ilona napjira
[augusztus 18. — K. G.] mdr odahaza akarok
lenni! Vérjatok!” Ennek kudarcdt kdvetden
Gjra visszatér a kevésbé konkrét idépon-
tokhoz, igy feleségének nevenapjdn, ami-
kor még mindig a fogolytdborban mdr ta-
vaszra josolta a megérkezését: ,Es ha haza-
segit még egyszer az Isten ha sz lesz, ha
tél is mind tavaszra vilik s tavasz lesz
néllunk utolsé 6rdnkig”.
Pszichés védekezésének
alapjdt mély valldsossdga képezte. Kiilono-
sen traumatikus hatdsa volt orosz hadifog-
sdga idején, hogy sajdt, illetve csalddja sor-
sdnak alakuldsit nem tudta befolydsolni. A
jelen és a jov6 egyes eseményei teljesen
megjosolhatatlanok voltak, igy a végletekig
kiszolgiltatottnak érezte magdt. Napléjd-
ban Isten minden alkalommal mint abszo-
lat hatalom, az egyes események, torténé-
sek, sorsok irdnyitéja tlnik fel, a vdrva virt

elsérendd

hazaindulds is az & akaratin maulik: ,,...
Akdc virdgzds is elmaradt, ez is — bar Isten
akarhatja s akkor én is haza érhetek idére.”
Az aktudlisan beszdmithatatlan vildg ily
mddon némileg megnyugtatébbd, a legfon-
tosabb vonatkozdsokat tekintve kiszdmit-
hatévd vilt, a legfols6bb tekintély utasitd-
sai szerint alakulé eseményeknek célja és
jelentése lett. Ezdltal a hadifogsdgra is
mint isteni biintetésre tekintett, igy adva
annak egy szdmdra megfoghatd s megnyug-
tat6 értelmet: ,Nekem pedig rengeteg a
dolgom odahaza, j6 Istenem! Eressz mdr
haza engem! Megblinhddtem taldn mér
minden vétkemért. Segits mostmar Anyus-
kdmhoz, kis csalidomhoz.” Mélyen valla-
sos vildgképébdl kovetkezden bizonyos je-
lenségeknek kiilon értelmet tulajdonitott,
ami Ugyszintén reménnyel toltotte el
Ilyen volt a szivirvdny, amelyben egy bizta-
t6, megnyugtatd, a hazainduldst jelzd iste-
nijelet ldtott: ,Felnéztem az égre hdt uram
fia ott a szivirviny mint egy reményt keltd
égi jel. — J6lesett ldtni! Patyikdm ldtod Apu
is orult a szivdrvdnynak!” Augusztusban
agyszintén megemlékezett errdl, s a kisfidt
juttatta eszébe: ,Kinéztem az ablakon hit
ott ragyog az én Patyim »szivdrvdnya« tel-
jes pompdjiban. Ugy megrézott a sirds,
hogy a j6 Isten reményt nydjtott elkesere-
dett lelkemnek és vdrok tovdbb bizalom-
mal.” Valldsossdga kiilonésen orosz hadi-
fogsdgba hurcoldsdt kovetden kapott egyre
nagyobb teret, s jelentds szerepe volt
abban, hogy a hadifogoly megvdlaszolhatat-
lan, énmarcangoldé kérdéseire is megnyug-
tat6 vdlaszt adhasson énmagédnak.

A szdmdra leginkdbb gyotrelmes esetek-
ben tobbnyire csupan kérdéseket fogalmaz
meg; killonésen érvényes ez a csalddja el-
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hurcoldsdt kévetd idGszak vonatkozdsdban.
A kérdés megfogalmazdsirt s feltételét ko-
vet8en, az esetek tobbségében azutdn mér
nem foglalkozik mélyebben a probléméval
a diarium lapjain. Am, amint azt a soron ko-
vetkezd idézet két mondata is jelzi, az elbi-
zonytalanit6, leginkdbb is stresszkelt§
problémédknak verbdlis szinten valé megfo-
galmazdsihoz — kdzvetett médon végig-
gondoldsidhoz is — félelem kotddott:
,...Sokszor eszembe jut de még nem mer-
tem megkérdezni mi van a sérveddel? féj-e,
nem kellett-e otthagyni a gyerekeket és
kérhdzba menni? de borzaszté lenne. —
Teljesen 4rvdn maradna a hdrom aprosig.
Hogy keriiltetek haza? de végeredmény-
ben otthon vagytok-e? és milyen az az ott-
hon? lakhaté és jaj még sohasem mertem
lefrni élmég az én j6 Anyuskdm? vért-e ben-
neteket? vdr-e még engem? Otthon van-e
Terka, Borcsa? Mi van a ségorokkal? Oket
is befogtdk? vagy Imre taldn odahaza van?”
Misrészt hajlamos arra, hogy a kérdésekre
adhat6 lehetséges raciondlis vélaszok vé-
giggondoldsa helyett olyan feleletet fogal-
maz meg, amely megnyugtaté szdmdra:
»~Anyuska mikor kezet csékolok megszokta
simogatni a fejem, Te pedig anydskodva
nydjtod csokra a szdd de egyik sem drul el
semmit a hazai dolgokrdl, mintha titokza-
tosan meglepetést tartogatndtok részemre.
Es én remélem azt hogy »nézd apjuk mi-
lyen rendbe tudtunk hozni mi asszonyok
mindent hazatérésedre«.” A koltdi kérdé-
sekre adott, 5Snmaga 4ltal megfogalmazott
pozitiv vdlasznak ugyanakkor hdrité funk-
cidja van, mert egyfajta gitként szolgilva
megnyugtatéan lezdrja az e félelmeken
val6 tovabbi gyotrédéseit.

A fenti kérdések azonban viszonylag rit-
kdk a napléban, ezzel szemben a jov6 szd-
madra jol tervezhetd és kiszdmithatd. Azo-
kon az oldalakon, amelyeken hozzdtarto-
z6inak sz6l6 tandcsait, jokivdnsagait, illet-
ve a jovGre vonatkozo terveit vetette papir-
ra, plasztikusan domborodik ki a hdrom-
szdz hold koriili teriiletet birtoklé nagygaz-
da értékrendje és mentalitdsa. Ezen be-
jegyzések mindegyikében egy-egy csaldd-
taghoz kot6dden is felidézi legkedvesebb
emlékeit, élményeit, tehdt ezittal is érzé-
kelhetd a multba valé kalandozds: ... én
megint-megint csak haza gondolok €s most
ldtom hogy milyen nagyon boldogan élttink
tulajdonképpen a gondokkal egyetemben
és menyire a csalddban és menyire a csaldd-
nak.” Kiilénosen a tizenegy éves nagyobbik
ldny4nak és a négy év kortli kisfidnak irt ta-
ndcsokban, elvdrisokban érhet§ tetten,
hogy melyek azok az értékek, amelyeknek
a kovetkezd generdci6 szdmdra vald tovdbb-
addsdt fontosnak tartja. Tdrsadalomképére
nagyban nyomta rd bélyegét, hogy tehetds
gazda volt, igy a tdrsadalom a napl6 tiikré-
ben erdsen hierarchizdlt, s tagjai termé-
szetszerileg nem egyenldk. Visszaemléke-
zéseiben tobb esetben is szerepelnek
cselédek, napszdmosok, béresek, s6t egyik
legszebb szdmon tartott emléke a cseléd-
hédz felépitése. Am a szolgilok, néhdny ki-
vételtdl eltekintve — pl. a kocsis — nem je-
lennek meg név szerint, konkrét személy-
ként. A napléird foldbirtokos szdmdra a cse-
lédek nagy szdma, illetve a cselédhdz épi-
tése els@sorban egykori gazdédlkoddsi sike-
reit bizonyitja: ,Szombat esték, amikor a
sok tarka-barka ledny napszdmos és férfi
napszdmos sorakozott fel az iroda eldtt és
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ortltem ha minél tobbnek tudtam kifizet-
ni a heti legnagyobb keresetet. Akkoriban
két garnitira csépelt egyszerre. Volt mun-
ka és daskédlhattam benne.” Lanydnak név-
napjan irt levelében, amelyet a naplé fel-
jegyzéseibe ékelt be, az dltaldnos viselke-
dési elvdrdsokat kovetSen elséként arra
kéri lednydt, hogy legyen illedelmes a nem
azonos tdrsadalmi, gazdasdgi, és kulturalis
hattérrel rendelkez6k (valészinileg ezt
kell értentink az ,egyszerd emberek” kife-
jezésen) irdnyédban is: ,Az egyszerd embe-
rekhez legyél kedves ez a kivinni valém
még Veled szemben. Litod mi Anyuval
mindenféle emberekkel tudunk nydjasak
lenni és ez j6l esik mindenkinek.” A hadi-
fogoly apa a helyesirds megtanuldsinak
szlikségességére is nagy hangsulyt fekte-
tett; erre olyan indikdtorként tekintett,
amely alapjdn dgyszintén elkilonilnek az
segyszerd emberek” a tanultabbaktdl:
~Még egyre figyelmeztetlek: a helyesirdst
tanuld meg tokéletesen. Nincs kozdnsége-
sebb és szégyenteljesebb anndl, amikor egy
felngtt helyesirdsi hibdt ejt.” A naplé alap-
jdn csak nagy vonalakban védzolhaté fol,
hogy miként jelenik meg benne egy erdsen
hierarchizédlt és differencidlt vildgkép. A
kisfidnak irt életvezetési tandcsok illuszt-
riljak ezt legjobban, amikor az apa elhati-
rozza, hogy a gyerekbdl dllatorvos lesz, s
idilli jov6t fest fel a napléja lapjain: ,A rdd
maradé gazdasigom mellett még el tudndd
ldtni az egész falu dllatorvosi teenddit. Mi-
lyen szép lenne ha sajit szép dllatdlloms-
nyodat sajidt magad orvosolhatndd. Egész-
séges szabad életed lenne, csak az a f§ hogy
hivatalos ténykedést ne villalj”. Egyetlen

fidra egyébként mint az otthoni gazdasig
folytatéjdra tekintett, s kiilonésen érdekes,
hogy 6téves gyermekét még egy esetleges
kozszolgdlat lehet&ségétdl is tdvol tartotta.
A kizdrélagosan preferédlt szabad gazddlko-
dédstdllitotta ezzel szembe: ,Ne legyél koz-
ségi dllatorvos, akkor meg tarthatod sza-
badsdgodat szellemileg és élhetsz mint
igazsdgos Madtyds kemény gerinccel,” Az
utdiratban Gjra a kozhivatalviselés lehetsé-
gével szemben foglal 4dlldst: ,,a keresked&i
pélya is nagyon j6 — szabad pdlya, csak hiva-
talnok ne légy!” Megfigyelhetd azonban,
hogy mindazonéltal a kereskedést akir a
gazddlkoddsndl, akdr pedig az dllatorvosi
szakmdndl alacsonyabbra tartja, ezt erdsiti
meg a kordbban mar elemzett, édesapjéival
foglalkozé visszaemlékezése is, ahol réviden
megjegyzi: , Lisztelték és szerették, bir
csak kereskedd volt, de becsuletes.” Am az
itt elemzett hadifogoly esetében a tdrsada-
lom egyes rétegei nemcsak foglalkozds, de
minden valdszinGség szerint faji, illetve val-
ldsi alapon is élesen elviltak. Ez azonban
szbvegszerden csupdn egyetlen helyen jele-
nik meg, ahol a raboskodé németeket két
néphez hasonlitja, akikhez negativ sztereo-
tipidkat tdrsit: ,Hidba, nem tudok mdst
mondani, mint azt, hogy a szegény zsid6
aldzkoddé viselkedése pérosul benniik az
éhenkérdsz cigdnnyal”.

Befejezés

Az elemzés, Ggy vélem, érzékelhetévé tet-
te, hogy a hadnagy milyen pszichés véde-
kezési stratégidt alkalmazott napldjiban.
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Az e kttfket tdrgyald szakirodalom sajnos
nem vette 4t Leeune kivilé terminusit,
aki naplétipolégidjban ezeket a forrdsokat
rendkiviil taldléan drizisnapldknak nevezte.
Definici6jit alkalmazva és pontositva, ma-
gam azokat a feljegyzéseket sorolom ebbea
kategoridba, amelyeket a szerzG egy vilsé-
gosnak megélt periddusban készitett. Ezek-
nek a napléknak sajitos jellemz6juk, hogy
4ltaldban egy viszonylag rovid idGszakot fog-
nak 4t. Szdmos példa mutatja, hogy a krizis-
helyzetekben — a betegségtdl a frontszolgd-
latig — gyakorolt naplévezetés dltaldnos
tevékenységnek tekinthet, s néha olyan
embereket is {rdsra kényszerit, akik nem ru-
tinos tollforgat6k. Ezen kényszerd élethely-
zetek stresszkeltSek, nagyfoku alkalmazko-
ddst kivdnnak az egyéntdl, kimeneteluk
tobbnyire megjésolhatatlan, kontrollilha-
tatlan és kiszdmithatatlan. A diariumok 4l-
taldnos jellemzGje, hogy mivel a szerz8 tdr-
sas kapcsolatai megszinnek, kommunika-
ciés vdkuumba keril, s a naplé hangsilyo-
zottan virtudlis térssa valik, ,akivel” a naplé-
{r6 — kordbbi bizalmas kapcsolatait p6tolan-
dé — egyoldald kommunikdaciét folytat.
Persze, hogy egy konkrét napléird eseté-
ben milyen pszichés védekezési formdk ér-
vényesiilnek, az illet§ a stressz, a trauma

23 Pihurik Judit: Nap/ék és memodrok a
Don-kanyarbél, 1942—1943. Napvilag Kiado,
Budapest, 2007., Szenti Tibor: Vér és pezsgd:
Harctéri napl6k, visszaemlékezések, frontversek,
tabori és csaladi levelek az els6 vildghaborubol.
Magvetd, Budapest, 1988.

24 Pennebaker, James W.: Rejtett érzelmeink, valodi

csokkentésére milyen stratégidt alkalmaz,
ez egyénenként véltozik. A krizisnaplok
{rdsdnak tobbnyire legfébb célja — amint
mar utaltunk rd —, hogy annak irja az érzel-
mileg felzaklat6 események szavakba onté-
sével levezethesse a rinehezedd stresszt. A
trauma, a Stressz verbalizldsa® az elfojtds
gatldsinak felolddsdt szolgdlja. Lehet6sé-
get biztosit a szerz8 szdmdra, hogy ne félel-
mein, veszteségein rdgédjon, hanem — egy
4ltala konstrudlt s 4ltala kontrolldlhat6
narratfvdba illesztve — prébéljon meg érzel-
mileg eltdvolodni t8lik. Més szerzk a
pszicholégiai szakirodalombdl jol ismert el-
harfté mechanizmusokat alkalmazzdk a
megkiizdés részeként. Ezekkel a terminu-
sokkal azonban csak részben irhaték le
azok a komplex individudlis pszichés véde-
kezési stratégidk, amelyek napléirénként
igen eltérdek. Jelen esetben kevésbé be-
szélhetiink a trauma, a stressz verbalizd-
14s4rol. Ehelyett a szerz§ napljdnak lapjain
a jelennel szembeni pozitiv, biztonsdgos,
kontrolldlhatd, szdmdra jelentést és értel-
met hordozé torténetekbdl 4llé verbilis
ellenvildgot konstrudlt. Ebbe menekil-
hetett el, s ennek segitségével erésithette
meg identitdsdt a vilsdgos, onértékelését
tbb helyen kikezd§ szitudciéban.

énmagunk: Az Gszinte beszéd és més irds gyogyito
ereje. Hattér Kiadd, Budapest, 2005., Pennebaker,
James W.: A stressz szavakba ontése: egészségi,
nyelvészeti és terapids implikaciok. In: Laszl6
Janos — Thomka Bedta (szerk.): Narraliv
pszicholdgia. Narrativak 5., Budapest., 2001.
189-205. old.
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A napléirds periodikussdga a papirra vetett szavak szdma és id 6kezelése szerint
(fekete = jelen, sziirke = mult, fehér =jovo)
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