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Rékai Anett

Az elsOk

Hanna féloldalasan Ult a kad szélén, bal kezét a vizbe l6gatta, hallgatta a csapbdl
zubogo viz hangjat. Szinte teljesen meztelen volt, csak a zoknija maradt a laban.
A flUrddszobara rafért volna egy alapos takaritas, a szilén barnasvérdses lepedék
és fekete penészpottydk telepedtek meg. A kad szélén egyetlen mdanyag flakon,
rajta egy fotd valami tajtékzo hulldamrél, meg a nagybetUs felirat, hogy MEN, 3in 1.
Ha Hanna kicsit kézelebb hajolt, el tudta olvasni, hogy az a harom dolog, amire ez
a praktikus termék hasznalhato, a test, az arc és a haj.

Egy férfi jelent meg a flirdészobaajtd nyilasaban. Allcsontjat vékonyka szakall
keretezte, amit probalt a szaja korll hosszabbra néveszteni.

Akkor elindultam, mondta.

Oké, felelte Hanna.

A férfi tiprodott még eqgy kicsit a kiisz6bdn. Hanna latta rajta, hogy szeretné, ha
azt mondana neki, figyelj, ha nem akarsz elmenni érte, nem kell, majd megoldom
valahogy. De Hanna nem mondott semmi ilyesmit. A férfi végul nagyot sdhajtott,
bedugta a fllébe a fllhallgatdjat, és elindult.

Hanna éles fajdalmat érzett az alhasaban, &sztdéndsen odaszoritotta a jobb
kezét. Percrél percre jobban goércsdlt, de probalt nem panikba esni. Feldllt a kad
peremérdl, vizes kezével letérolte a foltot, amit maga utan hagyott, aztan levette
a zoknijat, és beleereszkedett a vizbe. Amint a forrd viz kérildlelte, érezte, hogy
ellazulnak az izmok a hasaban. Hanna elzarta a csapot, aztan csak bamulta a kaszas-
pokot a plafon sarkaban.

Ha 6szinte akart lenni magahoz, mar reggel érezte, hogy valami nem stimmel,
csak félreértelmezte a teste jelzéseit. Igaz, hogy a melle érzékenyebb volt a szoka-
sosnal, de hat kinek a melle ne lenne érzékenyebb a szokdsosnal hasonld kértilmé-
nyek kdzott? A feje is fajt, persze, de az barmitél lehet. Tul sokat nézte a képernydt,
nem aludt vagy ivott eleget, esetleg valami idévaltozas jon. Lett egy pattanasa, jol ki
is borult miatta. Nekiesett, kinyomta, aztan meg kétségbeesetten probalta eltakarni
korrektorral, hogy a baratja észre ne vegye.

Mert a szakallas férfi a baratja volt, természetesen. Hanna nagyon biszke volt
magara, amikor dsszejéttek. [désebb volt nala, na nem olyan sokkal, csak harom,
harom és fél évvel, de az ebben a korban hatalmas dolognak tlnik. Egyeddl élt, ez
volt benne a legjobb. Hanna akkor jétt at, amikor csak akart, nem kellett megvarnia,
amig a szllei lelépnek otthonrdl. Utana meg kimehetett meztelenll a konyhaba egy
pohar vizért, nem kellett aggddnia, hogy 6sszefut valakivel.

Hanna ugy érezte, a tirelmes varakozas végre meghozta gylimaolcsét. Amikor
Szandi vilagga kurtdlte a sztorit, hogy veszitette el nydron a szlizességét, egy pil-
lanatra elbizonytalanodott, érdemes-e kitartania, megkaphatja-e valaha, amit akar.

A kdvetkezd tortént: Szandinak volt egy ismerdse, aki egy nagyobb tarsasag-
gal kiment egy fesztivalra, és felajanlotta neki, hogy csapddjon hozzajuk. igy ismer-
te meg Aront. Az esti koncerten Szandi semmit se latott a szinpadbdl, Aron meg
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az elsd két szam utan felajanlotta, hogy a nyakaba veszi. Szandi Iabfeje a fil izmos
hatanak feszillt. Erezte Aron meleg, izzadt tenyerét a combjaba kapaszkodni, a fiu
tarkdja a szeméremcsontjanak nyomodott. Meghallgattak igy harom szamot, aztan
Aron azt mondta, most mar leteszi, ha nem baj. Amugy jo kis combod van, tette hoz-
z4a, miutan Szandi leszallt a nyakabdl. Szandi nem emlékezett, hogy mondott-e erre
valamit, vagy sem, mindenesetre hamarosan smarolni kezdtek. Aztan Aron kézen
fogta, és huzni kezdte magaval, torte az utat kifelé a tdomegbdl. Rengeteg idegen
satran bucskaztak at, mire Aron megtalalta a sajatjat.

Lehet, hogy nem birom sokaig, 6t hdnapja nem szexeltem, mondta, mikézben
az ovszerrel bajlodott.

Hat, én meg még soha nem szexeltem, felelte Szandi.

H(, oké. Es neked nem gz, hogy csak igy?

Szandi késébb a lanyoknak szd szerint azt mondta, a szlizesség elvesztését
tulmisztifikaljak, hogy elnyomjdk és kontrollaljak a nék szexualitdsat, de aznap éjjel
valdszinlleg csak vallat vont, és probalt nagyon lazanak tdnni.

Szerinted nem fura, hogy Szandi egyéjszakadsban vesztette el?, kérdezte valaki
késébb Hannatdl, mire csak annyit mondott, hogy é nem itélkezik, olyan hangon,
amibd&l egyértelmien kiderilt, hogy dehogynem. Csak azért palastolta valameny-
nyire a megvetését, nehogy még azt mondjak, irigykedik. Most viszont nem kellett
tébbé visszafognia magat.

Az elsé legyen romantikus és kiilénleges, mondogatta. En el se tudtam kép-
zelni, hogy ne olyannak adjam oda magam, akivel szerelmesek vagyunk egymasba.
Csak ki kell varni, hogy j6jjén a megfelelé ember, mert kilénben banhatod egész
¢életedben, hogy nem birtal még egy kicsit magaddal.

Amikor Hanna épp nem volt ott, Szandi azt mondta réla, annyira nagyra van
magaval, amiért &sszeszedte azt a faszt, mintha Nobel-dijat osztogatnanak a par-
kapcsolatért. Meg hogy pont az ilyen bullshit dumakkal targyiasitja el és alacsonyitja
le magat, nem azzal, ha csak ugy lefekszik valakivel. Hanna persze visszahallotta
ezeket, de csak mosolygott és vallat vont. Szandinak csipi a szemét, hogy &t komo-
lyan veszik, nem csak egy éjszakara kellett.

Ezt az egyet hallgatta el Hanna, ami azt illeti. A szex nem volt olyan j6, mint
varta, bar tudta, hogy errél valdszinlleg & tehet. A romantikus filmek gyertyafé-
nyes, lagy zenés agyjelenetei épp ugyanannyira irredlisak és karosak, mint a porno,
mondogatta maganak. Es mégis zavarta, hogy a baratja Ujabban csak addig volt
hajlandd simogatni, amig be nem nedvesedett annyira, hogy betehesse neki, on-
nantdl meg csak a sajat kis fehér nyulat kergette. Nem volt rossz érzés, de Hanna
meégis folyton azon gondolkozott a hasan fekve vagy négykézlab allva, mikor lesz
mar vége. Nem értette, ez egyaltalan hogyan lehetséges, de szex kézben valahogy
mindig nagyon egyedul érezte magat.

Aznap este is épp ez tértént. Hanna azt kérdezgette magatol, mikor lesz mar
vége, amikor érezte, hogy a férfi megdermed mégdtte.

Te vérzel, mondta.

Hanna visszakérdezett valamit, hogy ne, komolyan?, aztan azt mondta, mind-
eqgy, azért fejezzik be. A férfi erésen ramarkolt a csipdjére, keményen kefélni kezdte,
Hannabdl a korabbiaknal hangosabb kialtasok szakadtak fel. Kérlek, kérlek, élvezz
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mar el, kénydrgdtt magaban, mikdzben &sszeszoritotta a szemét, és a sajat vallaba
harapott. Amikor hallotta, hogy a férfi kiadja azt a furcsa, fuldokld hangot, amit eja-
kulacié kézben szokott, a megkdnnyebbuléstdl & is felnydgott.

Ez jo volt, mondta a férfi, mikézben kihdzta magat beldle, és egy papirzsepibe
csomagolta az ovszert.

lgen, séhajtotta Hanna, és a hatara fordult.

Latod, megmondtam, hogy csak egy kis gyakorlas kérdése, és egyszerre me-
gyink el... Jézusom, mit csinalsz? Ossze ne kend nekem az agynemlit.

Bocsanat, mondta Hanna, és gyorsan felkelt. A [aba kdzé nyult, hogy megnéz-
ze, mennyire vérzik. El se kellett huznia a kezét, hogy tudja, nagyon. Nem mondott
semmit, csak kiment a flirdébe, hogy megmossa magat. Aztan a fogashoz Iépett,
hogy elévegyen egy betétet a taskajabol.

Mit keresel?, kérdezte a férfi, miutan Hanna percek ota turkalt a holmija kozt.

Szerinted mit keresek?, csattant fel Hanna. Basszameg, nincs nalam semmi.

Hat, az meg hogy lehet?

Ugy, hogy nem most kellett volna megjénnie, hanem két hét mulva.

Hat, elkezdtél szexelni, ez biztos felboritotta a hormonjaidat, mondta a férfi
mindentudd hangon.

Hanna tenyerét a homlokara simitotta, latvanyosan kattogtak a fogaskerekek
a fejében. Aztan beletdérédott, hogy nincs mas megoldas, mint megkérni a baratjat,
menjen el a kdzeli éjjel-nappal nyitva tartd Tescoba, és vegyen neki valamit.

Fogalmam sincs, milyet hasznalsz, nem akarok rosszat venni.

Barmelyik marka jo, szarnyas betétet kell keresned. Normal vagy erds vérzésre
valdt, a csomagolasara van irva. Ha mégsem, akkor a cseppecskéket kell figyelni.
Minél tdbb cseppes, annal vastagabb.

A férfi egyik 1abardl a masikra allt, kezdte latvanyosan kellemetlenul érezni ma-
gat.

Nem mehetnél te?

Hanna egy pillanatra ledermedt.

igy?, mutatott az altestére. Midta ott allt, érezte, hogy a bels® combjan egy
csepp kuszik lefelé, vords csikot hagyva maga utan.

Nem lehetne addig valamit odatenni?

Még hogy nem lehetne-e valamit odatenni, puffogott magdban Hanna, és
felhuzta a térdét, hogy a mellét is ellepje a viz. Mégis mit gondolt? Hogy majd fél
spulni vécépapirral tekerem kérbe magamat, és megkockaztatom, hogy atazik az
a nadragom, amiben holnap, vagyis igazabol mar ma reggel suliba kell mennem?

Ahogy a viz hUlt, egyre erésebben gércsélt. Hannat mindig nagyon megvi-
selte a menstruacioja. Persze otthon nem maradhatott emiatt, ennyit nem lehet hi-
anyozni a sulibdl, de ha lehetne, akkor se hozna be soha a lemaradasat. Az elsé
harom napban olyan erés fajdalmai voltak, hogy kiegyenesedni se tudott. llyenkor
izzadlt, reszketett és falfehér volt. Altaldban még a hasa is ment, ezt volt a legne-
hezebb titokban tartani a tébbi lany el&tt, akik imadtak csapatosan mosdoba jarni.
Egyszer-kétszer pedig még hanyt is, mert szinte Ures gyomorra vette be a fajda-
lomcsillapitokat. Erds, vénykdteles gyogyszereket szedett, ennek ellenére ugy ba-
multa az orat, mikor veheti be végre a kdvetkezd adagot, mint egy eszelds. Ezeket
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a gyogyszereket egyébként a masodik nbégyodgyasza irta fel neki. Az elsd azt mond-
ta, hogy csak felfujja a dolgot. Még nem tudja, milyen fajdalmas a sztilés, akkor majd
visszasirja ezeket a kis menstruaciés gorcsdket.

Hanna sajnos ugyanabban a neszeszerben tartotta a fajdalomcsillapitokat is,
amiben a betéteket. Pontosan emlékezett a pillanatra, amikor indulas elétt kivette a kis
rozsaszin taskat, hogy helyet csindljon a konyvei mellett a valtaspoldjanak és -fehér-
nemujének. Amikor a baratja hazaér, megkérdezi, hol tartja a gyogyszereket. Biztos
van valamije, ha nem is kifejezetten az, amit szedni szokott, a semminél barmi jobb.

Hanna a moségépen hagyta a telefonjat, mielétt bellt volna a kadba. Most re-
zegni kezdett, ami éktelenll hangosnak tlint a firdészoba nagy csendjében. Hanna
beletdrolte a jobb kezét a térélkdzébe, a baratja nevét latta a képernydn, szivecskés
emojik kozott.

A férfi ideges volt. Abban a sorban allt, ahol a szappanok, tusfirddk és mas
higiéniai termékek vannak, sét, megtaldlta a betéteket is, de teljesen elfelejtette,
milyet kellene keresnie.

Vannak itt ilyen dobozosak, az az?

Nem, az nem jo. Mlanyag csomagolast keress.

Itt nincs olyan.

Biztos van, csak nézz kéril egy kicsit.

A férfi er6skddni kezdett, hogy nem Iat semmi olyasmit, amirél Hanna beszél,
és biztos ugyanaz van a dobozokban is, Hanna meg Ujra elmagyarazta, hogy azok
a termékek masra jok, és ne vegye meg &ket. A férfi erre csak karomkodott, azt
ismételgette, hogy ,nincs is ilyen szarsag” meg ,miért én vagyok itt, amikor te vagy
a né, te tudod, mi kell”. Fogalma sem volt, hogy tudna megnyugtatni a férfit. Aztan
egy ndi hangot hallott tompan, a hattérbdl.

Mi? Aha, persze, kdszi. Nagyon kedves téled. Odaadom neked, j6? Te biztos
jobban értesz hozza, mint én. Figyi, kicsim, itt egy csaj, beszéld meg vele, mi kell.

A lany készdnt Hannanak, és megkérdezte, mit szeretne. Hanna borzasztd za-
varban volt, de nem azért, mert egy random csajjal kellett megvitatnia, milyen be-
tétet hasznal, hanem mert végig azon szorongott, hallotta-e, milyen hisztit vagott le
a férfi, mieldtt kdzbelépett. Hanna meg akarta mondani neki, hogy altaldlban nem
ilyen, csak most nagyon kiborult ettél az egész szitutdl, ami amugy nem is az 6
hibaja volt, fel kellett volna készllnie ra, hogy mi van, ha rendszertelenebbé valik
a ciklusa. De végul csak megkdszdnte a segitséget, aztan a csaj visszaadta a telefont
a férfinek.

Széval azt mondod, ez jo lesz? Oké, én hiszek neked, de ha mégsem, akkor
a te hibad. Haha. K&szi még egyszer, nagyon rendes volt téled, hogy segitettél.
Tényleg.

Itt vagy?, kérdezte Hanna.

Fizetek és megyek haza, mondta a férfi, és letette. Hanna visszarakta a tele-
fonjat a mosodgép tetejére, gyorsan megmosakodott a harom az egyben tusflr-
dével, de a kadbdl kiszallni még nem mert. Nem akarta dsszecsoépdgni a furdd-
szobaszdnyeget. A viz kbzben rozsaszinre szinezédott, és apro, hajszalgydkérzetre
emlékeztetd darabkdk Uszkdltak benne. Amikor hallotta, hogy a kulcs fordul a zar-
ban, kiszallt a kadbodl, és maga koré csavarta a torolkdzdjét.
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A férfi megbantottnak tint. Ugy nyuijtotta oda neki a csomag betétet, mintha
a legjobb baratja levagott fejét kérte volna ajandékba. Hanna megkdszonte, a férfi
meg nem mondott semmit, csak kiment a konyhaba. Hanna visszament a fird&be,
és leengedte a vizet, mikdzben feldltdzott. Kimosta maga utan a kadat, aztan kdvet-
te a férfit a konyhaba. Egy ideig csendben nézte, hogy tartds kenyeret, margarint és
felvagottat vett eld, és nekiallt szendvicset csinalni maganak.

Keérsz?, kérdezte a férfi, amikor elkészllt az elsé parral.

Nem vagyok éhes, kosz, felelte Hanna. De egy fajdalomcsillapitdt jO lenne, ha
tudnal adni.

A férfi kinyitotta a felsé konyhaszekrény-ajtét, és kihuzott egy mdanyag do-
bozt, amiben par doboz olcsd vitamin volt, olyanok, amiket a szupermarketekben
arulnak, és keresgélni kezdett benne.

Ez az utolsd, mondta, és két ujja kdzt felemelt egy papirba csomagolt Kalmo-
pyrint, hogy megmutassa Hannanak. Félretettem késébbre, hogyha fajna a fejem.

Hanna megkdszdnte, és elvette tdle a gydgyszert, bar tudta, hogy valdszini-
leg semmit nem fog hasznalni. Otszaz milligrammos volt, & meg nyolcszaz alatt
meg se érzett semmit.

Tényleg sajnalom, hogy igy alakult az este, mondta aztan Hanna, miutan le-
fektdtek aludni. Hanna mindennél jobban szerette volna, ha most hatulrél atdleli,
és a gorcsold hasat simogatja, amig el nem alszik, de a baratja hatat forditott neki,
mintha ott se lenne. Elhiheted, hogy én sem igy terveztem, folytatta elkeseredetten,
de nézzilk a jo oldalat. Ha hazamentem, elkezdhetem szedni a tabit.

Hanna baratja panaszkodott, milyen szar gumiban csinalni, és azt mondta, az
elézd baratndi is mind tablettat szedtek, ezért par hete Hanna elment a négyo-
gyaszahoz, és feliratta maganak a fogamzasgatlot. R6gtdn ki is valtotta a gyogyszer-
tarban, csak a kdvetkezd menzeszét kellett megvarnia.

A férfi még aludt, amikor Hannanak indulnia kellett, hogy el ne késsen a sulibol.
Nem merte felébreszteni, ugy ment el, hogy el se ké&szdntek egymastol.

Hanna végigszenvedte a napot. Probalt valami fajdalomcsillapitot lejmolni
a baratnéitél, de még csak egy Algoflex-M sem volt senkinél. Legalabbis ezt mond-
tak neki. Hazug ribancok, gondolta, és &sszeszoritotta a fogat. Egy ponton azt hitte,
elajul. Amint hazaért, régtdn dupla adagot vett be a szokasos gyogyszereibdl. A
fUrdészobapadlon magzatpdzba kuporodva varta, hogy belissén a cucc. Amikor
végre fel tudott kelni, elészdr lezuhanyozott, aztan elévette az irdasztala fiokjabol
a fogamzasgatlo tabletta dobozat. Gondosan elolvasta a betegtdjékoztatodt, aztan
megkereste az egyik levélen az elsé keddi napot. Kinyomta a buborékcsomagolas-
bl a kis kerek pirulat, és egy korty vizzel bevette azt is. Minden rendbején, mondo-
gatta maganak, most mar minden rendben lesz.

Epp egy hete szedte a fogamzasgatld tablettat, amikor a baratja szakitott vele.
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